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,EIn besonderes Institut
oder gar eine Institution,
die sich mit Fragen der
menschlichen Ernahrung
und der Volksernahrung
hatte beschaftigen konnen,

gab es bei uns nie.”
Max Rubner, 1921



Max Rubner: Pionier der Ernahrungswissenschaften

Max Rubner wurde 1854 in einer Zeit grofier gesell-
schaftlicher Umwalzungen geboren, die sich unmittelbar
auch auf sein Leben und Schaffen auswirkten. Die
Industrialisierung beeinflusste alle Bereiche des Lebens,
auch die Medizin, die sich nun verstarkt mit dem Thema
Ernahrung auseinandersetzte.

Erndhrung spielte in der Medizin traditionell eine grofie
Rolle, denn Nahrung wurde bis Mitte des 19. Jahrhun-
derts gleichsam als Medikament verwendet. Arzte
verschrieben bestimmte Lebensmittel gegen Krankhei-
ten, als heilende und praventive Mafinahme.! Mit den
sich nun etablierenden Fachern der Chemie, Biologie
und Physik konnten die Ernahrungsforscher naturwis-
senschaftliche Methoden anwenden.? Max Rubner
erlebte die nun folgende ,Gesundheits- und Hygienerevolution“® hautnah mit, sah er sich doch
selbst mittendrin: ,Mit dem Aufschwung der Naturwissenschaften in diesem Jahrhundert ist
auch flr die Gesundheitslehre der Zeitpunkt gekommen, den engen Kreis empirischer Beobach-
tungen zu tberschreiten und an Stelle weitschweifender Vermuthungen die Gewissheit der
experimentellen Methode zu setzen."* Dies war die Geburtsstunde der Ernahrungswissenschaft,
die fiir Rubner ,das umfassende und grofe Ziel [hatte], die Erndhrungsvorgange alles Lebenden
zu erforschen.“® Diesem wissenschaftlichen Ziel naherte er sich auf zwei grofien, teils parallel
verlaufenden Wegen: der Erforschung der Verdauung sowie der Kérperenergie. Max Rubner
forschte aber nicht allein der Forschung wegen. Wie viele zeitgendssische Arzte sah sich auch
Rubner als Wissenschaftler in der Pflicht, dem Staat beratend zur Seite zu stehen, fiir den der
Schutz von Arbeitskraft und Wehrhaftigkeit seiner Bevolkerung in der Zeit zwischen
Deutsch-Franzdsischem Krieg und Erstem Weltkrieg hohe Prioritat hatte.®




Ausnutzung einiger Nahrungsmittel im menschlichen Darm

Den Deutsch-Franzésischen Krieg 1870/71 erlebte Max Rubner als Sechzehnjahriger im
Militarlazarett, wo er arbeitete und sein Interesse an der Medizin entwickelte. Kurz nach
Kriegsende begann er dann auch sein Medizinstudium in Minchen. Dort hat er im Anschluss
,Uber die Ausnutzung einiger Nahrungsmittel im Darmcanal des Menschen® promoviert,” ein
Thema, das ihn nicht mehr loslassen sollte.

Einen Einblick in Rubners Experimentierfreudigkeit zum Thema Verdaulichkeit erhalt man bei
einem ,Humanversuch“ den Rubner 1880 mit einer Person, wahrscheinlich seinem Diener,
ausfihrte. Dieser ernahrte sich tagelang ausschliefilich von Erbsen: ,Die Tagesration verzehrte
die Versuchsperson in 3 Mahlzeiten. [...] Der Koth reagierte frisch gepriift stets sauer und hatte
dasselbe Aussehen und die gleiche Consistenz wie die aufgenommene Speise. Bemerkenswerth
war, dass derselbe nicht von Gasblasen durchsetzt erschien, obwohl die Versuchsperson viel iiber
das Auftreten von Darmgasen klagte. [...] Der Grund des so ungiinstigen Verhaltens ist aber
naheliegend, es wurde von der Speise zu viel aufgenommen und fand eine Ueberladung des
Darmes statt.“® Das Experiment erinnert nicht nur an Biichners Woyzeck, der ein Jahr zuvor
erschienen war und ebenfalls an einem wissenschaftlichen Experiment in Sachen Erbsen
teilnahm, sondern pragte dariiber hinaus Rubners Ansicht, dass Ernahrung immer vielseitig sein
sollte: ,Eine gefahrliche Klippe in der Erndhrung und Verkostigung bildet die Monotonie einer
Kost. Wir verlangen nicht nur nach Genussmittel haltigen Speisen, sondern auch noch eine
gehorige Abwechslung in denselben. Wer jeden Tag dieselbe Kost aufnehmen soll, bekommt Ekel
und Widerwillen, die dann Monate und Jahre anhalten kénnen. Dieser Abwechslungstrieb ist
einer der wichtigsten Wachter fiir die normale Zusammensetzung unseres Korpers.“® Leichter
gesagt als getan: Die Kiiche des Normalverbrauchers war noch wenig abwechslungsreich, es gab
morgens und mittags Brei. Und abends? Brei! Fleisch und frisches Obst und Gemise waren teuer
und deshalb dem begiiterten Biirgertum vorbehalten.

Rubners Verdauungsforschung brachte ihn 1883 dazu, sich mit ,Werth der Weizenkleie fiir die
Ernahrung des Menschen® zu beschaftigen. Das Thema Vollkorn war von der Naturheilkunde
kommend in der Schulmedizin angelangt. Rubner selbst untersuchte, ob das volle Korn mit
seinen Randschichten tatsachlich so gesund sei, wie propagiert. Dabei kam er zu dem Schluss,
dass der grofite Teil der Kleie ,fiir den Menschen unverdauliche Cellulose” sei.’® Um seine These
zu unterstreichen, verwies Rubner auf ein Experiment von Poggiale, einem italienischen
Mediziner, der einem Hund Kleie verabreichte, dann ,aus dem Kothe die Kleie wieder hergestellt”
und diese dann einem anderen Hund zum Fressen gegeben hatte, dann erneut die Kleie aus
dessen Kot extrahiert und letztendlich an ein Huhn verfiittert hatte. 66% der Bestandteile hatten
dabei ,der Verdauung [von drei Tieren] widerstanden“.!! Diese ,Bestandteile bezeichnete
Rubner deshalb als ,Ballast fiir den Magen“.*? Daraus leitete sich der noch heute verwendete
Begriff der ,Ballaststoffe” ab, der unmittelbar auf Max Rubner zuriickgefiihrt werden kann. Heute
weifd man allerdings, dass ,Ballaststoffe“ keineswegs lberfliissige Lebensmittelteile sind, haben
sie neben vielen weiteren positiven Eigenschaften doch die Verbesserung der Darmtatigkeit.



Kalorienzahlen a la Rubner

Wahrend seines Studiums und im An-
schluss daran war Rubner in Miinchen am
Physiologischen Institut von Carl von Voit
tatig. Dieser war ein Schuler Justus von
Liebigs und baute gemeinsam mit dem
Chemiker Max von Pettenkofer ein
Kalorimeter fiir Tiere. Die Ergebnisse ihrer
Versuche lieRen vermuten, dass dem
Menschen keine andere Energiequelle zur
Verfiigung stehe aufler aus der Natur
gewonnene und liber die Nahrung aufge-
: © nommene. Diese These bestatigte Max
Kaloriemeter nach Max Rubner, 1911 Rubner beim Verbrennen getrockneter
Exkremente, wobei er untersuchte, wieviel Hitze freigesetzt wird, wenn deren Stickstoffgehalt
verbrennt. Die physikalische Warmeeinheit Kalorie entstammt dem Lateinischen (,calor” =
Warme) und wurde aufgrund dieser Verbrennungsexperimente auf die in Nahrstoffen verfiighare
Energie lbertragen, die folgerichtig als Brennwert bezeichnet wird. In diesem Zusammenhang
errechnete Rubner, dass 1 Gramm Protein 4,1 Kalorien entsprechen, 1 Gramm Fett 9,3 Kalorien
und 1 Gramm Kohlenhydrate 4,1 Kalorien.'®* Diese Zahlen kennen wir aus unserer heutigen
Kalorientabelle. Damit zeigte Rubner auBerdem, dass neben Kohlenhydraten und Fett auch
Eiweifd dem Korper als Energielieferant dient. So weit wie Liebig, der Eiweif} als ,die Quelle der
Kraft“* pries, ging Rubner zwar nicht. Er betonte aber, dass ,4-6 % der Gesamtsumme des
Energieumsatzes durch Eiweift gedeckt” werden missen.*® Falls dieses Eiweifiminimum nicht
gewahrleistet sei, verlore der Korper Stickstoff und die entsprechende Abnutzungsquote fiihre
zum Zellensterben.

Wahrend seiner Zeit in Marburg, wo er zwischen 1885 und 1891 als Lehrstuhlinhaber fur
Hygiene und Staatsarzneikunde tatig war, hatte Rubner selbst ein Kalorimeter gebaut. Dieser
beriicksichtige den Warmeverlust durch Wasserdampf,*® ein Novum, mit dem Rubner der
Durchbruch gelang. Die Funktionstlichtigkeit seines Kalorimeters lberpriifte er mit seinem Hund,
der 45 Tage in dem Kalorimeter (iiber)lebte und wahrenddessen 17 439 gemessene Kalorien
sverbrannte®. Dass dies fast exakt dem Stickstoff aus den Exkrementen des Tieres entsprach, das
Kalorimeter also sehr genau maf, weckte bei Rubners Zeitgenossen Bewunderung.'” Bei seinen
Experimenten mit dem eigenen Kalorimeter beobachtete Rubner ebenfalls, dass ein Tier mit
mehr Oberflache auch mehr Hitze produziert, also Energie verbraucht. Infolgedessen formulierte
er das Oberflachengesetz,'® das ebenfalls heute noch Verwendung findet.



Wissenschaft im Dienste des Volkes

Seit 1891 arbeitete Max Rubner in Berlin,
wo er als Nachfolger Robert Kochs den
Lehrstuhl fur Hygiene an der Friedrich-Wil-
helms-Universitat (heute Humboldt
Universitat) ibernahm. Hier erlebte er die
B sozialen Folgen der Hochindustrialisierung.
Die Stadte platzten aus allen Nahten,
Wohnungsnot und einseitige Nahrung sorg-
ten flir Krankheiten und Mangelernahrung.
~| Nahrung hatte zu dieser Zeit den vorder-
Chemischer Arbeitsaal an der Friedrich-Wilhelms-Universitit  griindigen Zweck Energie zu liefern.
Kalorienzahlen galt dem Kampf gegen Unterernihrung und nicht wie heute gegen Ubergewicht.®
Der ,Vergleich der Arbeitsleistung mit dem Nahrungsaufwand“?® war ebenfalls Ziel von Rubners
Forschung, denn an der Schwelle des Ersten Weltkrieges galt es, den Nahrungsbedarf der
Bevdlkerung zu messen um diesen in Kriegszeiten decken zu kdnnen. 1914 schrieb Rubner
deshalb an die deutsche Regierung, dass die Ernahrung der Bevdlkerung im bevorstehenden
Krieg sichergestellt werden miisse und hierfiir noch einige Mainahmen zu treffen seien. Die
Antwort des stellvertretenden Kriegsministers war kurz: Der Krieg werde so schnell vorbei sein,
dass es zu keinem Erndhrungsengpass kommen konne.?* Wie falsch er und viele andere mit
dieser Einschatzung lagen, zeigte sich sehr bald. Bis Ende des Krieges sollte Deutschland liber
750 000 Hungertote zahlen.?? Die staatlich geregelten Lebensmittelzuteilungen betrugen bei
einem Tagesbedarf von durchschnittlich 2280 Kalorien zeitweise nur 1000.23

Ersatzlebensmittel kamen deshalb immer mehr auf die Tische der Deutschen, fast 11 000
verschiedene Produkte waren auf dem Markt erhaltlich.?* Diese bargen gewisse Gesundheitsrisi-
ken, derer sich Rubner annahm. So untersuchte er beispielsweise auch wie vertraglich es ist,
Brot mit Holzmehl zu strecken. Ein Hund fungierte erneut als fleischfressendes Versuchskanin-
chen: er bekam Holzmehl als Beikost in sein Fleischfutter und siehe da: zwar kam es zu vermehr-
ter ,Ascheausscheidung” und der ,Neigung zur Bildung fester Knoéllchen verfilzter Massen®,
dafiir sei der Kot immerhin ,ohne beldstigenden Geruch“ gewesen.?® Einen risikolosen Genuss
des gestreckten Brotes konnte er dennoch nicht garantieren.

Seine Wissenschaft unterstellte Max Rubner nun ganz dem Dienste des Staates. 1921 vermisste
er als mittlerweile wichtigster medizinischer Berater der ersten deutschen demokratischen
Regierung?® unter Friedrich Ebert aber ,ein besonderes Institut oder gar eine Institution, die sich
mit Fragen der menschlichen Erndhrung und der Volksernahrung hatte beschaftigen konnen“.?’
Nach seinem Tod 1932 dauerte es noch 76 Jahre bis es ein solches Bundesforschungsinstitut fiir
Erndhrung und Lebensmittel geben sollte. Es ist seit seiner Griindung 2008 ebenso interdisziplinar
aufgestellt wie Max Rubner und es tragt seinen Namen.
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