
Fachtagung 
Ernährungsteilhabe bei Altersarmut 

am 11. März 2027 in Karlsruhe — Save the Date
Max Rubner-Institut, Haid-und-Neu-Str. 9, 76131 Karlsruhe 

Save the Date

Von Armut betroffene Seniorinnen und Senioren in Deutschland erfahren vielfältige  
Einschränkungen in ihrer Ernährungsteilhabe. Um dem zu begegnen, wurde das  
transformationsorientierte Forschungsprojekt ELSinA (Ernährungs- und Lebenssituation  
von Seniorinnen und Senioren in Armut) am Max Rubner-Institut (MRI) durchgeführt. 
Gemeinsam mit Betroffenen und vielen weiteren Expertinnen und Experten haben 
sich die Forschenden intensiv mit praxistauglichen Maßnahmen zur Verbesserung der  
Ernährungsteilhabe beschäftigt und diese in einem Aktionsplan gebündelt.

Im Rahmen der geplanten ganztägigen Fachtagung am 11. März 2027 werden die  
Projektergebnisse präsentiert, die entwickelten Maßnahmen diskutiert und ihre  
Umsetzung in der Praxis besprochen.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Interessierte aus Politik, Kommunal- und  
Landesverwaltung, Wissenschaft, Gesundheitswesen, Sozialen Organisationen sowie  
Interessensvertretungen von Seniorinnen und Senioren und Menschen in Armut.

Wir würden uns sehr freuen, Sie an diesem Tag am MRI in Karlsruhe begrüßen zu dürfen! 
Neben der Vorstellung des Aktionsplans erwartet Sie ein spannendes Rahmenprogramm mit 
Möglichkeiten für Austausch, Vernetzung und vielleicht sogar Kooperation.

Bitte merken Sie sich diesen Termin bereits heute vor. Details zum Programm und zur  
Anmeldung folgen.
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