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Umgang mit Muttermilch in der Kindertagesstatte
und Kindertagespflege

Informationsblatt der Nationalen Stillkommission fur Mitarbeitende einer Kindertagesstatte
(Kita) oder in der Kindertagespflege

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kita und Kindertagespflege,

vielen Dank fur lhr Interesse an der Erndhrung von Kindern mit Muttermilch. Durch lhre Unterstut-
zung ermdglichen Sie es, dass ein Kind weiter Muttermilch erhalt, auch wenn es nicht ganztagig von
den Eltern betreut wird. Die Kita-Eingewdhnung sollte kein Abstillgrund sein! Gerade in der Einge-
wohnungszeit wird das Kind durch die Ndahe und Geborgenheit beim Stillen unterstiitzt. Durch
Ihr Engagement in der Kita sind Sie eine grof3e Hilfe fir die Eltern und leisten zudem einen wichtigen
Beitrag fur die Gesundheit des Kindes.

Es wird empfohlen, Sauglinge im ersten halben Jahr ausschlielich zu stillen. Auch nach Einflihrung
von Beikost (spatestens mit Beginn des siebten Monats) sollen Sduglinge weitergestillt werden. Mut-
termilch ist die optimale Ernéhrung und liefert dem Saugling von Natur aus alle Nahrstoffe, die er fur
das Wachstum und eine gesunde Entwicklung benétigt. Die Inhaltsstoffe passen sich iber Monate
hinweg immer wieder an die Bedirfnisse des Sauglings an. Wie lange insgesamt gestillt wird, be-
stimmen Mutter und Kind. Das Stillen férdert die Gesundheit des Kindes und der Mutter auch tber
das erste Lebensjahr hinaus.

Mit diesem Informationsblatt méchten wir Ihnen wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch
geben und haufig gestellte Fragen beantworten. Das Futtern von Muttermilch ist fir Sie nicht auf-
wandiger als ein Flaschchen Muttermilchersatznahrung zuzubereiten.

Fallt gestillten Kindern die Eingewohnung in der Kita oder Kindertagespflege schwerer?

Ein Kind versteht schon sehr friih, dass es nur von seiner Mutter gestillt werden kann. Es kann sich
in der Regel trotzdem auf weitere Bezugspersonen einlassen und andere Methoden zum Essen und
zur Beruhigung akzeptieren. Sowohl gestillte als auch nicht gestillte Kinder verarbeiten ihre Ein-
driicke gern mit Kuscheln und Koérperkontakt mit inren Eltern. Das macht stark fiir den nachsten Tag
in der Betreuungseinrichtung. Stillen kann daher hilfreich sein, diese neue, ungewohnte Situa-
tion zu meistern.
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Woran muss ich vor der Annahme der Muttermilch denken?

In der Regel sind die Eltern Gber den Umgang mit gewonnener Muttermilch und den Transport
informiert. Speziell flr Eltern gibt es eine Stellungnahme der Nationalen Stillkommission [1], sowie
weiteres Informationsmaterial vom Netzwerk ,Gesund ins Leben® [2].

Beim Umgang mit Muttermilch sind die grundsatzlichen Prinzipien der Handhygiene (Hande griind-
lich mit flieRendem, warmem Wasser und Seife reinigen) zu beachten. Das Tragen von Handschu-
hen ist nicht notwendig [3].

Ein separater Kuhlschrank ist fur die Aufbewahrung der Muttermilch nicht erforderlich. Im Personal-
kihlschrank sollten die Muttermilchflaschen separat von anderen Lebensmitteln senkrecht ste-
hend in einer Kunststoffbox aufbewahrt werden.

Ansonsten mussen Sie vor der Annahme der Muttermilch nichts vorbereiten.

Wie lauft die Annahme von Muttermilch ab?

Nach Ankunft in der Kita oder der Tagespflege sollten Sie die Muttermilchflaschen sofort in den
Kihlschrank oder in das Tiefkihlfach stellen. Wichtig ist, dass lhnen die luftdicht verschlossenen
Muttermilchflaschen in einer sauberen Kuhltasche mit mehreren Kiihlelementen Gbergeben werden,
damit die Kuhlkette nicht unterbrochen wird (Abbildung 1) [1]. Achten Sie bitte darauf, dass der Name
des Kindes und der Zeitpunkt des Abpumpens mit Datum und Uhrzeit auf den Muttermilchflaschen
vermerkt sind.

Wie wird die Muttermilch optimal gelagert und wann muss ich sie verfiittern?

e Kuhlschrank (4 °C bis 6 °C): Frische Milch sollte am besten am Tag der Anlieferung verfittert
werden. Bei ununterbrochener Kiihlung kann die Muttermilch bis zu 4 Tagen gelagert und
innerhalb dieses Zeitraums verbraucht werden. Reste missen danach verworfen werden
(Abbildung 1). Die Muttermilchflaschen sollten nicht in der Kuihlschranktur stehen, sondern
an der Riuckwand im unteren bis mittleren Bereich des Kiihlschranks. Dort ist es am
kéaltesten, und die Temperaturen schwanken nicht so sehr wie im Turfach [1].

o Tiefkuhlfach im Kihlschrank (-15 °C): Geeignet flir Gefrierlagerung bis zu 2 Wochen [4].

o Tiefklhlgerat (-18 °C oder kalter): Geeignet fiur Gefrierlagerung bis zu 6 Monate (optimal)
beziehungsweise bis 12 Monate (akzeptabel) (fur die Kita eher nicht relevant).

Um sicherzustellen, dass die Muttermilch bei geeigneten Temperaturen gelagert wird, sollten diese
im Kuhlschrank und/oder im Tiefkihlfach regelmafRig gemessen und dokumentiert werden. Bei Aus-
fall des Kihlschrankes tber mehr als 6 Stunden ist die Muttermilch zu verwerfen [5]. Besprechen
Sie am besten mit den Eltern schon im Voraus, wie Sie in solchen Situationen handeln sollen.
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Wie erwarme ich die frische oder tiefgefrorene Muttermilch?

Bevor Sie dem Kind die Muttermilch geben, wird sie leicht auf Zimmertemperatur bis Koérpertem-
peratur erwarmt (Abbildung 1). Erwarmen Sie sowohl die frische, im Kihlschrank gekuhlte als auch
die eingefrorene Muttermilch in der Flasche schonend mit lauwarmem Wasser (bis max. 37 °C),
entweder unter flieRendem Wasser, in einem Wasserbad oder in einem Flaschenwarmer, der taglich
gereinigt wird. Eingefrorene Milch kdnnen Sie auch in der Nacht zuvor im Kiihlschrank auftauen
lassen und anschlieRend erwarmen. Eine Gbermalfige Erhitzung (> 37 °C) sollte vermieden werden,
da dadurch wertvolle Inhaltsstoffe der Muttermilch verloren gehen. Die Milch darf nie in der Mikro-
welle aufgetaut oder erwarmt werden. Die Erwarmung findet hier ungleichmaRig statt, das Kind
kann sich verbriihen, und wertvolle Inhaltsstoffe der Milch werden zerstort [1, 6].

Erwdarmte Milch wird sofort verfiittert. Falls Reste Ubrigbleiben, sollten Sie diese nicht mehr
verwenden und auch nicht wieder einfrieren, sondern verwerfen [1, 6].

Wie kann ich die Muttermilch zugewandt futtern?

Korperliche Nahe und Zuwendung beim Futtern mit der Flasche kann die Bindung zwischen der
Betreuungsperson und dem Kind férdern. Wie beim Stillen und spater bei der Beikostfutterung und
dem Ubergang zum Familienessen sollte die Bezugsperson das Kind auch beim Flttern mit der
Muttermilchflasche begleiten, mit ihm in Kontakt sein, auf seine Signale eingehen, es ermutigen und
beim Essen unterstlitzen. Dies fordert insgesamt eine gesunde Entwicklung.

Weitere Hinweise gibt es auf der Seite des Netzwerks Gesund ins Leben:
www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/das-1-lebensjahr.

Was muss ich bei der Reinigung der Muttermilchflaschen beachten?

Es ist vollig ausreichend, wenn Sie die in ihre Einzelteile zerlegten Flaschchen zeitnah mit heillem
Wasser und etwas Spulmittel waschen, danach unter flieRendem Wasser abspilen und lufttrocknen
lassen, oder sie mit einem Einmal-Papierhandtuch abtrocknen. Vor der nachsten Verwendung soll-
ten die Eltern das Flaschchen zuhause nochmals auf die gleiche Weise oder im Geschirrspuler bei
mindestens 65 °C reinigen [6, 7].
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Annahme in der Kita
Muttermilchflaschen priifen auf ausreichende Sauberkeit, Kennzeichnung und Kihlung

frisch (gekuhlt) gefroren
Aufbewahrung Aufbewahrung
» Im Kihlschrank bei 4 °C bis 6 °C bis zu 4 Tage + |m Gefrierfach des Kiihlschrankes bei -15 °C
(ununterbrochene Kiihlung) bis zu 2 Wochen
«  Moglichst an der Rickwand im unteren bis * Im Tiefkiihigerat bei -18 °C oder kalter bis zu 6
mittleren Bereich des Kiihlschranks lagern Monate (optimal) bzw. bis 12 Monate (akzeptabel)
*  Temperatur taglich kontrollieren +  Temperatur taglich kontrollieren
Auftauen

« Schonend unter flieRend lauwarmem Wasser,
im Flaschenwarmer oder Wasserbad

« Erhitzen auf tiber 37 °C vermeiden

* ODER: tiber Nacht im Kiihlschrank
beica. 4 °C bis 6 °C

! v

Zeitpunkt der Verfiitterung Zeitpunkt der Verfiitterung
Bei Kuihlschranklagerung: Nach dem Auftauen:
* Optimal: am Tag der Anlieferung + Innerhalb von 2 Stunden (bei Raumtemperatur)
» Spatestens innerhalb von 4 Tagen » Innerhalb von 2 Tagen (bei Kiihischranklagerung)
: :
Erwarmen

Unmittelbar vor dem Verfiittern, nicht warm halten

Auf Zimmer- bis Kérpertemperatur

Unter flieBend lauwarmem Wasser, im Flaschenwarmer oder Wasserbad
Erhitzen auf tiber 37 °C vermeiden

Nach dem Fiittern
Reste entsorgen

Reinigen
« Flaschen, Deckel, Sauger mit heiem Wasser und Spulmittel reinigen
* Unter flieBendem Wasser abspiilen und lufttrocknen lassen oder
Einmal-Papierhandtuch verwenden
+ ODER in der Geschirrspiilmaschine bei mindestens 65 °C

Abbildung 1: Ablauf zum Verfiittern von Muttermilch in der Kita und Kindertagespflege
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