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Stillen Uber das Sauglingsalter hinaus

Muttermilch ist die ideale Nahrung fir Sauglinge. Sie ist sicher, unmittelbar verfligbar und enthalt
wahrend der gesamten Stillzeit u.a. Antikdrper, die zum Schutz vor vielen Erkrankungen beitragen.
Muttermilch liefert die gesamte Energie und alle Nahrstoffe, die der Saugling in den ersten
Lebensmonaten bendtigt.

Gestillte Kinder sind seltener Ubergewichtig und haben unter anderem ein geringeres Risiko an
Diabetes mellitus zu erkranken [1, 2]. Zudem unterstitzt das Stillen die kognitive Entwicklung [3, 4].
Auch die Mutter profitiert vom Stillen. So sinkt bei Frauen, die gestillt haben, u.a. das Risiko flir Brust-
und Eierstockkrebs sowie fur Diabetes Typ 2. Die Erkrankungswahrscheinlichkeit ist umso geringer,
je langer eine Frau in ihrem Leben gestillt hat [5-7].

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen (Unicef)
empfehlen, Sduglinge in den ersten 6 Lebensmonaten ausschliel3lich zu stillen und anschliel3end
mit Einfihrung von ernahrungsphysiologisch angemessener und sicherer Beikost bis zum Alter von
2 Jahren oder darlber hinaus weiter zu stillen. Muttermilch kann in der zweiten Halfte des ersten
Lebensjahres Uber die Halfte und im zweiten Lebensjahr bis zu einem Drittel des Energiebedarfs
des Kindes decken [8].

Auch in Deutschland stillen immer mehr Mutter ihre Kinder langer als 12 Monate und Uber den
zweiten Geburtstag hinaus [9]. Dies geschieht jedoch oft nicht in der Offentlichkeit, denn langeres
Stillen ist in Deutschland immer noch mit einem Stigma behaftet.

Oft wird falschlicherweise unterstellt, dass langeres Stillen die Entwicklung des Kindes negativ
beeinflusse und Trennungsangst beglnstige. Diese Annahmen entbehren jedoch allesamt
wissenschaftlicher und empirischer Belege [10].

Im Gegenteil: Stillen férdert die kindliche Entwicklung Uber die gesamte Stillzeit hinweg. Es tragt zu
einer sicheren Bindung zwischen Mutter und Kind bei. Sicher gebundene Kinder sind emotional
stabiler und zeigen eine hohe Sozialkompetenz [11]. Ein Abstillen, das im Einklang mit den
Bedurfnissen von Mutter und Kind erfolgt, starkt die Selbstwirksamkeit bei beiden [12].

Zusammenfassend ergibt sich, dass das Stillen Uber das Sauglingsalter hinaus zahlreiche kurz- und
langfristige Vorteile fur das Kind, die Mutter und die Gesellschaft bietet. Die Nationale
Stillkommission spricht sich daflir aus, dass jede Mutter frei, gut informiert und ohne Druck fiir sich
und ihr Kind entscheidet, wie lange sie stillt. Einer Stigmatisierung von Mattern muss unabhangig
von der Dauer ihrer Stillzeit gesellschaftlich und politisch aktiv entgegengewirkt werden.
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