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Information und Einwilligungserklarung zur Teilnahme an der Online-Befragung nemo
Kinder & Jugend

Liebe Eltern,

wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an der Online-Befragung der wissenschaftlichen Studie
nemo Kinder & Jugend im Rahmen des Nationalen Erndhrungsmonitorings ein. lhr Kind
wurde daflr durch ein Zufallsverfahren ausgewanhlt und ist Teil einer Stichprobe, die stellver-
tretend fur alle Kinder und Jugendlichen zwischen zehn und siebzehn Jahren in Deutschland
steht. In der Studie wird untersucht, wie sich Kinder und Jugendliche hierzulande ernahren —
sowohl in der Familie als auch aulRer Haus in der Schule. Mit diesen Erkenntnissen kdnnen
gezielte MaRnahmen entwickelt werden, die Kindern und Jugendlichen dabei helfen, gesund
aufzuwachsen. Die Studie wird am Max Rubner-Institut (MRI) im Auftrag des Bundesministe-
riums fur Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) durchgefiihrt und von Dr. Antje
Damms geleitet. Insgesamt werden rund 3000 Kinder und Jugendliche aus ganz Deutsch-
land an der Studie teilnehmen. Weitere Informationen zur Online-Befragung entnehmen Sie
bitte dem Flyer.

Die Datenerhebung erfolgt ausschlieRlich Gber einen Online-Fragebogen. Die Teilnahme an
der Online-Befragung nimmt ca. 30 Min. in Anspruch. Als kleines Dankeschdn erhalten Sie
nach Abschluss der Umfrage einen Einkaufsgutschein in Hohe von 10 €. Die Studie wurde
der zustandigen Ethikkommission vorgelegt. Sie hat keine Einwande erhoben.

1 Freiwilligkeit der Teilnahme

Die Teilnahme an der Online-Befragung ist freiwillig. Wenn Sie nicht teilnehmen oder lhre
Teilnahme spater beenden mdéchten, entstehen Ihnen daraus keinerlei Nachteile. Sie kénnen
Ihre Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Grinden mundlich oder schriftlich widerrufen. In
diesem Fall werden keine weiteren Daten erhoben. Die bis zum Widerruf erfolgte Datenver-
arbeitung bleibt rechtmafig.

2 Mogliche Risiken

Da im Rahmen unserer Studie nur Befragungsdaten erhoben werden, sind mit der Teil-
nahme keine medizinischen Risiken verbunden.

3 Moglicher Nutzen aus lhrer Teilnahme an der Studie

Sie werden durch lhre Teilnahme an dieser Studie keinen direkten oder unmittelbaren Nut-
zen flr Ihre oder die Gesundheit Ihres Kindes haben. Die Ergebnisse dieser Studie kénnen
jedoch dazu beitragen, den Belangen von Kindern & Jugendlichen mehr Sichtbarkeit zu
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verleihen und ggf. gezielte MaRnahmen abzuleiten. Die Studienergebnisse werden von Wis-
senschaft und Politik mit Interesse erwartet.

4 Umgang mit lhren Daten

Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt unter strenger Beachtung der Da-
tenschutz-Grundverordnung (DSGVO) sowie des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). Ihre
Daten werden vertraulich behandelt, ausschlieRlich zu wissenschaftlichen Zwecken verarbei-
tet und nur in pseudonymisierter Form genutzt.

Eine Verdffentlichung von Forschungsergebnissen erfolgt ausschlieBlich in anonymisierter
Form, sodass kein Rickschluss auf einzelne Personen mdglich ist.

5 Verantwortlich fiir die Verarbeitung lhrer Daten:
Max Rubner-Institut (MRI)

Bundesforschungsinstitut fur Ernahrung und Lebensmittel
Studienteam nemo Kinder & Jugend
Haid-und-Neu-Stralle 9, 76131 Karlsruhe

E-Mail: nemo.kids@mri.bund.de

Telefon: +49 (0)721 6625-686 (Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr)

6 Zweck der Verarbeitung

Mit nemo Kinder & Jugend fihrt das Max Rubner-Institut (MRI) im Auftrag des Bundesminis-
teriums fir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat eine wissenschaftliche Online-Befragung
durch. Ziel ist es, fundierte Erkenntnisse Uber Erndhrungsgewohnheiten, Lebensmittelver-
zehr, gesundheitliche Faktoren sowie das Lebensumfeld von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland zu gewinnen.

7 Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist die freiwillige Ein-
willigung der Sorgeberechtigten geman Art. 6 Abs. 1 lit. a und Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO. Er-
ganzend erfolgt die Verarbeitung im 6ffentlichen Interesse nach Art. 6 Abs. 1 lit. e i.V.m. Art.
89 DSGVO sowie § 34 BMG im Rahmen der wissenschaftlichen Forschung.
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8 Verarbeitete Datenkategorien

Mit Ihrer Teilnahme an der Studie verarbeiten wir die folgenden personenbezogenen Daten:

¢ Erhebungsdaten: Angaben zum Ernahrungsverhalten, Lebensmittelverzehr, Gesund-
heits- und Lebensumstéanden |hres Kindes sowie ggf. der befragten Elternteile

* Besondere Kategorien personenbezogener Daten (Art. 9 Abs. 1 DSGVO): Angaben
zur Gesundheit lhres Kindes (z. B. Grofe, Gewicht, kérperliche Aktivitat, Schiaf,
Frage nach dem Geburtsland)

Pseudonymisierung: Ihre Angaben werden einer Studien-ID zugeordnet; Klarnamen und Ad-
ressen werden separat gespeichert und nicht mit den Befragungsdaten zusammengefihrt,
sodass durch Dritte kein Personenbezug hergestellt werden kann. Zugriff auf Klarnamen und
Adressen haben nur die zustandigen Personen am Max Rubner-Institut. Die Daten werden
zu jeder Zeit vertraulich behandelt. Eine Entschlisselung erfolgt nur im Falle eines Léschver-
langens, eines Widerrufs der Rekontaktierung, eines Auskunftsersuchens oder eines Berich-
tigungsverlangens durch die befragte Person. Klarnamen und Adressen werden nach Ab-
schluss der Erhebungsphase unwiderruflich geléscht (Anonymisierung).

9 Mit der Datenverarbeitung verbundene Risiken

Bei jeder Erhebung, Speicherung, Nutzung und Ubermittlung von Daten bestehen Vertrau-
lichkeitsrisiken (z.B. die Mdglichkeit, die betreffende Person zu identifizieren). Diese Risiken
lassen sich nicht véllig ausschlie®en und steigen, je mehr Daten miteinander verknUpft wer-
den koénnen. Das Max Rubner-Institut versichert Ihnen, alles nach dem Stand der Technik
Mogliche zum Schutz lhrer Privatsphare zu tun und Daten nur an Stellen weiterzugeben, die
ein geeignetes Datenschutzkonzept vorweisen kdnnen.

Die Verarbeitung der im Rahmen dieser Studie erhobenen personenbezogenen und pseudo-
nymisierten Daten erfolgt ausschlieRlich innerhalb der Européaischen Union bzw. des Europa-
ischen Wirtschaftsraums (EU/EWR). Eine Ubermittlung der Daten in Staaten aufRerhalb der
EU/des EWR (sogenannte Drittstaaten) ist nicht vorgesehen und findet nicht statt. Auch ein-
gesetzte Auftragsverarbeiter und technische Dienstleister verarbeiten die Daten ausschlief3-
lich auf Grundlage der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und innerhalb der EU/des
EWR.

10 Widerruf der Einwilligung

Sie kénnen lhre jeweilige Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Grinden schriftlich oder
mundlich gegentber dem Max Rubner-Institut widerrufen (Art. 7 Abs. 3 DSGVO). Die Kon-
taktdaten finden Sie unter Punkt 14.
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Wenn Sie lhre Einwilligung widerrufen, werden keine weiteren Daten mehr erhoben. Die bis
zum Widerruf erfolgte Datenverarbeitung bleibt jedoch rechtmaRig. Sie kdnnen im Fall des
Widerrufs auch die Léschung lhrer Daten verlangen. Darlber hinaus haben Sie jederzeit die
Maoglichkeit, der weiteren Kontaktierung im Rahmen der Studie zu widersprechen, z. B. dem
Erhalt von Erinnerungsschreiben oder einer erneuten Einladung. In diesem Fall werden lhre
Kontaktdaten nicht weiter fir Kontaktzwecke verwendet.

11 Empfanger lhrer Daten

Empfanger der erhobenen Daten ist zunachst die Rambgll Management Consulting GmbH
als Anbieter der Befragungssoftware SurveyXact, bei der die Daten wahrend der Erhebungs-
phase gespeichert werden. Nach Abschluss der Erhebung werden die Daten ausschliel3lich
an das MRI Uibergeben und dort verarbeitet.

12 Umgang mit lhren Daten

Eine Verdffentlichung von Forschungsergebnissen erfolgt ausschlieBlich in anonymisierter
Form. Fur Forschungszwecke kdnnen auf Antrag Ihre anonymisierten Studiendaten an Dritte
(z. B. nationale oder internationale Forschungsinstitute) Gbermittelt werden. Ihre Kontaktda-
ten werden nicht an Dritte weitergegeben.

13 Dauer der Speicherung lhrer Daten

Ihre personenbezogenen Daten und die Erhebungsdaten im Rahmen dieser wissenschaftli-
chen Studie werden beim Umfrageanbieter Rambgll Management GmbH nach Abschluss
der Datenerhebung und Datenlbergabe an das MRI, spatestens im September 2026, unwi-
derruflich geléscht sowie die Speichermedien zerstort. Die beim MRI gespeicherten perso-

nenbezogenen Daten (z. B. Namen und Kontaktdaten) werden fur die Durchfihrung der Stu
die und die Kontaktlogistik verwendet und mit Abschluss der Datenerhebung Ende 2026 ge-
I6scht.

Die an das MRI ubermittelten Erhebungsdaten werden anschliefend anonymisiert und nach
guter epidemiologischer Praxis mindestens zehn Jahre aufbewahrt. Die anonymisierten Stu-
diendaten werden dauerhaft fur wissenschaftliche Forschungszwecke gespeichert. Mit der
Anonymisierung ist eine Zuordnung der Daten zu einzelnen Personen nicht mehr mdglich; ab
diesem Zeitpunkt kdbnnen datenschutzrechtliche Betroffenenrechte (z. B. Auskunft, Berichti-
gung, Léschung oder Widerruf) nicht mehr ausgelbt werden.
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14 lhre Rechte

Sie kénnen im Hinblick auf die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten die folgenden
Rechte geltend machen: Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO), Recht auf Berichtigung (Art. 16
DSGVO), Recht auf Léschung (Art. 17 DSGVO), Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
(Art. 18 DSGVO), Recht auf Datenlbertragbarkeit (Art. 20 DSGVO), Recht der Verarbeitung
zu widersprechen (Art. 21 DSGVO), Recht auf Widerruf der Einwilligung (Art. 7 Abs. 3
DSGVO).

Sie haben zudem das Recht (nach Art. 77 DSGVO), sich bei der zustandigen Datenschutz-
Aufsichtsbehdrde, Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch das MRI zu
beschweren.

Beschwerdemoglichkeiten bei der Aufsichtsbehdrde:

Die Bundesbeauftragte fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit
Graurheindorfer Str. 153, 53117 Bonn

Telefon: +49 (0)228-997799-0

Telefax: +49 (0)228-997799-5550

E-Mail: poststelle@bfdi.bund.de

15 Kontaktdaten und Ansprechpartner fiir Fragen zu dieser Studie

Bei Fragen zu dieser Studie oder zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an:
Max Rubner-Institut (MRI)

Bundesforschungsinstitut fur Ernahrung und Lebensmittel

Studienteam nemo Kinder & Jugend

Haid-und-Neu-StralRe 9, 76131 Karlsruhe

E-Mail: nemo.kids@mri.bund.de

Telefon: +49 (0)721 6625-686 (Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr)

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:

https://www.mri.bund.de/de/datenschutz/
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