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Zusammenfassung und Kernaussagen

Das Max Rubner-Institut (MRI) wurde vom Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrate-
gie fur Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten (NRI) mit einem Produktmonitoring
beauftragt. Ziel ist es, die Zucker-, Fett-, Salz- und Energiegehalte von Fertigprodukten
im Zeitverlauf zu beobachten und festzustellen, ob und wie sich diese verandern. Nach
Basiserhebungen in den Jahren 2016 und 2018 wurden ab 2019 jahrlich weitere Folge-
und Basiserhebungen durchgefihrt.

Mit dem Produktmonitoring 2024 liegt fur die Produktgruppen kalte Solen, Fleischer-
satz- und Wurstersatzprodukte sowie Feingeback die zweite Folgeerhebung vor, fir die
Produktgruppe Erfrischungsgetranke die dritte Folgeerhebung. Untersucht wurden je
nach Produktgruppe die Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren sowie Zucker
und Salz. Bei Erfrischungsgetranken wurden lediglich die Zuckergehalte betrachtet.

Fir die genannten Produktgruppen erfolgte die Erhebung der Energie- und Nahrstoff-
gehalte eines breiten Produktspektrums, d. h. moglichst vieler der auf dem deutschen
Markt erhaltlichen Produkte. Fir diese Produktgruppen werden zum einen die aktuellen
Energie- und Nahrstoffgehalte dargestellt, zum anderen erfolgt ein Vergleich zwischen
den jeweiligen Basis- und Folgeerhebungen.

Die Erhebung der Produktinformationen erfolgte, wie bisher, im Rahmen von Internet-
recherchen auf den Webseiten der Herstellerfirmen, durch Anfragen bei den Herstel-
lern und durch Marktbegehungen, bei denen Produkte vor Ort fotografiert oder einge-
kauft wurden. Zur Beschreibung der Marktsituation wurden Daten zu Kaufhaufigkeiten
und eingekauften Mengen der jeweiligen Produktgruppen des reprasentativen Shopper
Panels des Marktforschungsunternehmens YouGov genutzt.

Fir die Produktgruppe Erfrischungsgetranke erfolgte neben den Auswertungen fir die
Breite des Produktspektrums zusatzlich eine Betrachtung der marktrelevanten, d. h.
verkaufsstarksten Produkte. Hier wird bei jedem Produkt der Zuckergehalt mit der ein-
gekauften Menge gewichtet, um auf Ebene der Produkt(unter)gruppen den gewichteten
arithmetischen Mittelwert darzustellen. So fallen die Zuckergehalte absatzstarker Pro-
dukte innerhalb der marktrelevanten Produkte starker ins Gewicht als die der weniger
absatzstarken.

Das Produktmonitoring 2024 umfasst insgesamt 7.290 Produkte, davon 627 kalte So-
Ren, 964 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, 2.746 Produkte der Gruppe Feinge-
back sowie 2.953 Erfrischungsgetranke. Dies verdeutlicht die grofde Produktvielfalt auf
dem Markt innerhalb der untersuchten Produktgruppen.

Ein besonderes Augenmerk des Produktmonitorings liegt auf Produkten, die aufgrund
ihrer Gestaltung die besonders sensible Gruppe der Kinder und Jugendlichen anspre-
chen. In allen Produktgruppen des Produktmonitorings 2024 wurden Produkte mit Kin-
deroptik identifiziert. Am hochsten ist ihr Anteil bei Feingeback.



Zusatzlich erfolgten erganzende Auswertungen zu fruchthaltigen Getranken mit Zu-
ckerzusatz.

Kernaussagen liber die Produktgruppen hinweg
Produkte mit Kinderoptik

Insgesamt wurden 587 Produkte mit Kinderoptik in insgesamt 14 Produktuntergruppen
ausgewertet. Die meisten Produkte mit Kinderoptik wurden in der Produktgruppe Fein-
geback erfasst, diese machen 12,5 % aller erhobenen Feingeback Produkte aus.

Produkt(unter)gruppen mit Kinderoptik haben im Vergleich zur jeweiligen Gesamtstich-
probe bzw. zu vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Kinderoptik mehrheitlich ahn-
liche oder niedrigere mediane Energie- und Nahrstoffgehalte. Hohere mediane Gehalte
sind nur vereinzelt zu beobachten. Auch die Spannweiten fallen Gber die Produkt(un-
ter)gruppen hinweg mehrheitlich ahnlich oder geringer aus.

Bei den Produktgruppen kalte Sof3en und Feingeback sind auf Ebene der Gesamtstich-
proben mit Kinderoptik statistisch signifikante Veranderungen sichtbar. Bei kalten So-
Ren zeigt sich im Vergleich zu 2021 eine signifikante Erhéhung des mittleren Energie-
gehaltes, bei Feingeback eine signifikante Verringerung des mittleren Zuckergehaltes
im Vergleich zu 2016. Auf Ebene der Produktuntergruppen sind 2024 lediglich signifi-
kante Erhdhungen feststellbar, und zwar bei ungefillten Keksen mit Kinderoptik im
Fettgehalt und bei regularen Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik im Zuckergehalt.

Far Produkte mit Kinderoptik der kalten Sofden, Feingeback und Erfrischungsgetranke
wurde auch der Einsatz von sufienden Komponenten untersucht. Der Groldteil der Pro-
dukte mit Kinderoptik enthalt freie Zucker, die meist aus Zucker, Sirup o. 8. stammen.
SiRungsmittel wurden nur in wenigen Produkten eingesetzt.

Kernaussagen zu Energie- und Nahrstoffgehalten tiber die Produktgruppen hin-
weg

e  Mit Ausnahme der kalten Sof3en sind auf Ebene der Gesamtstichproben statis-
tisch signifikante Veranderungen sichtbar: Bei Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukten sind signifikant geringere Gehalte fir Energie und gesattigte Fettsauren im
Vergleich zu 2021, bei Feingeback und der Gesamtstichprobe der Erfrischungsge-
tranke (gesufdt und ungesufdt) fir Zucker im Vergleich zur jeweiligen Basiserhe-
bung (2016 bzw. 2018) feststellbar. Kontinuierliche Veranderungen, d. h. tber alle
drei bzw. vier Erhebungszeitrdume, sind nicht zu beobachten.

o Auf Ebene der Produktuntergruppen zeigen sich 2024 bei insgesamt 13 Pro-
duktuntergruppen, neun davon der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, statis-
tisch signifikante Reduktionen der Energiegehalte. Bei zwei Produktuntergruppen
(Ballchen u. a. und sonstigem Streichwurstersatz) gehen diese auch mit signifikan-
ten Reduktionen der Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren einher, bei einer
mit einer signifikanten Reduktion des Fettgehaltes. Statistisch signifikante



Erhéhungen der Energiegehalte zeigen sich fir keine der untersuchten Produktun-
tergruppen.

Statistisch signifikante Veranderungen der Fettgehalte kdnnen Gberwiegend bei
den Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten beobachtet werden. Neben den
oben genannten Reduktionen zeigen sich auch Erhéhungen in drei weiteren Pro-
duktuntergruppen (z. B. ,wie Filet*). Zudem zeigt sich eine statistisch signifikante
Erhéhung des Fettgehaltes bei ungefiillten Keksen mit Kinderoptik.

Statistisch signifikante Veranderungen der Gehalte an gesittigten Fettsauren
finden sich bei Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte
und des Feingebacks. Signifikante Verringerungen zeigen sich in funf Produktun-
tergruppen, Erhéhungen in drei Produktuntergruppen.

Der Zuckergehalt wurde mit Ausnahme der Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukte in allen Produktgruppen betrachtet. In acht Produktuntergruppen sind statis-
tisch signifikante Reduktionen zu beobachten, darunter auch die absatzstarken re-
gularen und zuckerarmen Cola und Cola-Mischgetranke und gefillte Kekse. Statis-
tisch signifikante Erhéhungen der Zuckergehalte sind ausschliefilich in drei Pro-
duktuntergruppen der gesuften Erfrischungsgetranke, darunter regulare Erfri-
schungsgetranke mit Kinderoptik, zu finden.

Der Salzgehalt wurde bei kalten SoRen sowie Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukten betrachtet. Signifikante Salzreduktionen zeigen sich in insgesamt flinf Pro-
duktuntergruppen, darunter auch die absatzstarken Produktuntergruppen Gewirz-
ketchup und Burger Patty auf Proteinbasis. Signifikante Erhéhungen der Salzge-
halte zeigen sich ausschlieRlich im Vergleich zu 2016 (pikante Sol3en, su-
saure/suf-scharfe Sof3en und ,wie Bratwirstchen®).

Kernaussagen zu den untersuchten Produktgruppen

Kalte SoRen

Im Bezugszeitraum kauften rund 80 % aller privaten Haushalte mindestens einmal
kalte Sol3en, darunter insbesondere Ketchups.

Fir die Gesamtstichprobe der kalten Sol3en zeigt sich 2024 keine statistisch signi-
fikante Veranderung.

Bei Gewtlrzketchup und Barbecue-Sof3en sind statistisch signifikante Salzreduk-
tionen im Vergleich zu 2016 beobachtbar. Im selben Zeitraum zeigen sich bei suf3-
sauren/suf-scharfen und pikanten Sof3en signifikante Erhéhungen im mittleren
Salzgehalt.

Fir kalte Sofen mit Kinderoptik (gesamt) ist der mittlere Energiegehalt zwischen
2021 und 2024 signifikant gestiegen. Helle kalte Sof3en mit Kinderoptik fallen
durch die héchsten medianen Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren
auf.



Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Im Bezugszeitraum kauften rund 35 % der privaten Haushalte mindestens einmal
Fleischersatz- oder Wurstersatzprodukte. Fleischersatzprodukte wurden in deutlich
grolReren Mengen gekauft als Wurstersatzprodukte.

Fur die Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zeigen sich
2024 statistisch signifikant geringere mittlere Gehalte an Energie und gesattigten
Fettsauren im Vergleich zu 2021. Die mittleren Gehalte liegen dabei weiterhin tber
denen von 2016.

In drei der vier Produktuntergruppen der absatzstarken Hackersatzprodukte sind
statistisch signifikante Reduktionen der mittleren Gehalte im Vergleich zu 2021
feststellbar (bei Burger Pattys auf Proteinbasis im Salzgehalt, bei Gehacktem im
Energiegehalt und bei Ballchen u. &. im Energiegehalt und allen untersuchten
Nahrstoffen).

Bei Wurstersatzprodukten mit Kinderoptik sind die medianen Gehalte an Energie,
Fett, gesattigten Fettsduren und Salz hoher als bei Fleischersatzprodukten mit Kin-
deroptik.

Feingeback

Mehr als 90 % aller privaten Haushalte kauften im Bezugszeitraum mindestens
einmal Feingeback, insbesondere Kekse.

Fur die Gesamtstichprobe des Feingebacks ist eine statistisch signifikante Zucker-
reduktion im Vergleich zu 2016 zu beobachten.

In allen Produktuntergruppen des Waffelgebacks liegt der mediane Zuckergehalt
bei mehr als 30 g und damit ber den meisten Medianen der Produktuntergruppen
der Kekse.

Bei den absatzstarken Keksen mit Schokolade zeigt sich 2024 eine statistisch sig-
nifikante Reduktion des Zuckergehaltes im Vergleich zu 2016.

Auch fir Feingeback mit Kinderoptik (gesamt) ist der mittlere Zuckergehalt im Ver-
gleich zu 2016 gesunken. Auf Ebene der Produktuntergruppen mit Kinderoptik
zeigt sich eine Erhéhung des mittleren Fettgehaltes bei ungefiillten Keksen im Ver-
gleich zu 2016.

Erfrischungsgetranke

Im Bezugszeitraum kauften etwa 88 % aller Haushalte mindestens einmal Erfri-
schungsgetranke, darunter insbesondere Cola und Cola-Mischgetranke bzw. Li-
monaden.

Fir die Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke (gesift und ungesufit) ist
2024 eine statistisch signifikante Zuckerreduktion im Vergleich zu 2018 feststell-
bar. Fur die Gesamtstichprobe der gesuf3ten Erfrischungsgetranke (enthalten



suRende Komponenten, die gemal Definition der WHO als ,freie Zucker” be-
schrieben werden) kann aktuell keine statistisch signifikante Veranderung beo-
bachtet werden.

Fir die beiden absatzstarken Produktuntergruppen regulare und zuckerarme Cola-
und Cola-Mischgetranke sowie Limonaden ist 2024 im Vergleich zu 2018 jeweils
eine statistisch signifikante Zuckerreduktion beobachtbar.

Bei Uber 70 % der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke wurden 2024 zur Si-
Rung ausschlieBlich freie Zucker verwendet. Nahezu alle Produkte ohne Stilung
sind der Produktuntergruppe Wasser mit Aromen zugeordnet.

Bei den marktrelevanten gesuiten Erfrischungsgetranken zeigt sich, dass der ab-
satzgewichtete durchschnittliche Zuckergehalt hoher ist als der durchschnittliche
Zuckergehalt des Gesamtmarktes der gestiRten Erfrischungsgetranke.

In der Breite des Produktspektrums ist der mittlere Zuckergehalt der Produktunter-
gruppe der regularen Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik 2024 im Vergleich zu
2019 signifikant hdher. Bei den wenigen marktrelevanten Produkten liegt der ge-
wichtete arithmetische Mittelwert unter jenen der vorherigen Erhebungen und unter
dem Mittelwert der Breite des Produktspektrums 2024.

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz

In der Gesamtstichprobe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz ist der me-
diane Zuckergehalt in der aktuellen Erhebung vergleichbar zu 2022 aber niedriger
als 2018.

Sowohl fiir die Gesamtstichprobe als auch fir die Getranke mit und ohne Kinder-
optik kdnnen keine signifikanten Veranderungen im Zuckergehalt festgestellt wer-
den.

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz mit Kinderoptik haben 2024 einen niedri-
geren medianen Zuckergehalt als jene ohne Kinderoptik.

In der Teilstichprobe der marktrelevanten fruchthaltigen Getranke mit Kinderoptik
ist 2024 ein ricklaufiger gewichteter mittlerer Zuckergehalt beobachtbar. Gleich-
zeitig liegt dieser 2024 unter dem mittleren Zuckergehalt der Breite des Produkt-
spektrums. Bei marktrelevanten Produkten ohne Kinderoptik liegt der gewichtete
mittlere Zuckergehalt aktuell Gber jenen der Erhebungen von 2019 und 2022 und
Uber dem aktuellen Mittelwert der Breite des Produktspektrums.



1 Einleitung

Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fer-
tigprodukten (NRI) verfolgt die Ubergeordneten Ziele, eine gesunde Lebensweise zu
fordern, den Anteil von Ubergewicht und Adipositas in der Bevolkerung, insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, zu senken und die Haufigkeit von erndhrungsmitbeding-
ten Erkrankungen zu verringern [1].

Im Rahmen der NRI wurde das Max Rubner-Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring
beauftragt. Ausgehend von Basiserhebungen (Start im Jahr 2016) werden zwischen
2019 und 2025 jahrlich die Nahrstoffgehalte ausgewahlter Produktgruppen erfasst. Mit-
tels der Basiserhebungen kann ein Uberblick tiber die Gehalte an Energie, Fett, gesét-
tigten Fettsauren, Zucker und Salz von Fertigprodukten am Markt gegeben werden.
Anhand der Folgeerhebungen und entsprechenden Vergleichen zur Basiserhebung
kann untersucht werden, ob und wie sich die Energie- und Nahrstoffgehalte im Zeitver-
lauf verandern (Abbildung 1).



Basis- 1. Folge- 2. Folge- 3. Folge-

Produkigruppe erhebung erhebung erhebung erhebung
Joghurtzubereitungen
Gesiifite Quarkzubereitungen 2019 2022
Frihstiickscerealien P
Suppen
Eintopfe 2022
Instantsuppen und -gerichte
Erfrischungsgetrinke 2018 2019 2022 2024
Trinkbare Milchmischerzeugnisse 2019 2022
Tiefkihl-(TK-)Pizza 2019
Brot und Kleingebéck
Wurstwaren B e
Fleischerzeugnisse
Riegel
Kalte Solen 2016° 2024
Nudelsolen
Tiefkiihl-(TK-)Komplettfertiggerichte 2021
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte
Feingeback 2024
Kinderfertigmahlzeiten 2020
Quetschprodukte 2020
* Weitere Produktgruppen aus einer ersten Marktlbersicht 2016: Fisch/Meeresfriichte;
Gemiise/Pilze/Hllsenfriichte; Kartoffeln; Obst; Getreide; Knabberartikel aus verschiedenen
Lebensmittelgruppen; Desserts; Brotaufstriche; StiRwaren

Abbildung 1:  Produktmonitoring im Rahmen der NRI — Basis- und Folgeerhebungen seit
2016

Zu den Basiserhebungen 2016 [2, 3] und 2018 [4] sowie den Basis- und Folgeerhebun-
gen der Jahre 2019 — 2023 [5-9] liegen jeweils Ergebnisberichte des MRI vor.

Der vorliegende Bericht zum Produktmonitoring 2024 liefert Ergebnisse der zweiten
Folgeerhebungen flr drei Produktgruppen, die 2016 und 2021 untersucht wurden.
Weiterhin erfolgte die dritte Folgeerhebung fur die Produktgruppe der
Erfrischungsgetranke, die neben einer Basiserhebung 2018 bereits in den Jahren 2019
und 2022 erhoben wurden. Dabei lag der Fokus der Untersuchung der Energie- und
Nahrstoffgehalte fir die Produktgruppen wie folgt:

¢ Kalte SoRen: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz

o Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten
Fettsduren und Salz



¢ Feingeback: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker
e Erfrischungsgetranke: Gehalte an Zucker.

Ein besonderer Schwerpunkt des Produktmonitorings liegt im Zusammenhang mit der
NRI auf jenen Produkten, die gezielt die besonders sensible Gruppe der Kinder an-
sprechen [1]. Diese Produkte mit Kinderoptik werden mithilfe der vom MRI definierten
Kriterien identifiziert [10]. Neben den Energie- und Nahrstoffgehalten werden bei die-
sen Produkten auch die Zutatenlisten untersucht.

Der vorliegende Bericht fur das Erhebungsjahr 2024 umfasst die Ergebnisse von 627
kalten Solden, 964 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten, 2.746 Produkten der
Gruppe Feingeback sowie 2.953 Erfrischungsgetranke. Uber alle untersuchten Pro-
duktgruppen hinweg wurden 587 Produkte mit Kinderoptik in entsprechenden Produkt-
untergruppen ausgewertet.

Fur alle Produktgruppen werden die Ergebnisse fir die Breite des Produktspektrums
dargestellt. Der Fokus liegt hierbei auf einer gré3tmaoglichen Abdeckung des Gesamt-
marktes. Zusatzlich erfolgt fir die Breite des Produktspektrums jeweils ein Vergleich
der Energie- und Nahrstoffgehalte mit den jeweiligen Basis- und Folgeerhebungen.

Daruber hinaus werden die Zuckergehalte marktrelevanter, d. h. besonders absatzstar-
ker, Produkte fir die Produktgruppe Erfrischungsgetranke gesondert betrachtet. Hierzu
wird der gewichtete arithmetische Mittelwert dargestellt. Dabei wird fir jedes marktrele-
vante Produkt dessen Zuckergehalt mit der eingekauften Menge gewichtet.

Am Ende des Ergebniskapitels der jeweiligen Produktgruppe werden die pragnantes-
ten Ergebnisse zusammengefasst.

Der Ergebnisteil schlief3t mit einem Kapitel zu produktgruppentbergreifenden Be-
obachtungen (s. Kapitel 3.5).

Zusatzlich wurde das MRI vom Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) beauftragt, erganzende Auswertungen zum Zuckergehalt von fruchthaltigen
Getranken mit Zuckerzusatz durchzufuhren (s. Kapitel 4).



2 Methoden

2.1 Definition von Produktgruppen und Produktuntergruppen

Im Produktmonitoring 2024 wurden in Abstimmung mit dem BMEL folgende Produkt-
gruppen erhoben: kalte SolRen, Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, Feingeback
sowie Erfrischungsgetranke. Im Folgenden werden die Produktgruppen naher be-
schrieben und ihre Gliederung in Produktuntergruppen dargestellt.

2.1.1 Kalte SoRen

Ketchup und dessen fliel3¢fahige Substitute wie GrillsoRen werden nachfolgend als kalte
Solden bezeichnet.

In den Leitsétzen fiir Gewiirze und andere wiirzende Zutaten der Deutschen Lebens-
mittelbuch-Kommission zahlen Ketchup, Barbecue-Solte und Grillsol3e zu den Wiirzso-
Ren, die als ,fliel3fahige [...] Zubereitungen mit ausgepragt wirzendem Geschmack
aus zerkleinerten und/oder flissigen Zutaten definiert werden [11 p (2)].

Nicht in die Erhebung aufgenommen wurden pastenférmige Zubereitungen sowie Er-

zeugnisse, die Ublicherweise als Kochzutat verwendet werden (z. B. Sojasole, Curry-
pasten) oder vor dem Verzehr erhitzt bzw. erwarmt werden. Senf und SenfsofRen auf

Fruchtbasis, SalatsolRen und Trockenprodukte sowie Mayonnaisen und Remouladen

wurden ebenfalls von der Erhebung ausgeschlossen.

Diese Produktgruppe enthalt ausschlieRlich ungekihlte Produkte. Im Folgenden wer-
den die Produktuntergruppen der kalten Sof3en naher beschrieben:

e Ketchup
= Tomate: als Tomatenketchup deklariert.
= gewlirzt: als Gewlrz-, Curry- oder Hotketchup deklariert.
= zuckerreduziert: als zuckerreduziert, weniger Zucker o. a. deklariert.

= mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen
Bezeichnungen deklariert.

e Weitere rote kalte SoRRen
= Barbecue: als Barbecue/BBQ Soflte deklariert.

= Paprika: mit dem Hinweis auf einen Zusatz von Paprika; z. B. als Paprika-
sol3e, ungarische Art oder Salsa deklariert.

= sUB-sauer/stif3-scharf: als sti3-sauer, stl3-scharf o. a. deklariert.

= Burger u. &.: als Burger-, Hot-Dog-, Currysol3e o. &. deklariert.



- pikant: scharfe/pikante/feurige Sofden; z. B. als Chili-, Pfeffer-, Jalapefio-,
Spicy Sole o. a. deklariert.

= mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen
Bezeichnungen deklariert”.

e Helle kalte SoRen

= Knoblauch: enthalten Knoblauch; z. B. als Knoblauch-, Aioli- oder Tzatziki-
Solde deklariert.

= Curry: als Currysol3e deklariert.

= Cocktail: als Cocktail-, Karibik-SofRe o. a. deklariert.

= Senf: enthalten Senf; z. B. als Honig-Senf-, Senf-Dill-SoRe deklariert.
= Burger u. &: als Burger-, Hot-Dog-, Pommes-Sol3e o. a. deklariert.

= mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik ist erflllt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen
Bezeichnungen deklariert.

¢ Sonstige kalte SoRen

= alle Geschmacksrichtungen: kbnnen keiner anderen Produktuntergruppe
zugeordnet werden; z. B. als Avocado & Lime Style Sauce deklariert.

2.1.2 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte sind gemal} den entsprechenden Leitsatzen
der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission vegane und vegetarische Lebensmittel
mit Ahnlichkeit zu Lebensmitteln tierischen Ursprungs. Sie sind ,als solche oder gleich-
bedeutend gekennzeichnet oder ausgelobt®, lehnen sich mit ,ihrer Bezeichnung, ihrem
Produktnamen oder ihrer Aufmachung an verkehrsubliche Bezeichnungen von Lebens-
mitteln mit tierischen Zutaten an“ und weisen ,gleichzeitig Ahnlichkeit zu dem in Bezug
genommenen Lebensmittel tierischen Ursprungs® auf, ,insbesondere in Verwendung
und Zubereitung“ [12 p (3)]. Produkte, die diese Kriterien nicht erfillen, wurden von der
Erhebung ausgeschlossen (z. B. Produkte, die nur als , Tofu®, ,Tempeh® oder ,Falafel*
deklariert sind). Trockenprodukte, die vor dem Erhitzen aufgeweicht oder gequollen
werden mussen, sowie Ersatzprodukte fur tierische Fette (z. B. Zwiebelschmalzersatz-
produkte) wurden ebenfalls nicht erhoben.

" In dieser Produktgruppe sind auch einige scharfe SoRRen enthalten, bei denen die Zuordnung
aufgrund des Kriteriums ,Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung® erfolgte.
Grundsatzlich erfolgt bei der Zuordnung zu Produkten mit Kinderoptik keine Differenzierung
nach Alter (s. Kapitel 2.2) und schlief3t auch Produkte ein, die moglicherweise Jugendliche an-
sprechen.
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Im Folgenden werden die Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukte naher beschrieben:

Fleischersatzprodukte
e Hackersatzprodukte

= Burger Patty — Proteinbasis: in Form eines Burger Pattys bzw. einer Frika-
delle; z. B. auf Basis von Soja-, Lupinen-, Erbsen-, Weizenprotein/-isolat
oder Tofu.

= Burger Patty — Gemiise-/Getreidebasis: in Form eines Burger Pattys bzw.
einer Frikadelle; z. B. auf Basis von Griinkern, Bohnen, Linsen, StRkartof-
feln oder Jackfrucht.

= Baéllchen u. &.: in Form von Kl6Rchen, Ballchen oder Rollchen, z. B. ve-
gane Cevapcici.

- Gehacktes: gewiirzte/gesalzene Erzeugnisse mit Ahnlichkeit zu Hack-
fleisch; meist mit ,Hack" im Namen.

o Pfannenteilgerichte

= wie Geschnetzeltes: als Geschnetzeltes, Gyros, Doner, Filet-Streifen o. a.
deklariert; ublicherweise gewurzt/gesalzen.

= wie Steak: als Steak deklariert.

— wie Filet: als Filet oder Medaillon deklariert; kein ,Filet-Geschnetzeltes”.
e Paniertes

= wie Schnitzel: als Schnitzel o. &. deklariert.

= wie Schnitzel, gefiillt: enthalten z. B. Kdse bzw. Gemlse; z. B. Cordon
Bleu.

= Nuggets: als Nuggets, Stabchen, Sticks, Popcorn o. 8. deklariert.
o Weitere Fleischersatzprodukte

= Feinkostsalate: Salatgrundlage aus Fleischersatz-/Wurstersatzprodukten;
alle Geschmacksrichtungen.

= Sonstige: Fleischersatzprodukte, die keiner anderen Produktuntergruppe
zugeordnet werden konnen; z. B. als Veganer Festtagsbraten, Vegane
Grillspiel3e Chili deklariert.
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e Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

= Gesamt: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt
mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeich-
nungen deklariert, z. B. Chicken Dinos vegan, Vegane Abenteuer Nug-
gets.

Wourstersatzprodukte
o Rohwurstersatzprodukte
= wie Salami: als Salami o. 8. deklariert.

= sonstiger Rohwurstersatz: mit Bezeichnung einer Rohwurstsorte; z. B. ve-
gane Brotzeit nach Landjager Art.

o Streichwurstersatzprodukte
= wie Leberwurst: als Leberwurst o. 8. deklariert.

= sonstiger Streichwurstersatz: mit Bezeichnung einer streichfahigen
Wurstsorte; z. B. Teewurst.

o Weitere Wurstersatzprodukte
= wie Briihwurst: mit Bezeichnung einer Brihwurstsorte; z. B. Fleischwurst.
= Aufschnitt: als Aufschnitt o. a. deklariert.

= wie Bratwiirstchen: als Bratwurst/-wlrstchen, Grillwurst deklariert bzw. mit
Zubereitungshinweis zum Braten/Grillen; z. T. mit Kase.

= wie Briihwiirstchen: mit Bezeichnung einer Sorte von Brihwirstchen, z. B.
Wiener, Frankfurter, Hot Dog.

= Snackwiirstchen: Snack im Namen bzw. (Mini-)Wurstchen zum Direktver-
zehr; ausgenommen Produkte im Teigmantel.

= wie Fleischkése: als Fleischkase, Leberkase o. a. deklariert.

— Sonstige: Wurstersatzprodukte, die keiner anderen Produktuntergruppe
zugeordnet werden konnen; z. B. Vegane Landwurst.

o Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik

= Gesamt: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt
mit Kinderoptik ist erflillt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Bezeich-
nungen deklariert, z. B. Vegane Abenteuer Wirstchen, Wie Zwergen
Wurst.
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o Speck- und Schinkenersatzprodukte
= wie Speck: als Speck, Bacon o. a. deklariert.

= wie Schinken: als Schinken o. &. deklariert.

2.1.3 Feingeback

Unter Feingeback werden im Folgenden gemal den Leitsétzen fiir Feine Backwaren
der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission [13] und den Definitionen flir Ganzjah-
resgeback des Bundesverbands der Deutschen Suf3warenindustrie e.V. (BDSI) [14]
ausgewahlte stiRe Dauerbackwaren verstanden.

Feine Backwaren zeichnen sich entsprechend den Leitsétzen fiir Feine Backwaren
dadurch aus, ,dass die Zugabe an Fett(en) und/oder Zucker(n) in der Summe in der
Regel mehr als 10 %, bezogen auf den Getreideanteil und/oder Starken, betragt®. Aus-
nahmen sind bei bestimmten Produkten mdéglich, z. B. bei Biskuitgeback. ,Dauerback-
waren sind Feine Backwaren, deren Genief3barkeit durch eine langere, sachgemalie
Lagerung nicht beeintrachtigt wird“ [13 p (4)].

Aufgrund der gro3en Anzahl und Vielfalt des auf dem deutschen Markt befindlichen
Feingebacks konnte im Rahmen des Produktmonitorings nur ein Ausschnitt des Markt-
angebots untersucht werden. Diese Auswahl wurde in Anlehnung an die Leitsétze fiir
Feine Backwaren, die Definitionen fir Ganzjahresgeback des BDSI sowie in Abstim-
mung mit dem Institut fir Sicherheit und Qualitat bei Getreide des MRI in die folgenden
Produktuntergruppen untergliedert:

o Kekse: enthalten alle Arten von Spritz-, Schnitt-, Formgeback, ,Murbegeback®,
Shortbread und (American) Cookies.

= Kekse ohne Schokolade: ohne Schokolade oder Kakao; z. T. mit Fruchtzu-
bereitungen wie Konfitire oder Marmelade.

= Kekse mit Schokolade: mit Schokolade oder Kakao; z. T. mit Fruchtzube-
reitungen wie Konfitire oder Marmelade.

= Buttergebéck ohne Schokolade: mit Bezeichnung Butter, ohne Schokolade
oder Kakao; z. B. als Butterblatter deklariert.

= Buttergebéck mit Schokolade: mit Bezeichnung Butter, mit Schokolade
oder Kakao; z. B. als Butterschokotaler deklariert.

= Butterkekse ohne Schokolade: mit Bezeichnung Butterkeks; ohne Schoko-
lade oder Kakao.

= Butterkekse mit Schokolade: mit Bezeichnung Butterkeks; mit Schokolade
oder Kakao.

= Hafer-/Vollkornkekse ohne Schokolade: z. B. als Hafer-/Vollkorngeback
oder Digestive deklariert; ohne Schokolade oder Kakao.
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Hafer-/Vollkornkekse mit Schokolade: z. B. als Hafer-/\Vollkorngeback oder
Digestive deklariert; mit Schokolade oder Kakao.

Kekse, gefiillt: mit (Creme-)Flllung, ausgenommen Fillungen aus Frucht-
zubereitungen wie Konfitiren oder Marmeladen; enthalten auch gefiilltes
Hafer-/Vollkorngeback; z. B. als Doppelkeks deklariert.

Kekse, zuckerreduziert: z. B. als zuckerreduziert, weniger Zucker o. a. de-
klariert.

Kekse, zuckerfrei: z. B. als zuckerfrei, no sugar, no added sugar o. 8. de-
klariert.

Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt: ohne (Creme-)Fillung; mindestens eines
der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik ist erfullt

(s. Kapitel 2.2), enthalten auch Produkte mit Fruchtzubereitungen bzw.
-fallungen.

Kekse mit Kinderoptik, gefillt: mit (Creme-)FUllung; mindestens eines der
vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapi-
tel 2.2).

Kekse fiir Sduglinge und Kleinkinder: mit Altersangaben fur Zielgruppe bis
zu 3 Jahren deklariert, sodass diese den Vorgaben der Diatverordnung un-
terliegen [15].

o Waffelgeback: Waffeldauergeback; z. B. Waffelrdlichen, -blatter, -sticks; ausge-
nommen Schaumwaffeln und gefullte Hohlwaffeln.

ungeflillt ohne Schokolade: ohne Schokolade oder Kakao und ohne Fl-
lung; z. B. als Butterwaffeln deklariert.

ungefiillt mit Schokolade: mit Schokolade oder Kakao und ohne Fillung;
z. B. als Waffeletten Vollmilch deklariert.

gefiillt ohne Uberzug: mit Fillung aller Art (z. B. Schokoladen- oder Zitro-
nencremefillung); z. B. als Neapolitaner deklariert.

gefiillt mit Uberzug: mit Fillung aller Art (z. B. Schokoladen- oder Zitronen-
cremefiillung) und einem (vollstandigen oder teilweisen) Uberzug, z. B.
aus Schokolade; z. B. als Mignon-Waffeln deklariert.

Waffelrélichen, gefiillt: in Form eines Rollchens; z. T. mit Uberzug aus
Schokolade; z. B. als Waffelrollichen oder -stick deklariert.

Sirupwaffeln: enthalten Sirup, Honig oder Karamell; z. B. als Stroopwaffels
deklariert.

Waffelgebéck mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Ein-
ordnung als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2).
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* Weiteres Feingeback

Blatterteiggebéck: Geback aus Blatterteig mit und ohne Schokolade/Ka-
kao; z. B. als Schweinsohren deklariert.

Biskuit- und Eiergeb&ck: mit Bezeichnung Biskuit oder Ei mit und ohne
Schokolade/Kakao; z. B. als Loéffelbiskuit oder Eierplatzchen deklariert.

Jaffa Cakes: Biskuitgeback mit Schokoladenschicht und Fruchtfiillung;
z. B. als Jaffa Cakes oder Soft Cakes deklariert.

Makronen: Makronengeback, z. B. als Makronen, Amaretti(ni), Riccarelli,
Mandelhornchen o. &. deklariert, z. T. mit Schokolade oder Kakao.

Florentiner Art: z. B. als Florentiner, Nussknacker, Nussecken o. a. dekla-
riert; z. T. mit Schokolade oder Kakao.

Cantuccini: als Cantuccini, Mandelbiscotti o. a. deklariert; z. T. mit Schoko-
lade oder Kakao.

Vitalgebéck: als Vitalgeback, Saatenknacker o. &. deklariert; z. T. mit
Schokolade oder Kakao.

Russisch Brot (mit Kinderoptik): meist als Russisch Brot deklariert; Gbli-
cherweise in Buchstabenform. Erfullt aufgrund der Gebackform Kriterien
zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik (s. Kapitel 2.2).

weiteres Feingebédck mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien
zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik ist erflllt (s. Kapitel 2.2).

¢ Feingebackmischungen

Gebédckmischungen: enthalten verschiedene Arten von Keksen oder von
weiterem Feingeback.

Waffelmischungen: enthalten verschiedene Arten von Waffelgeback.

Gebéck- und Waffelmischungen: enthalten verschiedene Arten von Fein-
geback; sowohl Kekse oder weiteres Feingeback als auch Waffelgeback.

Feingebéckmischungen mit Kinderoptik: enthalten verschiedene Arten von
Feingeback, mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Pro-
dukt mit Kinderoptik ist erflllt (s. Kapitel 2.2).
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2.1.4 Erfrischungsgetranke

Gemal der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sind Erfrischungsgetranke ,Ge-
tranke, die Trinkwasser, nattrliches Mineralwasser, Quellwasser und/oder Tafelwasser
und geschmacksgebende Zutaten enthalten®. Erfrischungsgetranke enthalten ,gegebe-
nenfalls zusatzlich Kohlensaure aus Kohlendioxid (oder) Quellkohlensaure“ und ,wer-
den mit oder ohne Zusatz von Mineralstoffen, Vitaminen, Zuckerarten, aus pflanzlichen
Lebensmittelrohstoffen hergestellten zuckerhaltigen Konzentraten (...), farbenden Le-
bensmitteln, Lebensmittelzusatzstoffen oder gegebenenfalls mit weiteren Zutaten mit
Ausnahme von Alkohol oder alkoholischen Getranken hergestellt* [16 p (3)].

In die Erhebung eingeschlossen wurde die Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke,
die auch Produkte umfasst, die ausschlieRlich StiRungsmittel oder keine stfkenden Zu-
taten enthalten. Fir die Auswertung wurde aus der Gesamtgruppe der Erfrischungsge-
tranke die Gruppe der gesuften Erfrischungsgetranke gebildet. Gesuifte Erfrischungs-
getranke enthalten stiRende Komponenten, die gemaR der Definition der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) als ,freie Zucker beschrieben werden [17]. ,Freie Zucker*
sind demzufolge unter anderem Mono- und Disaccharide (z. B. Fructose, Glucose,
Saccharose), die bei der Lebensmittelzubereitung und -herstellung zugesetzt werden
sowie Zucker aus Fruchtsaftkonzentraten oder Fruchtsaften.

Die Produktgruppe der gesifiten Erfrischungsgetranke wurde in Anlehnung an die Leit-
satze des Deutschen Lebensmittelbuchs fir Erfrischungsgetranke [16], Verdffentlichun-
gen der Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V.[18], die Fruchtsaft- und Er-
frischungsgetrankeverordnung [19] und Produktgruppenunterteilungen des Marktfor-
schungsunternehmens YouGov (ehemals GfK ,Growth from Knowledge®) [20] in fol-
gende Produktuntergruppen untergliedert:

¢ Limonaden enthalten Kohlensaure sowie Zutaten zur Erzielung eines stiten Ge-
schmacks (z. B. Zuckerarten, Sl ungsmittel) und kbnnen Aromastoffe oder einen
Fruchtanteil haben [16].

= reguldr und zuckerarm?: alle Limonaden auRer Light- und Zero-Produkte.

= light: z. B. als light, leicht, kalorienreduziert, weniger Zucker oder weniger
Kalorien deklariert [21].

= zero: z. B. als zero, ohne Zucker oder 0 Zucker deklariert; enthalten maxi-
mal 0,5 g Zucker/100 ml Getrank [22].

¢ Cola und Cola-Mischgetranke sind koffeinhaltige Limonaden, die laut Fruchtsaft-
und Erfrischungsgetrankeverordnung héchstens 320 mg Koffein/l Getrank enthal-
ten durfen; sind auch in koffeinfreien Varianten erhéaltlich und konnen zusatzliche

2 Aufgrund der Anderungen der Leitséatze fir Erfrischungsgetranke werden, abweichend zu den
vorherigen Berichten, reguldre sowie zuckerarme Limonaden nur als zusammengefasste Pro-
duktuntergruppe und nicht separat als ,regular und ,zuckerarm“ ausgewertet.

16



geschmacksgebende Zutaten, z. B. Kirsche oder Vanille, enthalten; als Cola dekla-
riert [19].

= regulér und zuckerarm?®: alle Cola und Cola-Mischgetrénke aufier Light-
und Zero-Produkte [16].

= light: z. B. als light, leicht, kalorienreduziert, weniger Zucker oder weniger
Kalorien deklariert [21].

= zero: z. B. als zero, ohne Zucker oder 0 Zucker deklariert; enthalten maxi-
mal 0,5 g Zucker/100 ml Getrank [22].

Energy Drinks enthalten neben Koffein je nach Marke bzw. Hersteller mindestens
noch Taurin, Inosit oder Glucuronolacton; als Energy Drink deklariert [19].

= reqgulér: z. B. als High Energy Drink deklariert.

= zero: z. B. als zero, ohne Zucker, 0 Zucker deklariert; enthalten maximal
0,5 g Zucker/100 ml Getrank [22].

Fruchtsaftgetrénke enthalten keine Kohlensaure; enthalten Fruchtsaft bzw.
Fruchtsaftkonzentrat bzw. Fruchtmark und Wasser. Der Fruchtgehalt betragt min-
destens 30 % bei Kernobst oder Trauben oder Mischungen daraus, mindestens
6 % bei Zitrusfrichten und mindestens 10 % bei anderen Frichten und Mischun-
gen daraus.

= regulér: z. B. als Multi-Vitamin-Drink oder Apfel-Zitrone-Fruchtsaftgetrank
deklariert [19].

= light: z. B. als light, leicht oder kalorienreduziert deklariert [21].

Fruchtschorlen enthalten Kohlensaure; der Fruchtsaftanteil betrdgt mindestens
25 bis 50 %, je nach Frucht [19].

Wasser plus Frucht-Getranke enthalten keine Kohlensdure und geringere
Fruchtanteile als Fruchtsaftgetranke.

Wasser mit Aromen haben keinen Fruchtanteil, beinhalten Aromen. Produkte
ohne Kohlensaure konnen gesuft sein.

Isotonische Getranke sind als isotonisch deklariert; Mineralstoffverlust durch
Schwitzen bei kdrperlicher Aktivitat soll durch den Zusatz von Mineralsalzen ausge-
glichen werden [21].

Brausen, Malzlimonaden sind als Brause oder Malzgetrank deklariert; ausgenom-
men ist Malzbier. Brausen enthalten Kohlensaure und im Unterschied zu Limona-
den und Fruchtschorlen jegliche Art von Aromen oder Farbstoffen [16].

3 Aufgrund der Anderungen der Leitsatze fiir Erfrischungsgetranke werden, abweichend zu den
vorherigen Berichten, regulare sowie zuckerarme Cola und Cola-Mischgetranke nur als zusam-
mengefasste Produktuntergruppe und nicht separat als ,regular und ,zuckerarm* ausgewertet.
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o Teekaltgetranke sind z. B. als Eistee oder Tee deklariert, enthalten auch Krauter-
bzw. Gewlrztees und kénnen zusatzliche Zutaten, z. B. Frucht, enthalten [16, 23].

¢ Getranke mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung von
Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2).

= requléar: z. B. als Fairy Drink oder Kids Cola deklariert.

= light: z. B. als light, leicht oder kalorienreduziert deklariert [21].

2.2 Kriterien fiir Produkte mit Kinderoptik

Da in der NRI ein besonderes Augenmerk auf Produkten mit Kinderoptik liegt [1], wur-
den diese analog zu friheren Erhebungen separat untersucht.

Zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik hat das MRI, abgestimmt auf das methodi-
sche Vorgehen des Produktmonitorings, vier Kriterien festgelegt, die sich auf die Ge-
staltung der Produktverpackung oder auf das Produkt selbst beziehen [10]. Fir die Ein-
ordnung als Produkt mit Kinderoptik muss mindestens eines der folgenden Kriterien zu-
treffen:

Produktname ,Kind/er“ bzw. ,Kids" oder Kinder ansprechende Produkthamen wie

~>choko Baren“ und/oder

o Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung (z. B. Aufdruck von la-
chenden Tieren, Comicfiguren) und/oder

¢ Kinder ansprechende optische Gestaltung des Produkts bzw. einzelner Zutaten
(z. B. Cerealien in Form von Baren, Buchstaben) und/oder

e an Kinder oder Eltern gerichtete Produktbezeichnung auf den Produktverpackun-

gen (z. B. ,Fur Ihre Kleinen®, Hinweis auf z. B. Kinderspiele, Lerneffekte oder Bei-

gaben wie Sammelbilder).

Diese Kriterien sind angelehnt an in friheren Untersuchungen des Forschungsinstituts
fur Kinderernahrung (FKE) [24] und der Universitat Hohenheim [25] angewandten Kri-
terien.

Die Erhebungsmethode des Produktmonitorings bedingt, dass tber die Gestaltung der
Produktverpackung hinaus und der Produkte selbst keine Werbekanale (z. B. TV oder
Social Media) bericksichtigt werden kdnnen.

Auf eine Differenzierung der Altersgruppen wird bei den Produkten mit Kinderoptik ver-
zichtet, da Werbung zielgruppenulbergreifend Wirkung erzielen kann [26].

2.3 Erhebung der Produktinformationen und Datenankauf

Erhoben wurden Produkte, die verpackt im Lebensmitteleinzelhandel erhaltlich und mit
einer Global Trade Item Number (GTIN) versehen sind, sowie Produkte von Tiefkihl-
Heimservices. Im Folgenden wird die Vorgehensweise bei der Datenerhebung zu den
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untersuchten Produktgruppen und der Ankauf der Marktdaten zu den Kaufhaufigkeiten
naher beschrieben.

2.3.1 Erhebung von Produktinformationen durch das MRI

Fur die Erhebung wurden die Daten mdéglichst vieler der zwischen August und Dezem-
ber 2024 im deutschen Lebensmitteleinzelhandel erhaltlichen Produkte in die Untersu-
chung aufgenommen. Diese ,Breite des Produktspektrums*® dient dazu, den Gesamt-
markt der Produktgruppen naherungsweise abzubilden und beinhaltet somit die Ener-
gie- und Nahrstoffgehalte sowohl von absatzstarken als auch Nischenprodukten und
Produkten kleinerer Unternehmen.

Die Erhebung der Produktinformationen folgte dabei einem stufenweisen Vorgehen.
Grundlage fur die Erhebung bildeten zunachst Recherchen nach absatz- und umsatz-
starken Herstellern und Marken im Statistikportal ,Statista“. Weitere Informationen zu
Herstellern und Marken wurden z. B. aus Printprospekten, Online-Shops und Testbe-
richten entnommen. Zudem wurden nach einer Aktualitatsprifung die Hersteller und
Marken aus den bereits erfolgten Erhebungen beriicksichtigt.

Anschlielend wurden die Informationen der Einzelprodukte von den originalen
Webseiten der Unternehmen dokumentiert. Dazu gehéren Bild(er) der
Produktverpackung, Produktname, Name des Herstellers und Marke sowie die
Energie- und Nahrstoffgehalte in Kilokalorien (kcal) bzw. Gramm (g) pro 100 g bzw.
100 Milliliter (ml) (,Big 7“: Energie, Fett, gesattigte Fettsauren, Kohlenhydrate, Zucker,
Protein und Salz). Sofern vorhanden, wurden weitere Informationen wie Zutatenlisten
und Portionsgrofien dokumentiert. Grundsatzlich wurden gleiche Produkte in
unterschiedlichen PackungsgrofRen nur einmal in die Untersuchung aufgenommen,
sofern die Nahrstoffgehalte und Zutatenlisten nicht variierten.

Konnten nicht alle erforderlichen Angaben Uber die Webseiten ermittelt werden (z. B.
bei den Eigenmarken von Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen), wurden die Her-
steller per E-Mail oder telefonisch um Zusendung der Produktinformationen gebeten.
Bei fehlender bzw. negativer Riickmeldung wurden — mit Genehmigung der Marktlei-
tungen — Produktverpackungen im Einzelhandel fotografiert. Konnte Uber keinen der
genannten Wege eine bendtigte Produktinformation erlangt werden, wurden die Pro-
dukte, wenn diese in den aufgesuchten Lebensmittelgeschaften verfligbar waren, ein-
gekauft, um die Information direkt von den Verpackungen der Produkte zu tGberneh-
men.

Fir die Verwaltung der Produktinformationen wurde die Nahrstofferfassungssoftware
FoodCASE (Premotec GmbH) verwendet, die auch international zur Verwaltung von
Nahrstoffdaten von Lebensmitteln eingesetzt wird. In einem eigens fur das Produkt-
monitoring entwickelten Modul wurden auf Einzelproduktebene alle erhobenen Infor-
mationen eingepflegt und die entsprechenden Abbildungen der Produktverpackung so-
wie Energie- und Nahrstoffgehalte abgespeichert. Auf Basis dieser
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Produktinformationen wurden die Produkte bei der Eingabe den in Kapitel 2.1 festge-
legten Produktuntergruppen zugeordnet.

2.3.2 Ankauf von Marktdaten

Erganzend zu den erhobenen Produktinformationen wurden Daten zu Kaufhaufigkeiten
von privaten Haushalten in Deutschland fir die untersuchten Produkt(unter)gruppen
herangezogen, um deren Bedeutung aus Sicht der Verbraucherinnen und Verbraucher
aufzeigen zu kénnen. Hierfir wurden Daten des Shopper Panels (30.000 Haushalte
brutto*) des Markforschungsunternehmens YouGov erworben. Dieses Panel ist repra-
sentativ fur die Grundgesamtheit der knapp 41 Millionen privaten Haushalte in
Deutschland. Die Daten beziehen sich ausschlief3lich auf mit GTIN versehene Pro-
dukte, die im Zeitraum September 2023 bis August 2024 gekauft wurden. Folgende
Merkmale wurden flr die Produktgruppen in ihrer Gesamtheit sowie jeweils fir die in
der Erhebung relevanten Produktuntergruppen angekauft:

* Eingekaufte Menge in Tonnen bzw. Liter: insgesamt im Bezugszeitraum ge-
kaufte Menge von Produkten aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe in Ton-
nen bzw. Liter.

« Kauferhaushalte: absolute Anzahl der Haushalte, die Produkte aus einer bestimm-
ten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatten.

+ Kauferreichweite: prozentualer Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer be-
stimmten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.

Fur jede Produkt(unter)gruppe wurde aus der eingekauften Menge und der Anzahl der
Kéauferhaushalte die im Bezugszeitraum durchschnittlich eingekaufte Menge in Kilo-
gramm oder Liter pro Kauferhaushalt berechnet.

Durch die stetige Weiterentwicklung der Produktuntergruppen wahrend der Erhebung
der Daten und die teilweise andere Herangehensweise der Einteilung seitens YouGov
kann sich die Einteilung der Produkte zwischen YouGov und MR teilweise unterschei-
den.

Mit Beginn des Jahres 2022 hat YouGov methodische Veranderungen zur Ermittlung
der Parameter des Haushaltspanels umgesetzt. Dies betrifft unter anderem die Ge-
wichtung, Verbesserungen der Reprasentativitat hoher und niedriger Einkommensklas-
sen und die optimierte Darstellung von Promotion-Parametern. Diese Neustrukturie-
rung, die auch rickwirkend bis 2017 fur bestehende Datensatze bei YouGov erfolgte,
bedingt, dass die Kaufhaufigkeiten in bereits publizierten Produktmonitoring-Berichten
der Jahre 2019 bis 2021 nicht mit den aktuell dargestellten verglichen werden kénnen.

4 YouGov garantiert eine Uiber ein Jahr betrachtete Stichprobe von 30.000 Haushalten. Unter-
jahrig kann es z. B. durch sogenannte Panelsterblichkeit (Haushalte beenden ihre Teilnahme
und mussen ersetzt werden) auch phasenweise zu einem Absinken der teilnehmenden Haus-
halte unter 30.000 kommen. Dies wird durch eine entsprechende Gewichtung ausgeglichen.
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2.4 Plausibilitatsprifung und Datenbereinigung

Alle Datensatze wurden bereinigt und auf Plausibilitat geprift. Bei Unstimmigkeiten

(z. B. Energiegehalt in Kilojoule kleiner als in kcal) oder auffallend hohen oder niedri-
gen Werten wurden die Hersteller bzw. Handler gebeten, die Angaben zu Gberprifen.
Zudem dienten Bilder von originalen Produktverpackungen der Produktdatenbank Min-
tel [27] dazu, unplausible Herstellerangaben auf den Webseiten zu Uberprifen oder
einzelne fehlende Informationen zu ergénzen, sofern die Produkte eindeutig identifiziert
werden konnten. Wenn auf diesem Wege keine Klarung herbeigeflihrt werden konnte,
wurden die betreffenden Produkte von der Auswertung ausgeschlossen.

Bei Uber 90 % der erfassten Produkte der aktuellen Erhebung lagen Abbildungen der
Produktverpackung vor. Lag keine Abbildung der Produktverpackung vor, erschwerte
dies teilweise die Zuordnung zu Produkten mit Kinderoptik. Produkte, die vom Produkt-
namen her eindeutig den Produkten mit Kinderoptik zugeordnet werden konnten, wur-
den als solche aufgenommen. Die anderen Produkte wurden den Produkten ohne Kin-
deroptik zugeordnet.

Fehlende Abbildungen der Produktverpackungen erschwerten zudem in Einzelfallen
die Zuordnung zu Produktuntergruppen, insbesondere dann, wenn der Produktname
nicht eindeutig auf die Zusammensetzung schlief3en liel3 (z. B. ,ChocOlé Zartbitter®,
,Franken Taler“). Konnte die Information auch tuber Herstelleranfragen nicht eingeholt
werden, wurden fur die Produkte, bei denen Unsicherheiten bestanden, Einzelfallent-
scheidungen zum Ein- bzw. Ausschluss getroffen.

2.5 Festlegung der Referenzeinheit fiir kalte SofRen

Gemal der Lebensmittelinformationsverordnung werden Nahrwerte bei verpackten
Lebensmitteln bezogen auf die Referenzeinheit 100 g bzw. 100 ml angegeben. Bei
flussigen Lebensmitteln und Getranken erfolgt die Angabe in der Regel bezogen auf
ml, bei sonstigen Lebensmitteln bezogen auf g [28].

Bei der Produktgruppe kalte Sof3en ist die Energie- und Nahrstoffkennzeichnung im
Handel bezlglich der Referenzeinheit nicht einheitlich, da rechtliche Vorgaben beide
Kennzeichnungsvarianten zulassen. Bei einigen Produkten erfolgt diese somit pro
100 g, bei anderen pro 100 ml. Aufgrund von Dichteunterschieden mussen die Nahr-
werte aller zu vergleichenden Produkte jedoch auf die gleiche Referenzeinheit umge-
rechnet werden, bevor eine sinnvolle Auswertung stattfinden kann. Bei kalten Sol3en
werden die Energie- und Nahrstoffangaben von den Herstellern Gberwiegend pro
100 ml angegeben, sodass diese Einheit als Referenzeinheit festgelegt wurde.

Lagen die Energie- und Nahrstoffangaben eines Produktes nicht pro 100 ml vor, wur-
den die Hersteller kontaktiert mit der Bitte um die entsprechende Angabe oder Mittei-
lung der Dichte der Produkte. Bei Produkten, bei denen die Fullmenge sowohl in g als
auch in ml angegeben war, erfolgte mittels Dichteberechnung eine Umrechnung der
Energie- und Nahrstoffangaben. Die Validitat dieses Vorgehens wurde vorab durch ein
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MRI-internes Mess- und Vergleichsverfahren Gberprift, bei dem die gemessene und
berechnete Dichte verglichen wurde.

War die Fillmenge nicht sowohl in g als auch in ml angegeben und blieb die Hersteller-
anfrage unbeantwortet, wurden die entsprechenden Produkte eingekauft und die
Dichte im Labor des Bundeslebensmittelschlissels (BLS) des MR, Institut fir Sicher-
heit und Qualitat bei Obst und Gemuse, ermittelt. Dazu wurde die Produktdichte mit
dem digitalen Dichtemessgerat DMA 501 der Firma Anton Paar in Flnffachbestim-
mung ermittelt und die Werte im Anschluss gemittelt (mittlere Standardabweichung al-
ler gemessenen Produkte = 0,23 %).

Konnten Uber keines der beschriebenen Verfahren die Energie- und Nahrstoffgehalte

in der Referenzeinheit ermittelt werden, zum Beispiel, weil die betreffenden Produkte

zum Zeitpunkt der Marktbegehung nicht verfigbar waren, wurden diese von der Erhe-
bung ausgeschlossen (n = 22).

Da der Einkauf von betreffenden Produkten der Basiserhebung und deren Dichtemes-
sung im Labor rickwirkend nicht mdglich war, wurden diejenigen Produkte von der Er-
hebung ausgeschlossen, deren Flllmenge nicht in g und ml auf den Produktabbildun-
gen ersichtlich war und deren Energie- und Nahrstoffangaben nicht pro 100 ml vorla-
gen (n =79).

2.6 Stichprobenumfange

Nach Prifung und Bereinigung der Datensatze wurden in der aktuellen Erhebung 2024
insgesamt 7.290 Produkte berlcksichtigt. Die Stichprobenumféange der vorherigen Er-
hebungsjahre und der einzelnen Produktgruppen kdnnen Tabelle 1 und Tabelle 2 ent-
nommen werden.

Tabelle 1: Stichprobenumfange der Produktgruppen kalte Sol3en, Fleischersatz- und
Wourstersatzprodukte sowie Feingebéck fur die Erhebungsjahre 2016, 2021 und
2024

Stichprobenumféange je Erhebungsjahr

2016 2021 2024

Produktgruppe

Kalte SoRen 165 554 627
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte 130 713 964
Feingeback 404 2.086 2.746
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Tabelle 2: Stichprobenumfange der Produktgruppe Erfrischungsgetranke fiir die Erhe-
bungsjahre 2018, 2019, 2022 und 2024

Stichprobenumfange je Erhebungsjahr
Produktgruppe

Erfrischungsgetranke 1.703 1.801 2.772 2.953

In allen Produktgruppen ist der Stichprobenumfang der Erhebung 2024 grofer als in
den vorherigen Erhebungen. Neben einem wachsenden Angebot in einigen Segmen-
ten ist der geringere Stichprobenumfang in der Basiserhebung auch auf deren andere
Zielsetzung zuriickzufiihren. Mit der Basiserhebung erfolgte ein erster Uberblick tiber
verschiedene haufig gekaufte vorgefertigte Produkte auf dem deutschen Markt [2], so-
dass Produkte einer Produktgruppe in der Regel in geringerem Umfang erhoben wur-
den.

2.7 Datenauswertung und Ergebnisdarstellung

Alle Berechnungen und Visualisierungen erfolgten mittels der Statistiksoftware R (Ver-
sion 4.4.1) [29]. Unter Verwendung des Softwarepaketes gboxplot wurden die Quartile
(P25, P50, P75) gemal der Berechnung nach Typ 6 ermittelt [30]. Der Dunnett-T3
Post-hoc-Test wurde mit Hilfe des Paketes PMCMRplus durchgefihrt [31]. Zusatzlich
kamen die Pakete openxlisx, stringr und svglite zum Einsatz. Als integrierte Entwick-
lungsumgebung wurde R-Studio (Version 2024.04.2+764) verwendet [32].

2.7.1 Aktuelle Energie- und Nahrstoffverteilung

Die Verteilungen der Energie- und Nahrstoffgehalte der Produkt(unter)gruppen werden
fur die Breite des Produktspektrums jeweils tabellarisch sowie grafisch mittels Boxplots
dargestellt. Dabei werden Mittelwerte (Tabelle 3) sowie Streuungs- und weitere Lage-
male herangezogen.

Tabelle 3: Ubersicht tiber die dargestellten Mittelwerte

Statistische GroRe(n) Erklérung/Formel

Der Median liegt genau in der Mitte der nach GroRRe geordneten
Stichprobe und teilt diese in zwei gleich grofe Halften. Bei ungerader
Anzahl entspricht der Median der mittleren Zahl, bei gerader Anzahl dem
des arithmetischen Mittelwerts der beiden mittleren Zahlen.

Median (P50 Quartil)

x = arithmetischer Mittelwert
n

. . , 1 n = Anzahl der Produkte
Arithmetischer Mittelwert X = —Z X; x; = Energie- bzw. Nahrstoffgehalt des
(MW) n Einzelprodukts

=1 i = 1.n

17703
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Fur die Visualisierung der Ergebnisse auf Ebene der Produktuntergruppen und der sta-
tistischen Parameter wurden Boxplots verwendet. Diese geben Aufschluss Uber die
Verteilung der Daten und dienen als visueller Vergleich zwischen den Produktunter-
gruppen sowie den Basis- und Folgeerhebungen (Abbildung 2).

Die Spannweite bzw. der Abstand zwischen dem kleinsten und grof3ten empirischen
Messwert ist ein Streuungsmal} und gibt Aufschluss Uber die Schwankung des jeweili-
gen Parameters. Quartile bezeichnen Lagemalie, bei denen die Stichprobe in Vier-
telanteile unterteilt wird. Im Falle des unteren Quartils (P25) sind 25 % der Werte klei-
ner oder gleich bzw. 75 % der Werte grof3er oder gleich dem P25-Wert. Beim oberen
Quartil (P75) ist es umgekehrt. P50 entspricht dem Median. Extremwerte werden hier
als Werte definiert, die weiter als das 1,5-Fache des Quartilsabstandes (Abstand zwi-
schen P75 und P25) oberhalb von P75 oder unterhalb von P25 liegen. Ein Ausschluss
dieser Werte erfolgte nicht, da sie auf Plausibilitat geprift wurden (s. Kapitel 2.4). Pro-
duktuntergruppen mit einem Stichprobenumfang kleiner als finf werden nicht mittels
Boxplots, sondern als Einzelwerte in Form von Rautensymbolen dargestellt. Die Ener-
gie- und Nahrstoffskalen der Grafiken sind zur besseren Veranschaulichung an die
Produktgruppen angepasst.

Fir die Darstellung der Boxplots werden die nicht gerundeten Zahlenwerte verwendet.
Die in den Tabellen dargestellten Zahlenwerte sind auf eine Nachkommastelle gerun-
det, mit Ausnahme der Salzgehalte (zwei Nachkommastellen) und der Energiegehalte
(keine Nachkommastelle). Dadurch kdénnen sich die Zahlenwerte aus der Tabelle und
die in den Boxplots dargestellten Werte leicht unterscheiden.

Extremwert/ P50/

Minimum P25 Median P75 Maximum Einzelwert
Produktuntergruppe A (n=30) ° —_—] T
A\ J
Produktuntergruppe B (n=3) ¢ < ¢
0 1 2 3 4 5 6 7

Nahrstoffgehalt [g1100 g bzw. ml Produkt]

Abbildung 2:  Beispielhafte Darstellung eines Boxplots mit statistischen Parametern

Die Anordnung der Daten innerhalb eines Boxplots kann grob in drei Verteilungstypen
zusammengefasst werden. Anhand dieser kann eingeschatzt werden, wie grof3 oder
klein der Unterschied zwischen den Mittelwertkennzahlen Median und arithmetischer
Mittelwert ist (Tabelle 4).
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Tabelle 4: Beispielhafte lllustration moglicher Verteilungen der Daten innerhalb eines
Boxplots

Symmetrische Verteilung Die Daten ordnen sich ungefahr je zur Halfte links und rechts

{1 }—— der Mitte der Verteilung an, sodass der arithmetische Mittelwert
: und der Median kaum einen Unterschied zeigen.

Rechtsschiefe Verteilung Ein GroRtell der Produkte besitzt geringe bzw. mittlere
Ho T ] . Nahrstoffgehalte, wodurch folgt, dass der Median kleiner als

der arithmetische Mittelwert ist, da der arithmetische Mittelwert
starker von den wenigen hohen Werten beeinflusst wird.

Linksschiefe Verteilung Ein GrofRteil der Produkie besitzt hohe bzw. mittlere
| T+ Nahrstoffgehalte, wodurch folgt, dass der Median gréRer als

der arithmetische Mittelwert ist, da der arithmetische Mittelwert
starker von den wenigen kleinen Werten beeinflusst wird.

2.7.2 Test auf statistisch signifikante Veranderungen zwischen den Erhebungs-
jahren

Die Erhebung 2024 stellt fur die Produktgruppen kalte Sol3en, Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukte und Feingeback jeweils die zweite Folgeerhebung dar, sodass
die Energie- und Nahrstoffgehalte Uber drei Zeitpunkte hinweg verglichen werden kén-
nen. Fur die Produktgruppe der Erfrischungsgetranke liegt mit dieser Erhebung die
dritte Folgeerhebung vor, sodass die Vergleiche tber vier Zeitpunkte hinweg erfolgen.
Der Vergleich auf statistisch signifikante Unterschiede in den Energie- und Nahrstoffge-
halten erfolgt auf Ebene der Produktgruppen, der Produktuntergruppen sowie geson-
dert fir Produkte mit Kinderoptik.

Far den Vergleich wurde eine Welch-ANOVA mit Post-hoc-Test durchgefuhrt. Der
Post-hoc-Test dient dem mehrfachen paarweisen Vergleich zwischen den Gruppen.
Liegt bei der Welch-ANOVA?® ein signifikanter Unterschied vor, ermittelt ein Post-hoc-
Test, zwischen welchen der drei bzw. vier Gruppen dieser besteht. Fiir die aktuelle
Auswertung wurde der paarweise Vergleichstest Dunnett-T3 angewendet, da dieser fur
ungleiche Varianzen der Stichproben geeignet und robust gegenlber Stichproben mit
unterschiedlichen Umfangen ist [33, 34].

Bei der Durchfihrung der Welch-ANOVA wurde die gesamte Stichprobe inkl. der
Extremwerte einbezogen, sofern in allen Erhebungsjahren ein Stichprobenumfang von
mindestens funf (n = 5) vorlag. Konnten aufgrund eines zu kleinen
Stichprobenumfanges nur zwei Erhebungsjahre miteinander verglichen werden, so
wurde ein zweiseitiger Welch-Test durchgefuhrt. Der Welch-Test bertcksichtigt

5 Die Welch-ANOVA ist nicht berechenbar, wenn eine von drei Gruppen eine Varianz von Null
aufweist.
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unterschiedliche Varianzen der Stichproben der beiden Erhebungsjahre und ist robust
gegenuber Stichproben mit unterschiedlichen Umfangen [33]. Gepruft wurden dabei
Unterschiede im arithmetischen Mittelwert (Tabelle 3) und der Verteilung der zu
vergleichenden Stichproben.

Als eine statistisch signifikante Veranderung wurde ein Testergebnis mit einem p-Wert
< 0,05 definiert.

Da im Produktmonitoring-Bericht 2021 [7] der Vergleich zwischen zwei Erhebungsjah-
ren erfolgte und ein einseitiges Testverfahren genutzt wurde, kbnnen die dort ermittel-
ten p-Werte von den im aktuellen Bericht dargestellten, auf zweiseitigem Verfahren flr
mehrere Erhebungsjahre beruhenden Werten, abweichen. Bei der Produktgruppe der
Erfrischungsgetranke mit vier Erhebungszeitpunkten kdnnen sich infolge des Korrektur-
verfahrens der p-Werte ebenfalls Veranderungen der p-Werte und damit der Signifikan-
zen im Vergleich zum Produktmonitoring-Bericht 2022 ergeben [8].

Darstellung der statistisch signifikanten Veranderungen

Die Ergebnisse der statistisch signifikanten Veranderungen der Energie- und Nahrstoff-
gehalte werden in einer tabellarischen Ubersicht pro Produktgruppe aufgefiihrt.
Dargestellt wird neben den arithmetischen Mittelwerten der Erhebungsjahre die darauf
basierende absolute und prozentuale Veranderung. Bei negativem Vorzeichen handelt
es sich um eine Reduktion, bei positivem Vorzeichen um eine Erhéhung. Liegt eine
statistisch signifikante Veranderung vor und der arithmetische Mittelwert des Energie-
bzw. Nahrstoffgehaltes hat sich in der entsprechenden Folgeerhebung verringert, so
wird dies im Ergebnisteil verkirzt als signifikante Verringerung bzw. Reduktion des
mittleren Gehaltes bezeichnet. Ein statistisch signifikanter Unterschied, bei dem der
arithmetische Mittelwert in der entsprechenden Folgeerhebung héher liegt, wird
entsprechend als signifikante Erhéhung (des mittleren Gehaltes) angegeben.

Fir die Berechnungen der absoluten und prozentualen Veranderungen der Energie-
bzw. Nahrstoffgehalte wurden die nicht gerundeten Zahlenwerte verwendet, sodass
sich die angegebenen absoluten und prozentualen Veranderungen nicht in allen Fallen
exakt aus den in den Tabellen angegebenen Werten berechnen lassen.

2.7.3 SuBung von Erfrischungsgetranken und Produkten mit Kinderoptik

Fur die Produktgruppe Erfrischungsgetranke sowie die Produktuntergruppen mit Kin-
deroptik der kalten Sof3en und des Feingebacks wurde mittels Zutatenliste ausgewer-
tet, ob Komponenten mit potentiell stiRender Wirkung verwendet wurden. Diese Kom-
ponenten umfassen ,freie Zucker* gemaf der Definition der WHO [17] sowie Sl ungs-
mittel (StRstoffe und Zuckeralkohole) und Stevia als Zutat (z. B. Steviablatter, SuR-
oder Honigkraut).

Die Einordnung als StRungsmittel erfolgte gemafl Anhang Il der Verordnung (EG) Nr.
1333/2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe [35].
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Zu den SiRBungsmitteln zahlen auch Steviolglycoside, die in der seit Juni 2021 aufge-
hobenen Zusatzstoff-Zulassungsverordnung nicht enthalten waren. Mit dem vorliegen-
den Bericht wird die Gesamtgruppe der StiRungsmittel und die StiRung durch Ste-
via/SuRkraut als Zutat betrachtet. Dadurch kann es zu Unterschieden in den dargestell-
ten Tabellen im Vergleich zum Bericht 2019 kommen, in welchem der Einsatz von Suf3-
stoffen betrachtet wurde.

2.7.4 Marktrelevante Erfrischungsgetranke

Fur die Produktgruppe der Erfrischungsgetranke erfolgt neben der Auswertung der
Breite des Produktspektrums auch eine gesonderte Betrachtung marktrelevanter Pro-
dukte.

Dazu wurden neben den in Kapitel 2.3.2 beschriebenen Daten fir die Produktgruppe
Erfrischungsgetranke zusatzlich auch Verkaufsdaten zu den absatzstarksten Einzelpro-
dukten bei YouGov angekauft. Die absatzstarksten Produkte sind die im Bezugszeit-
raum (September 2023 bis August 2024) in der gré3ten Menge an private Haushalte
verkauften Produkte, die zusammen 80 % des durch YouGov erhobenen Absatzmark-
tes der Erfrischungsgetranke ausmachen. Diese Herangehensweise wurde gewahlt, da
Erfrischungsgetranke eine groflte Produktvielfalt und -anzahl aufweisen und die absatz-
schwacheren 20 % einerseits eine geringe Marktbedeutung haben und andererseits
aus einer sehr groRen Anzahl an Produkten zusammengesetzt sind.

Mittels weiterer Informationen aus dem Shopper Panel zu den Einzelprodukten, wie
Produktname, Geschmacksrichtung, Marke, Hersteller und Verpackungsgréf3e, wurden
die absatzstarksten Produkte nach Méglichkeit den vom MRI erhobenen Produkten

(s. Kapitel 2.3.1) zugeordnet und die entsprechenden Absatzzahlen erganzt.

Bei der Zuordnung der Verkaufsdaten von YouGov konnten nicht alle Produkte der
YouGov-Einzelproduktliste den vom MRI erhobenen Produkten zugeordnet werden.
Dies kann beispielsweise der Fall sein, wenn Produktbezeichnungen im Bezugszeit-
raum geandert wurden oder wenn Produkte nicht mehr auf dem Markt zu finden waren.
Somit werden fur die Erfrischungsgetranke 2024 77 % des Marktanteils am Absatz-
markt dargestellt.

Datenauswertung und Ergebnisdarstellung marktrelevanter Erfrischungsge-
tranke

Fir diesen Untersuchungsstrang wurden die Zuckergehalte der marktrelevanten Erfri-

schungsgetranke mit der Absatzmenge gewichtet. Dazu wurde, ausgehend von der je-
weils eingekauften Menge in Litern, fur jedes marktrelevante Produkt ein prozentualer

Gewichtungsfaktor errechnet, welcher mit dem Zuckergehalt multipliziert wurde.
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Anschlie3end wurde der gewichtete arithmetische Mittelwert (gMW) gemal} folgender

Formel errechnet:
x4 = gewichteter arithmetischer Mittelwert

_ *oxH(xp) H = eingekaufte Menge in Liter
Xg = 3 LH(x) x; = Energie- bzw. Nahrstoffgehalt des
=
Einzelproduktes
i=12,..,n

In diese Berechnung flief3t fur jedes marktrelevante Produkt neben dem jeweiligen Zu-
ckergehalt auch die eingekaufte Menge im Bezugszeitraum ein. Damit fallen die Zu-
ckergehalte besonders absatzstarker Produkte innerhalb der marktrelevanten Produkte
starker ins Gewicht als die der weniger absatzstarken. So kénnen Aussagen dariber
getroffen werden, ob sich der durchschnittliche Zuckergehalt der eingekauften marktre-
levanten Getranke von dem durchschnittlichen Zuckergehalt des Gesamtmarktes
(Breite des Produktspektrums) unterscheidet. Dies gilt sowohl auf Ebene der Produkt-
gruppe (Erfrischungsgetranke) als auch auf Ebene der Produktuntergruppen (z. B.
Cola und Cola-Mischgetranke).

Der gMW sowie Minima und Maxima der marktrelevanten Erfrischungsgetranke wer-
den tabellarisch dargestellt und den Kennzahlen der Breite des Produktspektrums pro
Produktuntergruppe der Erfrischungsgetranke gegentbergestellit.

Analog zum gMW des aktuellen Erhebungsjahres werden auch die gMW sowie Minima
und Maxima der Basiserhebung 2018, ersten Folgeerhebung 2019 und zweiten Folge-
erhebung 2022 tabellarisch gegenubergestellt und beschrieben.

Wie flr die Breite des Produktspektrums wurde auch fir marktrelevante Erfrischungs-
getranke der Einsatz von siflenden Komponenten mittels Zutatenliste ausgewertet
(s. Kapitel 2.7.3).

2.7.5 Erganzende Auswertungen zu fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz

Erganzend zu den unter Kapitel 2.1.4 beschriebenen Produktuntergruppen der Erfri-
schungsgetranke wurde eine gesonderte Auswertung zu fruchthaltigen Getranken mit
Zuckerzusatz vorgenommen.

Definition der Produktgruppe

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz umfassen Getranke aus den Produktunter-
gruppen der Erfrischungsgetranke ,Fruchtsaftgetranke®, ,Wasser plus Frucht-Getranke*
sowie Getranke aus den Produktuntergruppen mit Kinderoptik.

Zu den fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz zahlen hier jene Getranke, die Frucht-
saft, -konzentrat, -mark oder -piree sowie zusatzlich Zucker gemaf der Zuckerartenver-
ordnung enthalten [36]. Ausgeschlossen wurden Getranke, deren Fruchtzutat aus-
schlieBlich auf Fruchtaroma oder Fruchtextrakt beruht bzw. Getranke aus einem Aufguss
aus Frlchten.
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Gemal Zuckerartenverordnung wurden Zuckerarten wie Zucker, (Halb)Weiltzucker, raf-
finierter Zucker, Flissigzucker, Invertflissigzucker, Invertzuckersirup, Glukosesirup, ge-
trockneter Glukosesirup, Dextrose und Fruktose als ,Zuckerzusatz® eingestuft. Zudem
wurden folgende, nicht in der Zuckerartenverordnung gelistete Zutaten als Zuckerzusatz
festgelegt: (Roh)Rohrzucker, Ribenzucker, FruchtsiiRe, Karamellzuckersirup, Honig,
Agavendicksaft, Gerstenmalzextrakt und Isomaltulose.

Datenauswertung und Ergebnisdarstellung fiir fruchthaltige Getranke mit Zucker-
zusatz

Die Verteilungen der Zuckergehalte werden fiir die Breite des Produktspektrums fiir die
fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz pro Erhebungsjahr tabellarisch dargestellit.

Fur die Breite des Produktspektrums wurde zudem ein statistischer Vergleich der Zu-
ckergehalte mittels Welch-ANOVA mit Post-hoc-Test durchgefiihrt.

Zusatzlich wurden die marktrelevanten Produkte ermittelt und der gMW errechnet. Die-
ser wird den Kennzahlen der Breite des Produktspektrums sowie der Basiserhebung
2018, der ersten Folgeerhebung 2019 und der zweiten Folgeerhebung 2022 gegen-
Ubergestellt.
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3 Ergebnisse

3.1 Kalte SoRen

3.1.1 Daten zum Einkauf von kalten SoRen im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2023 bis August 2024) kauften etwa 82 % der privaten
Haushalte mindestens einmal kalte Sof3en. Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaus-
halt 4,5 kg.

Dabei kauften Uber zwei Drittel der Haushalte mindestens einmal Ketchup. Somit hat
Ketchup im Vergleich zu den anderen kalten SoRen die grofite Kauferreichweite und
wurde von den Haushalten auch in der durchschnittlich groRten Menge eingekauft.

Innerhalb der Ketchups wurde Tomatenketchup in den gréRten Mengen gekauft und
hat mit mehr als 50 % auch die grote Kauferreichweite. Ketchup mit Kinderoptik hat
hingegen von allen kalten Sof3en die geringste Kauferreichweite und auch die ge-
ringste eingekaufte Menge in Tonnen. Die durchschnittlich eingekaufte Menge pro Kau-
ferhaushalt ist aber vergleichbar mit der des zuckerreduzierten Ketchups.

Rote kalte Sof3en haben unter den weiteren kalten Sol3en eine groliere Kauferreich-
weite als helle kalte SofRen und wurden auch in gréReren Mengen eingekauft.

Innerhalb der roten kalten Sofl3en haben pikante Sof3en mit knapp 25 % die grofRte
Kauferreichweite und machen auch hinsichtlich der eingekauften Menge den groéfiten
Anteil aus. Bei den hellen kalten SolRen wurden insbesondere Burger- und Knoblauch-
sofden von den Haushalten in den gréf3ten Mengen eingekauft (Tabelle 5).
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Tabelle 5: Daten zum Einkauf von kalten Sof3en im privaten Haushalt (Basis: YouGov
Shopper Panel)

September 2023 - August 2024

. eingekaufte
Kalte SoBen® eingekaufte Kéauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge (Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen) (MW, kg)

Gesamt 150.150 33,442 45 81,9
Ketchup 93.089 27,996 3,3 68,6
Tomate 57517 22,015 2,6 53,9
gewlirzt 25.819 12,014 2,1 294
zuckerreduziert 9.283 7,687 1,2 18,8
mit Kinderoptik 470 0,363 1,3 0,9
Weitere kalte Sof3en 57.061 26,410 2,2 64,7
Rote kalte So8en 32.865 21,443 1,5 52,5
pikant 9.241 10,154 09 249
Barbecue 6.283 8,194 08 20,1
stiR-sauer/siR-scharf 5.149 6,219 08 15,2
Paprika 5.046 6,131 08 15,0
Burgeru. &. 3.975 6,207 0,6 15,2
Sonstige 3.172 5,592 0,6 13,7
Helle kalte Soen 24.197 19,224 1,3 47,1
Burger u. a. 7.261 7,919 0,9 194
Knoblauch 5.397 8,018 0,7 19,6
Cocktail 3.068 4,865 0,6 11,9
Curry 2817 4,993 0,6 12,2
Senf 1.336 3,686 04 9,0
Sonstige 4318 6,470 0,7 15,8

2Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend YouGov Shopper Panel; ® arithmetischer Mitelwert,
¢ Kauferreichweite: Prozentualer Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekautt hatte.
Hinweis: Aufgrund von Rundungsdifierenzen im Nachkommabereich kann die eingekaufte Menge von der Summe der Untergruppen abweichen.

3.1.2 Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von kal-
ten SoRen der Folgeerhebung 2024

Ketchup hat, wie die hellen kalten Sol3en, einen geringeren Stichprobenumfang als

weitere rote kalte Solien (Tabelle 6), wurde jedoch in den grof3ten Mengen eingekauft

und hat die gréRte Kauferreichweite (Tabelle 5). Die groften Stichprobenumfange wei-

sen die Produktuntergruppen Barbecue-SolRen und pikante Solten auf.
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Tabelle 6: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2024

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz pro 100 ml verzehrfertiges Produkt

Kalte Soen | Fetting |  gesFeftsiwening [  Zuckering | Salzing
Kalte SoBen, gesamt 627 | 168 | 19 | 586 | 95 | 135 | 222 | 68 | 0,0 (619 03 | 05 | 44 | 07| 00 |99 |01 ] 01| 06 |204( 00 |805]|100 180 (273|246 |0,05|1150| 1,60 | 200 | 260
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt | 28 | 171 | 50 | 413 | 81 | 101|272 | 98 | 041 |419]| 03 | 06 237 | 11|01 |99 (01 [ 01|19 [151| 18 |544 | 56 | 146|175 | 174094390 | 140|168 |20
Ketchup (n=151)
Tomate 62 | 102 | 62 [ 169 | 89 | 97 (111 [ 04 | 00 |08 |02 | 04| 05| 01]00]|02]01]01]01]190]|104|348]157|180 230196092 345|160 180|230
gewiirzt 53 | 132 | 77 | 214 | 109 | 128 | 156 | 04 | 00 | 25 [ 02 | 04 | 05 | 01 ] 00 [ 03 | 01 | 01 | 01 | 256 [ 100|491 |191|260 |315|216]|086 |4,10 | 180|210 | 240
zuckerreduziert 24 | 61 25 94 | 46 67 74 |104)00)13(02|05]05]01]00(|03f[00|O01]01]| 76|05/ |147]| 47| 55 |119[170([0,05]|260]150]1,73]202
mit Kinderoptik 12 | 91 | 52 | 143 ]| 79 | 86 | 102 | 06 | 01 | 20| 02| 04 | 06| 0101|0301 |01]|01[152]|47 |246]|145]|151|169|154]094|240]|1,113]150] 1,80
Weitere rote kalte SoBen (n=279)
Barbecue 82 | 145 | 25 | 284 | 117 [ 138 [ 179 [ 07 | 00 [131| 01 [ 03 |07 | 01| 00| 14 ] 00] 01|01 ]271]| 06 |490]|210]270 342219050 440|162 210|260
Paprika 34 [ 93] 29 [ 153 | 83 | 91 | 97 |06 |00 | 42| 02| 05]| 06 |01]00|08([01]01|O01]161]09 |331]|130([160]178|217(080 3,60 |180 224|240
sliR-sauer/sii-scharf 41 [ 177 | 25 | 251 [ 129 | 197 | 223 | 04 | 00 | 38| 02 ] 03 | 05| 01 ] 00| 06 | 00| 01 | 01 [365| 00 [580 [24,0 [423[509 |289 050|673 187|290 | 358
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Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en reichen von 19 kcal bis
586 kcal/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von 135 kcal. Kalte SoRen
mit Kinderoptik (gesamt) weisen mit 101 kcal einen niedrigeren Median auf (Tabelle
6).

Die Produktuntergruppen der hellen kalten Sof3en zeigen héhere mediane Energie-
gehalte als die Produktuntergruppen von Ketchup und weiteren roten Solten. Der
héchste Median findet sich bei hellen kalten So3en mit Kinderoptik, wobei zu beachten
ist, dass diese Produktuntergruppe mit acht Produkten einen vergleichsweise geringen
Stichprobenumfang aufweist. Ein hoher medianer Energiegehalt ist aulRerdem bei hel-
len Burger-Sof3en erkennbar (307 kcal).

Zuckerreduzierter Ketchup weist Uber alle Produktuntergruppen hinweg den niedrigs-
ten medianen Energiegehalt (67 kcal) und die geringste Spannweite auf. Die gréfite
Spannweite ist bei Knoblauchsofien erkennbar (Abbildung 3).

Die Produktuntergruppen mit Kinderoptik fallen bei Ketchup und weiteren roten kal-
ten SoRen durch vergleichsweise niedrige mediane Energiegehalte auf. Unter den
Ketchups hat Ketchup mit Kinderoptik nach zuckerreduziertem Ketchup den niedrigs-
ten Median. Innerhalb der weiteren roten kalten Sof3en weisen solche mit Kinderoptik
zusammen mit PaprikasolRen den niedrigsten Median auf.
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Abbildung 3:  Verteilung der Energiegehalte von kalten Sol3en der Folgeerhebung 2024

Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en liegen zwischen 0,0 g und
61,9 g/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von 0,5 g. Der Median der
kalten SoRen mit Kinderoptik (gesamt) ist mit 0,6 g vergleichbar (Tabelle 6).

Der hochste mediane Fettgehalt aller Produktuntergruppen findet sich bei hellen So-
Ren mit Kinderoptik, gefolgt von hellen Burger-Sol3en. Wie beim Energiegehalt ist hier
zu beachten, dass die hellen kalten SofRen mit Kinderoptik mit acht Produkten einen re-
lativ geringen Stichprobenumfang aufweisen. Der niedrigste Median innerhalb der hel-
len kalten Sof3en findet sich bei Senfsol3en.

Insgesamt weisen die hellen kalten Sof3en deutlich hdhere mediane Fettgehalte auf als
Ketchups und weitere rote kalte Sol3en, bei denen die Mediane aller entsprechenden
Produktuntergruppen bei maximal 0,6 g liegen. Auch die Spannweiten fallen deutlich
geringer als bei den hellen kalten Sof3en aus. Die gréf3te Spannweite ist bei Knob-
lauchsofRRen erkennbar, die geringste bei Tomatenketchup (Abbildung 4).
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Bei den Produktuntergruppen mit Kinderoptik ist der mediane Fettgehalt von
Ketchup mit Kinderoptik vergleichbar mit den anderen Produktuntergruppen der
Ketchups. Weitere rote kalte Sof3en mit Kinderoptik weisen zusammen mit pikanten
Solten den héchsten medianen Fettgehalt der weiteren roten kalten Sof3en auf, dieser
betragt 0,6 g.
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Abbildung 4:  Verteilung der Fettgehalte von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2024

Gehalte an gesittigten Fettsauren

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtstichprobe der kalten Sol3en er-
strecken sich von 0,0 g bis 9,9 g/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von
0,1 g. Der Median der kalten SoRen mit Kinderoptik (gesamt) betragt ebenfalls 0,1 g
(Tabelle 6).

Analog zu den Fettgehalten finden sich bei den Produktuntergruppen der hellen kal-
ten SolRen deutlich héhere mediane Gehalte an gesattigten Fettsauren als bei den
Ketchups und weiteren roten kalten Sof3en. Auch die Spannweiten sind gréRer. Den
hochsten Median weisen die hellen kalten Sof3en mit Kinderoptik auf, die mit acht Pro-
dukten einen relativ geringen Stichprobenumfang haben, gefolgt von hellen Burger-So-
Ren.



Innerhalb der hellen kalten Solien zeigen Senfsolien den niedrigsten Median (Abbil-
dung 5).

Die Mediane von Ketchup mit Kinderoptik und weiteren roten kalten SoRen mit
Kinderoptik liegen wie die anderen Produktuntergruppen der Ketchups und weiteren
roten kalten Sof3en bei 0,1 g.
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Abbildung 5:  Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren von kalten SolRen der Folgeer-
hebung 2024
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Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en reichen von 0,0 g bis
80,5 g/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von 18,0 g. Der Median der
kalten SoRen mit Kinderoptik (gesamt) liegt mit 14,6 g deutlich darunter (Tabelle 6).

Bei den Produktuntergruppen zeigen sich innerhalb der weiteren roten kalten Sof3en
héhere Mediane als bei den hellen kalten Sof3en. Den mit Abstand héchsten medianen
Zuckergehalt (42,3 g) und eine vergleichsweise grof3e Spannweite weisen siuf3-
saure/suf3-scharfe Sol3en auf. Die groite Spannweite in den Zuckergehalten hat die
Produktuntergruppe der sonstigen kalten Solden.

Zuckerreduzierter Ketchup zeigt Uber alle Produktuntergruppen hinweg den niedrigsten
medianen Zuckergehalt und fallt durch eine rechtsschiefe Verteilung auf. Wahrend

50 % der Produkte einen Zuckergehalt zwischen 0,5 g und 5,5 g haben, verteilt sich
der Zuckergehalt der weiteren Produkte auf einen deutlich breiteren Bereich zwischen
5,5 gund 14,7 g (Abbildung 6).

Helle kalte SoRen mit Kinderoptik zeigen innerhalb der hellen kalten Sof3en den
niedrigsten medianen Zuckergehalt. Auch innerhalb der Ketchups und den weiteren ro-
ten kalten Sof3en zeigen sich bei den Produktuntergruppen mit Kinderoptik vergleichs-
weise niedrige Mediane.

Anhand der Zutatenlisten kann festgestellt werden, dass alle Produkte der Produktun-
tergruppen mit Kinderoptik Komponenten mit potentiell sif3ender Wirkung enthalten.
Bei einem Produkt der Produktuntergruppe Ketchup mit Kinderoptik sind ausschliel3-
lich Steviolglycoside und Zuckeralkohole enthalten, alle anderen Produkte enthalten
verschiedene Arten von Zucker, Sirup o. a.
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Abbildung 6:  Verteilung der Zuckergehalte von kalten Sof3en der Folgeerhebung 2024

Salzgehalte

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der kalten Sol3en erstrecken sich von 0,05 g
bis 11,50 g/100 ml verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von 2,00 g. Der Median
der kalten SoRen mit Kinderoptik (gesamt) liegt mit 1,68 g darunter (Tabelle 6).

Der hochste mediane Salzgehalt ist bei der Produktuntergruppe pikante Sof3en er-
kennbar, diese weist nach den sonstigen kalten Sof3en auch die gréRte Spannweite im
Salzgehalt auf. Weiterhin ist eine rechtsschiefe Verteilung erkennbar. Wahrend 50 %
der Produkte einen Salzgehalt zwischen 0,50 g und 3,07 g haben, verteilt sich der
Salzgehalt der weiteren Produkte auf einen deutlich breiteren Bereich zwischen 3,07 g
und 10,50 g.

Cocktailsolten weisen Uber die Produktuntergruppen hinweg mit den niedrigsten medi-
anen Salzgehalt und die geringste Spannweite auf. Insgesamt sind bei den hellen kal-
ten Solden niedrigere Mediane und geringere Spannweiten als bei den weiteren roten
kalten Sol3en erkennbar (Abbildung 7).



Bei den Produktuntergruppen mit Kinderoptik liegen die medianen Salzgehalte
Uberwiegend unter jenen der vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Kinderoptik.

Ketchup mit Kinderoptik und weitere rote kalte Soflen mit Kinderoptik weisen innerhalb

der Ketchups bzw. der weiteren roten kalten Sof3en jeweils den niedrigsten medianen

Salzgehalt und die geringste Spannweite auf.

Ketchup
Tomate n=62 |—-—| °

gewlrzt n=53 o —JIl— o o
zuckerreduziert n=24 P ——
mit Kinderoptik n=12 -
Weitere rote kalte SoRen
Barbecue n=82 } T 1 | oe®
Paprika n=34 o —ll— e
siiR-sauer/siiR-scharf n=41 — °
Burger u. & n=40 | @ —— ®

picant =74 | :

mit Kinderoptik n=8 HEl °

Helle kalte SoRen
Knoblauch n=39 ool

Curry n=20 —i °
—l-

Cocktail n=15
Senf n=19 e —HI— o
Burger u. & n=50 o —Hl— o °
mit Kinderoptik n=8 — -

Sonstige kalte SoRen

alle Geschmacksrichtungen n =46 — P

0 2 4 6 8 10
Salzgehalt [g/100 ml verzehrfertiges Produkf]

O Extremwert

Abbildung 7:  Verteilung der Salzgehalte von kalten Sofl3en der Folgeerhebung 2024
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3.1.3 Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz von kal-
ten SoRen der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Fol-
geerhebung 2024 im Vergleich

Der Stichprobenumfang der Produktgruppe kalte Sol3en ist 2024 groRier als in der Ba-
sis- und ersten Folgeerhebung. Bei den meisten Produktuntergruppen sind die Stich-
probenumfange groRer als 2021, die grofiten Anstiege sind bei hellen kalten SoRen mit
Kinderoptik und pikanten Sof3en erkennbar.

In 14 von 17 Produktuntergruppen kann ein Vergleich der Energie- und Nahrstoffge-
halte Uber alle drei Erhebungsjahre erfolgen. Bei zwei Produktuntergruppen ist auf-
grund der geringen Stichprobenumfange (n < 5) in der Basiserhebung nur ein Ver-
gleich zwischen der ersten und zweiten Folgeerhebung mdglich. Bei hellen kalten So-
Ren mit Kinderoptik ist aufgrund geringer Stichprobenumfange in der Basis- und ersten
Folgeerhebung kein Vergleich mdglich.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte aus der Basis- und der ersten Folgeerhebung kon-
nen dem Produktmonitoring-Ergebnisbericht 2021 entnommen werden [7].

Vergleich der Energiegehalte

Im Vergleich zur ersten Folgeerhebung haben sich bei den meisten Produktuntergrup-
pen die medianen Energiegehalte verringert. Ein besonders deutlicher Riickgang ist
bei Senfsol’en erkennbar.

Bei CocktailsofRen ist der mediane Energiegehalt im Vergleich zur ersten Folgeerhe-
bung hdéher, im Vergleich zur Basiserhebung jedoch niedriger. Der Median der Curry-
solen ist von der Basis- zur ersten Folgeerhebung gestiegen und zur zweiten Folgeer-
hebung ricklaufig. Im Vergleich zur Basiserhebung ist der Median 2024 geringfligig ho-
her.

Ein kontinuierlicher Rickgang des medianen Energiegehaltes Uber alle Erhebungs-
jahre ist bei Tomatenketchup sichtbar.

Bei KnoblauchsofRen und hellen Burger-Sof3en eine Ausdehnung der Spannweiten er-
kennbar (Abbildung 8).

Bei den kalten SoRen mit Kinderoptik haben weitere rote Soflen mit Kinderoptik ei-
nen hdheren medianen Energiegehalt als 2021, Ketchup mit Kinderoptik einen niedri-
geren.
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Abbildung 8:  Verteilung der Energiegehalte von kalten SoRen der Basiserhebung 2016, der
Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024



Vergleich der Fettgehalte

Die medianen Fettgehalte der Produktuntergruppen der Ketchups und weiteren roten
kalten Sol3en sind im Vergleich zu denen der hellen kalten So3en sehr niedrig. Aus
Grunden der Vergleichbarkeit wurde eine einheitliche Skala in der Abbildung gewahlt.
Im Folgenden werden nur Veranderungen bei den hellen kalten Sofien beschrieben.

Mit Ausnahme der Knoblauchsofen sind in allen Produktuntergruppen der hellen kal-
ten Solten Veranderungen der medianen Fettgehalte tber die Jahre erkennbar, im
Vergleich zur ersten Folgeerhebung Uberwiegend hin zu niedrigeren Gehalten.

Der Median der Cocktailsof3en ist im Vergleich zur ersten Folgeerhebung gestiegen,
liegt aber immer noch unter dem Median der Basiserhebung. Eine gegenlaufige
Veranderung ist bei Senfsol3en zu beobachten, bei denen der mediane Fettgehalt von
der Basis- zur ersten Folgeerhebung angestiegen und zwischen der ersten und
zweiten Folgeerhebung ricklaufig ist. Die Spannweite dieser Produktuntergruppe ist
deutlich geringer als 2021. Im Gegensatz dazu haben sich bei nahezu allen anderen
hellen kalten Sof3en die Spannweiten zwischen der ersten und zweiten Folgeerhebung
vergroRert (Abbildung 9).
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Abbildung 9:  Verteilung der Fettgehalte von kalten Sof3en der Basiserhebung 2016, der Fol-
geerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Produktuntergruppen der Ketchups und wei-
teren roten kalten Sol3en sind im Vergleich zu denen der hellen kalten Solien sehr
niedrig. Aus Grinden der Vergleichbarkeit wurde eine einheitliche Skala in den Abbil-
dungen gewahlt. Im Folgenden werden nur Veranderungen bei den hellen kalten So-
Ren beschrieben.

Innerhalb der Produktuntergruppen der hellen kalten Sol3en sind im Vergleich zur ers-
ten Folgeerhebung nur geringe Veranderungen der medianen Gehalte an gesattigten
Fettsauren erkennbar. Wie bei den Fettgehalten sind bei den Senfsolien die Mediane
zwischen der Basis- und der ersten Folgeerhebung gestiegen und zwischen der ersten
und zweiten Folgeerhebung ricklaufig. Die medianen Gehalte an gesattigten Fettsau-
ren der Cocktailsof3en sind héher als 2021, aber niedriger als in der Basiserhebung.

Bei den absatzstarken Knoblauchsolen ist die Spannweite gréler als in der ersten
Folgeerhebung (Abbildung 10).
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Abbildung 10: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren von kalten Sof3en der Basiser-
hebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Vergleich der Zuckergehalte

In den meisten Produktuntergruppen sind die medianen Zuckergehalte ahnlich oder
niedriger als 2021.

Ein kontinuierlicher Rickgang der medianen Zuckergehalte Gber die Erhebungsjahre
ist bei Barbecue-Soflien und Tomatenketchup erkennbar (flir Tomatenketchup gilt dies
analog zu den Energiegehalten). Rote Burger-Sol3en, pikante Sof3en und Currysof3en
weisen nach einem Anstieg zwischen 2016 und 2021 in der aktuellen Erhebung einen
Ruckgang der medianen Zuckergehalte auf. Ein deutlicher Rickgang des medianen
Zuckergehaltes im Vergleich zur ersten Folgeerhebung ist auch bei zuckerreduziertem
Ketchup zu beobachten (Abbildung 11).

Bei der Produktuntergruppe Ketchup mit Kinderoptik ist der mediane Zuckergehalt
ahnlich zu 2021. Weitere rote kalte SoRen mit Kinderoptik haben einen héheren me-
dianen Zuckergehalt und eine deutlich groRRere Spannweite als in der ersten Folgeer-
hebung.
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Abbildung 11: Verteilung der Zuckergehalte von kalten SoRen der Basiserhebung 2016, der
Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Vergleich der Salzgehalte

Im Vergleich zu den medianen Salzgehalten der Produktuntergruppen in der ersten
Folgeerhebung sind aktuell sowohl Anstiege als auch Rickgange erkennbar. Kontinu-
ierliche Verringerungen des medianen Salzgehaltes Uber die drei Erhebungszeitpunkte
sind, wie bei Energie und Zucker, fir die Produktuntergruppe Tomatenketchup erkenn-
bar. Auch bei Barbecue- und PaprikasoRen sind riicklaufige Mediane zu beobachten.

Bei pikanten SolRen zeigt sich nach einem Riickgang des medianen Salzgehaltes zwi-
schen 2016 und 2021 aktuell ein Anstieg, bei deutlicher Ausdehnung der Spannweite.
Ein umgekehrtes Bild ist bei roten Burger-Solien erkennbar, ebenfalls mit einer groflie-
ren Spannweite (Abbildung 12).

Bei weiteren roten kalten SoRen mit Kinderoptik ist aktuell eine deutlich geringere
Spannweite und ein niedrigerer Median als 2021 erkennbar. Der mediane Salzgehalt
von Ketchup mit Kinderoptik ist hingegen héher als in der ersten Folgeerhebung.
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Abbildung 12: Verteilung der Salzgehalte von kalten Sof3en der Basiserhebung 2016, der Fol-
geerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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3.1.4 Statistisch signifikante Veranderungen der Gehalte an Energie, Fett, gesit-
tigten Fettsauren, Zucker und Salz von kalten Sofen von der Basiserhe-
bung 2016 tiber die Folgeerhebung 2021 zur Folgeerhebung 2024

Fir 14 Produktuntergruppen war ein Vergleich Gber drei Erhebungsjahre mittels Welch-
ANOVA maoglich. Fir zwei Produktuntergruppen erfolgte ausschliellich ein Vergleich
zwischen zwei Erhebungsjahren mittels Welch-Test, da nur wenige Produkte (n < 5) in
der Basiserhebung enthalten waren (Tabelle 7, detaillierte Ergebnisse hierzu in An-
hang Tabelle 2 — Anhang Tabelle 6)

Auf Ebene der Gesamtstichprobe kdnnen keine statistisch signifikanten Veranderun-
gen der mittleren Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz
festgestellt werden.

Fir kalte SoBen mit Kinderoptik (gesamt) zeigt sich zwischen 2021 und 2024 eine
statistisch signifikante Erhohung des mittleren Energiegehaltes um 91,6 %. Damit ist
der aktuelle mittlere Gehalt vergleichbar zu jenem der Basiserhebung.

Bei insgesamt flinf Produktuntergruppen zeigen sich signifikante Veranderungen der
Energie- bzw. Nahrstoffgehalte, wobei absolut mehr Reduktionen als Erhéhungen fest-
stellbar sind. Im Vergleich zur Basiserhebung ist die prozentual grote Erhéhung im
mittleren Salzgehalt bei suR-sauren/suf3-scharfen SoRen mit 56,0 %, gefolgt von pikan-
ten SolRen (+46,2 %), zu erkennen. Die prozentual grof3te Reduktion im mittleren Zu-
ckergehalt weist zuckerreduzierter Ketchup mit 28,3 % im Vergleich zu 2021 auf.

Signifikante Veranderungen weisen auch die absatzstarken Produktuntergruppen pi-
kante Sof3en und Gewilrzketchup auf: Bei pikanten Solen ist der Salzgehalt zwischen
2016 und 2024 signifikant gestiegen. Fur Gewurzketchup kann im gleichen Zeitraum
eine signifikante Reduktion festgestellt werden. Barbecue-Sol3en zeigen signifikante
Reduktionen im Energie- und Zuckergehalt im Vergleich zur ersten Folgeerhebung.
Auch der mittlere Salzgehalt ist im Vergleich zur Basiserhebung um 25,1 % gesunken.

Die beobachteten kontinuierlichen Rickgange der medianen Energie-, Zucker- und
Salzgehalte bei Tomatenketchup driicken sich nicht in einer signifikanten Verringerung
der mittleren Gehalte aus (s. Kapitel. 3.1.3). Gleiches qilt fir den Rickgang der media-
nen Energie- und Fettgehalte von Senfsol3en, des medianen Zuckergehaltes von Cur-
rysofden sowie fur die Erhdhung des medianen Fettgehaltes bei Cocktailsofen.
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Tabelle 7: Zusammenstellung der statistisch signifikanten Veranderungen der Gehalte an
Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz von kalten Sof3en von
der Basiserhebung 2016 Uber die Folgeerhebung 2021 zur Folgeerhe-

bung 2024
Verénderung Verénderung Verénderung
Energie 2016 | 2021 | 2024
Kalte SoRen? bzw. PO
Nahrstoff
Kalte SoRen mit Kinderoptik, gesamt | Energie 1741 89 | 171 - - - +82 | +916 1 - - -
Ketchup
gewlirzt Salz 257 1217|216 -040 | -156 4 - - - -041 | -16,1 J
nuckerreduziert Energie 73 | 61 -12 -16,3 N2
Zucker 106 | 76 -30 | -283 N3
Weitere rote kalte Sofsen
Energie 161 [ 168 | 145 - - - -23 | -137 N - - -
Barbecue Zucker 31,0316 | 271 - - - -44 | -141 N - - -
Salz 2921238219 - - - - - - -0,73 | -25/1 N3
" . Zucker 323[425(365| +102 | +316 o - - - - - -
stiR-sauer/sii-scharf
Salz 1851276289 | +091 | +490 (N - . - +1,04 | +56,0 T
pikant Salz 2911391425 - - - - - - +1,34 | +46,2 »

# Produkt(unter)gruppen mit signifikanten Veranderungen zwischen den Erhebungsjahren (Welch-ANOVA mit Dunnet-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test, p<0,05);
® arithmetischer Mitielwertin kcal bzw. g pro 100 mi verzehrfertiges Produkt

absolute und relative Veranderungen wurden anhand der nicht gerundeten Mittelwerte der jeweiligen Erhebungsjahre berechnet
° Richtung der signifikanten Veranderung aufgrund Welch-ANOVA mit Dunnet-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test | Abnahme 1 Zunahme;

Ergebnisse beruhen auf zweiseiigem Welch-TestANOVA, abweichend zum Produktmonitoring Ergebnisbericht 2021 (einseitiges Testverfahren)
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3.1.5 Kalte SoRen: Zusammenfassung

Etwa 82 % der privaten Haushalte kauften mindestens einmal im Bezugszeitraum
kalte Sof3en, im Durchschnitt 4,5 kg. Dabei entfiel die grofite Menge auf Ketchups,
unter denen Tomatenketchup die grofite Kauferreichweite hat.

Bei den Produktuntergruppen der hellen kalten Sof3en zeigen sich héhere mediane
Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren als bei denen der Ketchups
und den weiteren roten kalten Sof3en. Hingegen sind die medianen Zucker- und
Salzgehalte bei den weiteren roten kalten Sof3en héher als die der hellen kalten
Solden. Bei zuckerreduziertem Ketchup zeigt sich der niedrigste mediane Energie-
und Zuckergehalt tber alle Produktuntergruppen hinweg.

Auf Ebene der Gesamtstichprobe der kalten Sof3en kdnnen keine statistisch signi-
fikanten Veranderungen der mittleren Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren, Zucker und Salz festgestellt werden.

Bei den pikanten SoRRen, der absatzstarksten Produktuntergruppe der weiteren ro-
ten kalten Sof3en, und den sii-sauren/stf3-scharfen SofRen sind die mittleren
Salzgehalte im Vergleich zur Basiserhebung um 46,2 % bzw. 56,0 % angestiegen
(statistisch signifikant). Im selben Zeitraum sind die mittleren Salzgehalte bei Bar-
becue-Sollen und Gewurzketchup hingegen signifikant gesunken.

Fir kalte Soften mit Kinderoptik (gesamt) ist der mittlere Energiegehalt zwischen
2021 und 2024 signifikant gestiegen (+91,6 %). Innerhalb der Produktuntergrup-
pen fallen helle kalte SoRen mit Kinderoptik durch die héchsten medianen Gehalte
an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren und einen vergleichsweise niedrigen
medianen Zuckergehalt auf. Die Produktuntergruppen mit Kinderoptik haben Uber-
wiegend niedrigere mediane Salzgehalte als die Produktuntergruppen ohne Kin-
deroptik.
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3.2 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

3.2.1 Daten zum Einkauf von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten im priva-
ten Haushalt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte wurden im Bezugszeitraum (September 2023
bis August 2024) von rund 35 % der privaten Haushalte mindestens einmal gekauft. Im
Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt 3,7 kg.

Fleischersatzprodukte wurden in deutlich gréfieren Mengen eingekauft als Wurster-
satzprodukte. Auch die eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt (3,1 kg vs. 1,9 kg) und
die Kauferreichweite (28,1 % vs. 23,2 %) sind bei den Fleischersatzprodukten grofer.
Bei einer Kauferreichweite von je ca. 16 % wurden innerhalb der Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte und Paniertes in den grof3ten Mengen gekauft.

Bei den Wurstersatzprodukten entfallt knapp die Halfte der eingekauften Menge auf
Schnittwurstersatzprodukte, davon wurden ,wie Salami“ und ,wie Schinkenwurst® in
den grofiten Mengen eingekauft. Die Produktuntergruppe Bratwurst/Griller ist bei den
Wourstersatzprodukten die Produktuntergruppe mit der grof3ten eingekauften Menge
(Tabelle 8).
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Tabelle 8: Daten zum Einkauf von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten im privaten
Haushalt (Basis: YouGov Shopper Panel)

September 2023 - August 2024

. . eingekaufte
Fleischersatz- und eingekaufte . . . .
a Kauferhaushalte Menge / Kéuferreichweite®
Wurstersatzprodukte' Menge . x
(Mio.) Kéauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 53.214 14,390 37 35,2
Fleischersatzprodukte 35.091 11,472 31 28,1
Paniertes 11.883 6,386 1,9 15,6
wie Schnitzel/Cordon Bleu 6.066 4634 1,3 11,3
wie Nuggets/Stabchen/Sticks 5816 4,505 13 11,0
Hackersatzprodukte 11.051 6,915 1,6 16,9
Gehacktes 3873 3,448 1,1 84
Burger Patty 2.959 3,160 09 7,7
Frikadelle 2128 3,008 0,7 74
KiéRchen/Ballchen 1.071 1,839 0,6 45
Cevapcici 1.021 1,645 0,6 40
Pfannenteilgerichte 6.036 4,515 1,3 11,1
wie Geschnetzeltes/Gyros/Kebab 4.356 3,757 1.2 9,2
wie Filet 1.058 1,581 0,7 39
wie Steak 621 1,151 0,5 2,8
Feinkostsalate mit Fleischersatz-/Wurstersatzprodukten 3.231 3,312 1,0 8,1
sonstige Fleischersatzprodukte 2.890 2,973 1,0 73
Wurstersatzprodukte 18.122 9,477 1,9 23,2
Schnittwurstersatzprodukte 8.439 6,549 1,3 16,0
wie Salami 2.097 3,030 0,7 74
wie Schinkenwurst 2033 3,262 0,6 8,0
wie Mortadella 1572 3,089 05 76
wie Fleischwurst 1.383 1,743 0,8 43
wie Aufschnitt 1.032 2,120 0,5 52
wie Lyoner 288 0,825 0,3 2,0
Sonstige 34 0,242 0,1 0,6
Bratwurstersatz- und Wiirstchenersatzprodukte 5.383 4,768 1,1 11,7
wie Bratwurst/Griller 2.726 3,217 08 79
wie Wiener/Frankfurter/Weilwirste 1.853 2,012 0,9 49
Snackwurst 593 1,710 0,3 42
Sonstige 211 0,580 04 14
Streichwurstersatzprodukte 2.629 3,297 038 8,1
wie Leberwurst 1.630 2,704 0,6 6,6
Sonstige 999 1,390 0,7 34
Speck- und Schinkenersatzprodukte 1.530 3,123 0,5 7,6
wie Schinken 993 2,327 04 57
wie Speck 537 1,575 0,3 39
Rohwurstersatzprodukte 142 0,275 05 0,7
wie Salami 40 0,146 0,3 04
Sonstige 102 0,148 0,7 04

? Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend YouGov Shopper Panel; ® arithmetischer Mitielwert,
¢ Kauferreichweite: Prozentualer Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer besimmten Produki{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte.

Hinweis: Aufgrund von Rundungsdiflerenzen im Nachkommabereich kann die eingekaufte Menge von der Summe der Untergruppen abweichen.
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3.2.2 Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Fleischer-
satz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2024

In der Folgeerhebung 2024 wurden 964 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte erho-
ben, die Anzahl der Fleischersatzprodukte war dabei etwas hdher als die der Wurster-
satzprodukte (506 vs. 458). Ca. 87 % der Produkte sind als vegan, rein pflanzlich o. a.
ausgelobt.

Die Produktuntergruppen Burger Patty auf Proteinbasis und ,wie Bratwlrstchen® wei-
sen innerhalb der Fleischersatz- bzw. Wurstersatzprodukte jeweils den gréiten Stich-
probenumfang auf (Tabelle 9).

Unter den sonstigen Fleischersatzprodukten finden sich beispielsweise Ersatzprodukte
fur Braten oder Grillspiel3e, unter den sonstigen Wurstersatzprodukten z. B jene fir
Weillwirste oder andere Wirstchen. Die Produktuntergruppe Fleischersatzprodukte
mit Kinderoptik enthalt mehrheitlich Nuggets, ,wie Geschnetzeltes“ sowie Burger Pattys
auf Proteinbasis und auf Gemuse-/Getreidebasis. Die Produktuntergruppe Wurster-
satzprodukte mit Kinderoptik setzt sich vor allem aus ,wie Brihwurst®, ,wie Fleisch-
kase“ und sonstigem Streichwurstersatz zusammen.
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Tabelle 9: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2024

Gehalte an Energie Fett, gesittigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Flischersatz-und Worstersatzprodukte Saizin g
in | max | P25 | P50° max | P25 | P50° i
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, gesamt 964 | 217 | 50 | 466 | 181 | 224 | 250 (12,8 | 0,1 | 490 | 89 | 120|160 | 23 | 0,0 {230 | 09 | 1,3 | 23 [1,70 0,03 | 416 | 1,30 | 1,60 | 2,00
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamt | 58 | 224 | 90 | 339 [ 201 | 221 | 242 [ 135 | 43 |330| 89 |111]170]| 29 | 04 |230)| 09 | 14 | 29 | 1,73 (0,70 [ 3,30 | 1,30 | 1,60 | 2,00
Fleischersatzprodukte (n=506)
Hackersatzprodukte (n=185)
Burger Patty - Proteinbasis 80 | 213 | 133 | 322 [ 179 | 215 | 244 (122 | 55 | 232 | 86 (125|159 | 26 | 03 |125| 10 | 15 | 3,0 [ 147 [ 020|221 1,20 | 145|189
Burger Patty - Gemiise-/Getreidebasis 41 | 214 | 93 | 336 | 186 | 218 | 242 | 103 | 34 | 197 | 79 [ 100130 | 1,3 [ 04 | 31 | 08 [ 11 | 16 | 119|024 210093 | 1,20 | 141
Ballchen u. a. 31 | 206 | 134 | 291 | 172 | 209 | 234 | 106 | 3,1 | 180 | 85 | 95 | 144 | 1,7 | 04 | 84 [ 10 [ 11 16 (1,28 | 085|200 | 1,00 |124 150
Gehacktes 33 | 179 | 78 | 274 | 144 | 181 | 222 | 85 | 05 [ 180 | 29 | 90 [102 | 28 | 0,1 [160 | 06 | 1,2 | 35 [ 127 | 0,20 [ 2,34 [ 0,93 | 1,30 | 1,50
Pfannenteilgerichte (n=108)
wie Geschnetzeltes 63 [ 172 | 50 | 350 | 130 | 162 | 216 | 76 | 01 | 290 | 34 | 61 |100| 09 | 00 | 33 | 04 | 08 | 1,2 [ 159 |0,03]320 1,20 |1,50 | 200
wie Steak 16 | 229 | 141 | 323 | 187 | 240 | 254 | 134 | 45 | 26,0 | 99 [ 136 [175]| 25 [ 05 | 88 | 1,0 | 16 | 25 | 144 {091 [ 250 | 1,10 | 1,40 | 1,60
wie Filet 29 | 207 | 100 | 345 [ 168 | 205 | 236 [ 122 | 15 |290| 75 (10,7 |150 | 15| 03 | 27 | 08 | 13 | 20 [ 1,32 | 0,50 | 1,90 | 1,15 | 1,30 | 1,50
Paniertes (n=123)
wie Schnitzel 46 | 247 | 175 | 328 | 231 | 242 | 268 | 129 | 36 22,0 [ 11,0 [130 (149 | 21 [ 02 | 109 | 10 | 13 | 19 |131]0,20| 210|110 | 1,32 | 1,51
wie Schnitzel, gefiillt 13 | 239 | 191 | 306 | 208 | 241 | 254 | 12,7 | 73 | 200 | 10,1 | 130|141 22 [ 08 | 79 | 10 | 14 | 27 | 133|097 [180 | 1,15 | 1,30 | 1,45
Nuggets 64 | 237 | 106 | 323 | 212 | 237 | 268 [ 122 | 42 | 209 | 92 (120|140 | 15| 03 | 54 | 10 | 13| 1,8 [ 135|080 |20 | 1,20 [ 1,31 | 150
Weitere Fleischersatzprodukte (n=58)
Feinkostsalate 22 | 265 | 175 | 466 | 227 | 271 | 303 | 234 | 11,0 | 490 | 158 | 245|283 | 22 | 09 | 96 | 14 [ 19 | 22 [ 141|040 | 260 | 1,19 | 1,50 | 1,63
Sonstige 36 | 214 | 50 | 301 | 186 | 211 | 251 | 100 | 0,1 | 23,0 | 50 [ 100|120 | 15 [ 01 | 86 | 08 | 1,2 | 16 [ 1,80 | 0,03 [3,90 [ 150 | 165|190
Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik
Gesamt [ 32 [ 228 | 141 [ 337 [ 205 [ 220 [ 239 [ 11,7 ] 45 [320 ] 83 [ 96 [138] 17 J 04 [ 63 [ 08 ] 11 [ 29 [144 070210 120135168

2 arithmetischer Mitielwert  ® Median
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Tabelle 9 (Fortsetzung): Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhe-
bung 2024

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte Energie in kcal m ges. Fettsdurenin g Salzing

max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50°
Wurstersatzprodukte (n=458)
Rohwurstersatzprodukte (n=48)

wie Salami 26 | 236 | 131 | 358 | 222 | 233 | 261 | 129 | 7,7 | 314 | 95 | 105|173 | 27 | 03 [197 | 08 [ 12 [ 28 [ 250 | 1,80 | 3,70 | 2,10 | 2,40 | 2,90

sonstiger Rohwurstersatz 22 | 303 | 153 | 346 | 252 | 334 | 346 | 17,7 | 8,9 [ 250 [ 11,2 [ 175|250 | 44 | 09 [120| 28 | 30 | 66 [281 | 1,20 [4,00 180|320 330
Streichwurstersatzprodukte (n=54)

wie Leberwurst 31 | 253 | 134 | 346 | 230 | 250 | 275 [ 205 | 42 | 33,0 | 170 (205|222 | 50 | 05 | 228 | 15 | 1,7 | 92 [ 1,79 130|250 | 1,60 | 1,70 | 2,00

sonstiger Streichwurstersatz 23 | 240 | 66 | 388 | 203 | 264 | 292 [ 196 | 25 | 36,0 | 150 (221|250 | 60 | 02 | 201 | 1,7 | 24 | 130|183 [ 140|270 | 1,60 | 1,78 | 2,00
Weitere Wurstersatzprodukte (n=312)

wie Briihwurst 48 [ 143 [ 66 | 291 [ 109 | 142 [ 161 [ 104 | 49 [210| 87 [ 105[120| 09 | 02 | 24 | 07 | 09 | 1,0 | 213|130 |3,00 | 190|210 |230

Aufschnitt 44 1190 | 81 | 296 | 149 | 211 | 234 | 10,7 | 2,0 (180 | 55 [120(|145| 16 [ 03 | 102 | 08 | 1,1 | 16 | 1,96 | 120|311 ]150| 196|238

wie Bratwiirstchen 120 | 221 [ 129 | 339 | 191 | 228 | 243 | 138 | 6,8 | 31,0 | 101 [ 140169 | 23 [ 07 | 132 | 11 [ 15| 23 | 1,81 [1,00|4,10 [ 1,50 [ 1,79 | 1,92

wie Briihwiirstchen 38 | 226 | 98 | 297 | 206 | 233 | 257 [ 156 | 34 | 250 | 13,7 (159|183 | 22 | 02 | 131 | 12 | 1,7 | 26 [ 183090 |280 | 158 179|216

Snackwiirstchen 20 | 273 | 235 | 409 | 247 | 254 | 272 (14,7 | 87 | 330 | 110 [125]180 | 48 | 09 |145| 13 | 19| 92 (213 [ 130|350 | 1,63 | 2,00 | 2,60

wie Fleischkése 7 | 221|172 | 260 | 203 | 226 | 257 | 16,1 | 133|200 | 140 | 16,0 | 180 | 1,7 [ 11 [ 3,0 [ 13 [ 1,7 | 1,8 [ 220 | 1,30 | 3,30 | 1,80 | 2,29 | 2,40

Sonstige 35 | 232 | 106 | 395 | 203 | 225 | 265 | 145 | 2,6 | 38,0 [ 11,0 [ 130|163 | 28 [ 02 [11,7 [ 09 | 1,7 | 26 [ 1,82 | 1,00 [ 350 [ 1,45 | 1,70 | 2,10
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wie Schinken 7 1711 60 | 300 | 60 | 218 | 254 | 7,0 | 1,0 (200 | 1,0 [ 41 [140] 08 | 02 | 20 | 02 | 0,7 | 1,7 | 243|220 | 2,80 | 2,30 | 2,30 | 2,60

2 arithmetischer Mitielwert  ® Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzpro-
dukte reichen von 50 kcal bis 466 kcal/100 g Produkt, mit einem medianen Energie-
gehalt von 224 kcal. Der mediane Energiegehalt der Fleischersatz- und Wurstersatz-
produkte mit Kinderoptik (gesamt) ist mit 221 kcal mit dem medianen Energiegehalt
der Gesamtstichprobe vergleichbar (Tabelle 9).

Von allen Produktuntergruppen hat sonstiger Rohwurstersatz mit 334 kcal den
hochsten medianen Energiegehalt. Den niedrigsten medianen Energiegehalt weist die
Produktuntergruppe ,wie Brihwurst‘ mit 142 kcal auf, gefolgt von ,wie Geschnetzeltes"
mit 162 kcal, welche gleichzeitig eine grole Spannweite hat. Sonstiger Streichwurster-
satz zeigt ebenfalls eine grofle Spannweite. Die gréite Spannweite, die durch einen
hohen Extremwert bedingt ist, zeigt sich bei der Produktuntergruppe Feinkostsalate.
Die geringste Spannweite ist bei ,wie Fleischkase® zu sehen (Abbildung 13).

Die medianen Energiegehalte der Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik und der
Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik sind mit 220 kcal und 226 kcal vergleichbar mit
denen der Produktuntergruppen Burger Patty auf Proteinbasis, Burger Patty auf Ge-
muse-/Getreidebasis und “wie Fleischkase®.
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Abbildung 13: Verteilung der Energiegehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der
Folgeerhebung 2024



Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte
liegen zwischen 0,1 g und 49,0 g/100 g Produkt. Im Median betragt der Fettgehalt
12,0 g. Der mediane Fettgehalt der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit
Kinderoptik (gesamt) liegt mit 11,1 g darunter (Tabelle 9).

Die Produktuntergruppe Feinkostsalate weist mit 24,5 g den hdchsten medianen
Fettgehalt aller Produktuntergruppen auf. Auch die beiden Produktuntergruppen der
Streichwurstersatzprodukte liegen im medianen Fettgehalt Gber den anderen.
Vergleichsweise niedrige mediane Fettgehalte weisen die Produktuntergruppen ,wie
Schinken® mit 4,1 g und ,wie Geschnetzeltes” mit 6,1 g auf. Eine besonders grolte
Spannweite zeigt sich bei sonstigem Streichwurstersatz und, bedingt durch einen
Extremwert, auch bei Feinkostsalaten. Eine vergleichswiese geringe Spannweite ist bei
.wie Fleischkase“ zu beobachten (Abbildung 14).

Die Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik haben einen medianen Fettgehalt von
9,6 g und liegen damit unter dem medianen Fettgehalt der meisten Produktuntergrup-
pen der Fleischersatzprodukte ohne Kinderoptik. Der mediane Fettgehalt der Wurster-
satzprodukte mit Kinderoptik liegt mit 16,5 g Uber dem der Fleischersatzprodukte mit
Kinderoptik und der meisten Produktuntergruppen der Wurstersatzprodukte ohne Kin-
deroptik.
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Abbildung 14: Verteilung der Fettgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der
Folgeerhebung 2024



Gehalte an gesattigten Fettsauren

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukte reichen von 0,0 g bis 23,0 g/100 g Produkt, bei einem Median von
1,3 g. Der mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren der Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukte mit Kinderoptik (gesamt) liegt mit 1,4 g sehr ahnlich (Tabelle 9).

Von allen Produktuntergruppen hat die Produktuntergruppe sonstiger
Rohwurstersatz mit 3,0 g den hochsten medianen Gehalt an gesattigten Fettsauren.
Bei den Fleischersatzprodukten haben Feinkostsalate, wie bei Fett, den héchsten
medianen Gehalt (1,9 g). Der niedrigste mediane Gehalt ist, wie bei Fett, mit 0,7 g bei
,wie Schinken“ erkennbar, gefolgt von ,wie Geschnetzeltes® (0,8 g).

Bei den beiden Produktuntergruppen der Streichwurstersatzprodukte sind, im Vergleich
zu den meisten anderen Produktuntergruppen, auffallend groRe Spannweiten der Ge-
halte an gesattigten Fettsauren zu erkennen, was auf die Verwendung verschiedener
Fette (z. B. Kokosdl, Rapsol) zurlickzufiihren ist. Geringe Spannweiten zeigen z. B. die
Produktuntergruppen ,wie Filet* und ,wie Brihwurst".

Bei mehreren Produktuntergruppen, z. B. Burger Patty auf Proteinbasis und ,wie Brat-
wurstchen®, fallen mehrere vergleichsweise hohe Extremwerte auf (Abbildung 15).

Die Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik zeigen einen medianen Gehalt an gesat-
tigten Fettsauren von 1,1 g, dieser ist z. B. vergleichbar mit dem der Produktunter-
gruppe Burger Patty auf Gemuse-/Getreidebasis. Der mediane Gehalt an gesattigten
Fettsauren der Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, bei denen mehrere Extrem-
werte auffallen, ist mit 2,2 g doppelt so hoch wie der Median der Fleischersatzprodukte
mit Kinderoptik.
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Abbildung 15: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren von Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2024

25



Salzgehalte

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe erstrecken sich von 0,03 g bis 4,16 g/100 g
Produkt, mit einem Median von 1,60 g. Der mediane Salzgehalt der Fleischersatz-
und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik (gesamt) liegt ebenfalls bei 1,60 g (Ta-
belle 9).

Die Produktuntergruppen der Wurstersatzprodukte haben héhere mediane Salzge-
halte als die Produktuntergruppen der Fleischersatzprodukte. Den héchsten medianen
Salzgehalt aller Produktuntergruppen hat mit 3,20 g sonstiger Rohwurstersatz, gefolgt
von ,wie Speck® mit 2,70 g. Die niedrigsten Mediane weisen Burger Pattys auf Ge-
muse-/Getreidebasis (1,20 g) und Ballchen u. a. (1,24 g) auf. Eine gro3e Spannweite
der Salzgehalte zeigt sich u. a. bei ,wie Geschnetzeltes®. Die geringste Spannweite ist
bei ,wie Schinken“ beobachtbar (Abbildung 16).

Der mediane Salzgehalt der Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik liegt mit 2,00 g
Uber dem der Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik mit 1,35 g. Wurstersatzpro-

dukte mit Kinderoptik zeigen eine groliere Spannweite als Fleischersatzprodukte mit
Kinderoptik.
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3.2.3 Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von Fleischer-
satz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016, der Folgeerhe-
bung 2021 und der Folgeerhebung 2024 im Vergleich

Die Gesamtstichprobe umfasst 2024 ca. 35 % mehr Produkte als 2021. Entsprechend
ist 2024 auch bei der Uberwiegenden Anzahl der Produktuntergruppen der Stichpro-
benumfang gréRer als 2021. Insbesondere bei den Wurstersatzprodukten wurden deut-
lich mehr Produkte erfasst. Der grofite Zuwachs ist bei der Produktuntergruppe ,wie
Bratwirstchen® zu verzeichnen. Bei den Produktuntergruppen sonstiger Rohwurster-
satz, ,wie Leberwurst und sonstige Wurstersatzprodukte hat sich die Anzahl der Pro-
dukte z. T. mehr als verdoppelt.

In zehn von 27 Produktuntergruppen ist ein Vergleich der Energie- und Nahrstoffge-
halte Uber alle drei Erhebungsjahre méglich. Bei 17 Produktuntergruppen kann auf-
grund der geringen Stichprobenumfange (n < 5) in der Basiserhebung nur ein Ver-
gleich zwischen erster und zweiter Folgeerhebung erfolgen.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte der Basis- und ersten Folgeerhebung kdnnen dem
Ergebnisbericht 2021 enthommen werden [7].

Vergleich der Energiegehalte

Im Vergleich zur ersten Folgeerhebung sind tber die Produktuntergruppen hinweg
uberwiegend Verringerungen im medianen Energiegehalt beobachtbar. So sind bei-
spielsweise bei den Produktuntergruppen der Hackersatzprodukte und der weiteren
Wourstersatzprodukte, mit Ausnahme von Burger Patty auf Gemuse-/Getreidebasis,
Aufschnitt und Snackwiirstchen, niedrigere mediane Energiegehalte als 2021 zu erken-
nen.

Auch bei der Produktuntergruppe ,wie Geschnetzeltes” zeigt sich 2024 im Vergleich zu
2021 eine deutliche Verringerung im medianen Energiegehalt, wobei der Median zwi-
schen 2016 und 2021 deutlich angestiegen war. Ein Anstieg der medianen Energie-
gehalte im Vergleich zur ersten Folgeerhebung ist insbesondere bei sonstigem Roh-
wurstersatz und auch bei Feinkostsalaten erkennbar.

Die Spannweiten sind in den meisten Produktuntergruppen gré3er als in der Basis-
und der ersten Folgeerhebung, z. B. bei ,wie Filet* (Abbildung 17).

Bei Fleischersatzprodukten mit Kinderoptik ist der mediane Energiegehalt im Ver-
gleich zu 2021 gestiegen, die Spannweite hingegen ist etwas geringer. Bei den Wurst-
ersatzprodukten mit Kinderoptik ist der Median im Vergleich zu 2021 geringfiigig
niedriger und die Spannweite grof3er.
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Vergleich der Fettgehalte

Im Vergleich zur ersten Folgeerhebung sind bei knapp der Halfte der Produktunter-
gruppen Verringerungen der medianen Fettgehalte beobachtbar.

Innerhalb der Fleischersatzprodukte sind vor allem bei den Hackersatzprodukten die
medianen Fettgehalte im Vergleich zu 2021 niedriger oder wie bei der Produktunter-
gruppe Burger Patty auf Gemuse-/Getreidebasis gleichbleibend. Bei den panierten
Produkten sind die Fettgehalte mit Ausnahme der Nuggets héher und auch bei den
Produktuntergruppen ,wie Steak”, Feinkostsalate und Fleischersatzprodukte mit Kin-
deroptik ist ein Anstieg der medianen Fettgehalte im Vergleich zu 2021 sichtbar.

Bei den Wurstersatzprodukten zeigt sich bei ,wie Brihwurst ein Rickgang des media-
nen Fettgehaltes liber alle drei Erhebungszeitrdume. Bei den Streichwurstersatzpro-
dukten ist ein Rlickgang der Mediane von 2021 zu 2024 beobachtbar. Hingegen sind
bei sonstigem Rohwurstersatz sowie bei ,wie Brat‘-, ,wie Brih“- und Snackwurstchen
Anstiege der medianen Fettgehalte feststellbar.

Bei der Produktuntergruppe ,wie Geschnetzeltes” ist nach einem Anstieg von 2016 bis
2021 aktuell ein Ruckgang des medianen Fettgehaltes unter den Median von 2016 er-
kennbar.

Die Spannweiten sind in den meisten Produktuntergruppen gréRRer als in der Basis-
und der ersten Folgeerhebung (Abbildung 18).

Bei den Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten mit Kinderoptik sind die media-
nen Fettgehalte im Vergleich zu 2021 gestiegen.

69



Fleischersatzprodukte

Hackersatzprodukte

n =280

Burger Patty — Proteinbasis n =82
n=9

n=41

Burger Patty — Gemiise-/Getreidebasis n =30
n=5

n=31

Béllchen u. & n=27
n=1

n=33

Gehacktes n=36
n=2

Pfannenteilgerichte

n=63

wie Geschnetzeltes n=63
n=12

n=16

wie Steak n=9

n=2

n=29

wie Filet n=20

n=6

Paniertes

. . n =46
wie Schnizel n=48

—{—T1H%
° I
o —l——
n=10 | © L E—
——
—

n=13

wie Schnitzel, gefillt n=9
n=2

n=64

Nuggets n=48

n=10

Weitere Fleischersatzprodukte

n=22 R —— °
Feinkostsalate n=12 e m— ]
n=7 H TH
n=3% |——— I ———————————  ©®
Sonstige n=20 ——————
n=2 <o <

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

n=32 —— )
Gesamt n=17 | @ + -o | °

n=1

20 25 30 35 40 45 50
Fettgehalt [g/100 g Produk(]

o
o
3
>

M 2. Folgeerhebung I 1. Folgeerhebung Basisetebung O Extremwert <> Einzelwert bei n<5
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Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsduren

In den meisten Produktuntergruppen sind die medianen Gehalte an gesattigten Fett-
sauren im Vergleich zur ersten Folgeerhebung ricklaufig, z. B. bei den Produktunter-
gruppen der Hackersatzprodukte und — besonders deutlich — den beiden Produktunter-
gruppen der Streichwurstersatzprodukte.

Bei den Produktuntergruppen Burger Patty auf Proteinbasis, ,wie Geschnetzeltes®, ,wie
Filet“, Feinkostsalate und ,wie Bratwtrstchen® haben sich die Mediane zwischen erster
und zweiter Folgeerhebung verringert oder liegen in einem vergleichbaren Bereich,
nachdem zwischen Basis- und erster Folgeerhebung eine Erhéhung zu sehen war.

Die Spannweiten sind in vielen Produktuntergruppen gréfRer als in der Basis- und der
ersten Folgeerhebung (Abbildung 19).

Bei den Fleischersatzprodukten mit Kinderoptik ist der mediane Gehalt an gesattig-
ten Fettsauren im Vergleich zu 2021 geringfligig niedriger und die Spannweite gerin-
ger. Bei den Wurstersatzprodukten mit Kinderoptik ist der Median héher als 2021,
die Spannweite hingegen gleich.
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Abbildung 19: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren von Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024
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Vergleich der Salzgehalte

Bei den Fleischersatzprodukten liegen die medianen Salzgehalte Uberwiegend in ei-
nem niedrigeren Bereich als 2021. Bei den Produktuntergruppen Burger Patty auf Pro-
teinbasis, ,wie Geschnetzeltes®, ,wie Schnitzel* und Nuggets ist ein Riickgang der me-
dianen Salzgehalte Uber die drei Erhebungszeitraume beobachtbar. Bei den Produkt-
untergruppen ,wie Filet" und Feinkostsalate haben sich die Mediane zwischen erster
und zweiter Folgeerhebung verringert, nachdem diese von der Basis- zur ersten Folge-
erhebung angestiegen waren (Abbildung 20).

Bei den Wurstersatzprodukten sind die medianen Salzgehalte im Vergleich zu 2021
groRtenteils vergleichbar oder gestiegen. Deutlich h6here mediane Salzgehalte sind
bei den Produktuntergruppen sonstiger Rohwurstersatz und ,wie Speck® zu sehen.

Bei den Fleischersatzprodukten mit Kinderoptik ist der mediane Salzgehalt niedri-
ger als 2021, auch die Spannweite ist etwas geringer. Bei den Wurstersatzprodukten
mit Kinderoptik ist der Median hingegen hoher als 2021.
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Abbildung 20: Verteilung der Salzgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der
Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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3.2.4 Statistisch signifikante Veranderungen der Gehalte an Energie, Fett, gesat-
tigten Fettsauren und Salz von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten
von der Basiserhebung 2016 tiber die Folgeerhebung 2021 zur Folgeerhe-
bung 2024

Bei zehn Produktuntergruppen konnten mittels Welch-ANOVA statistische Vergleiche
zu den Veranderungen der mittleren Energie- und Nahrstoffe tber alle drei Erhebungs-
zeitraume durchgefihrt werden. Fir 17 Produktuntergruppen erfolgte ausschlieRlich
ein Vergleich zwischen erster und zweiter Folgeerhebung mittels Welch-Test, da nur
wenige (n < 5) oder keine Produkte in der Basiserhebung enthalten waren (Tabelle 10;
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 8 — Anhang Tabelle 11).

Fir die Gesamtstichprobe sind zwischen 2021 und 2024 statistisch signifikante Reduk-
tionen der mittleren Gehalte an Energie und gesattigten Fettsduren festzustellen. Der
mittlere Gehalt an gesattigten Fettsduren ist in diesem Zeitraum um mehr als 15 % ge-
sunken, liegt jedoch weiterhin Gber dem mittleren Gehalt der Basiserhebung. Bei den
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten mit Kinderoptik (gesamt) zeigen sich
keine signifikanten Veranderungen.

Bei insgesamt 16 Produktuntergruppen sind statistisch signifikante Veranderungen der
Energie- und Nahrstoffgehalte feststellbar, darunter iberwiegend Reduktionen. Bei kei-
ner Produktuntergruppe sind signifikante Veranderungen eines Nahrstoffs tber alle
drei Erhebungszeitraume sichtbar.

Die prozentual grote Reduktion zeigt sich bei der Produktuntergruppe sonstiger
Streichwurstersatz im mittleren Gehalt an gesattigten Fettsauren (-53,4 % von 2021 bis
2024). Hier ist in der aktuellen Erhebung auch der mediane Gehalt an gesattigten
Fettsauren deutlich niedriger als in der ersten Folgeerhebung (s. Kapitel 3.2.3). Die
prozentual gréfite Erhéhung zeigt sich ebenfalls im mittleren Gehalt an gesattigten
Fettsduren, und zwar bei Burger Pattys auf Proteinbasis (+115,0 % von 2016 bis
2024).

Bei der Produktuntergruppe Ballchen u. a. kdnnen fur den Energiegehalt und fir alle
untersuchten Nahrstoffe signifikante Reduktionen zwischen 2021 und 2024 beobachtet
werden. Bei sonstigem Streichwurstersatz sind im gleichen Zeitraum die Gehalte an
Energie, Fett und gesattigten Fettsauren signifikant geringer.

Bei den mittleren Energiegehalten kdnnen Uber alle Erhebungszeitraume ausschliel3-
lich Reduktionen festgestellt werden, z. B. bei ,wie Brihwirstchen* von 2016 bis 2024
um ca. 19 %.

Signifikante Veranderungen in den mittleren Salzgehalten sind flir insgesamt vier Pro-
duktuntergruppen sichtbar. Reduktionen sind aulRer bei Ballchen u. a. auch bei Burger
Pattys auf Proteinbasis (-11,5 %) und ,wie Schnitzel, geflllt* (-18,9 %) festzustellen.
Bei ,wie Bratwlrstchen hat sich der mittlere Salzgehalt von 2016 bis 2024 hingegen
um ca. 14 % erhdht, wobei gleichzeitig auch der Stichprobenumfang deutlich gréRer ist
als 2016 (Tabelle 10).
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In den Produktuntergruppen ,wie Leberwurst® und ,wie Speck” driicken sich die beo-
bachteten Veranderungen der medianen Energie- und Nahrstoffgehalte (s. Kapitel
3.2.3) nicht in signifikanten Veranderungen der mittleren Gehalte aus.

Tabelle 10: Zusammenstellung der statistisch signifikanten Veranderungen der Gehalte an
Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukten von der Basiserhebung 2016 Uber die Folgeerhebung 2021 zur
Folgeerhebung 2024

Veranderung Verénderung Verénderung
. Energie
Fleischersatz- und 2016 | 2021 | 2024
a L
Wurstersatzprodukte Nahrstoff (MWE) [(MwW®) | (mw®)
Fleischersatz- und Energie 215 | 226 | 217 - - - -8 -37 4 - - -
Wurstersatzprodukte, gesamt ges.FS 20| 27 | 23| +0,7 | +338 1 -04 | -153 J - - -
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte
Burger Patly- Proteinbasis ges.FS 12130 26| +18 |+1482| 4 - - - +14 |+1150 4
Salz 1831166 | 147 - - - -019 | 115 ¥ - - -
Energie 239 | 206 -33 | -138 N2
. . Fett 13,3 [ 106 -26 | -198 4
Béllchen u. a.
ges.FS 31| 17 -14 | -46,7 g
Salz 1,73 11,28 -045 | -26,0 +
Gehacktes Energie 206 | 179 -26 -128 J
Pfannenteilgerichte
wie Geschnetzsltes Energie 165 | 197 | 172 - - - -25 -12,7 A - - -
ges.FS 07 12 ] 09| +06 | +796 T - - - - - -
wie Steak Fett 90 | 134 +44 | +485 1
wie Filet Fett 76 | 97 [ 122 - - - - - - +46 | +60,2 (S
Paniertes
wie Schnitzel, gefilllt Salz 1641133 -0,31 | -189 4
Nuggets ges.FS 121 15| 15 - - - - - - +04 | +317 1
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
sonstiger Rohwurstersatz Fett | | 13,6 | 17,7 | | I I +4,1 | +29,7 | T I | |
Streichwurstersatzprodukte
Energie 316 | 240 -76 -241 J
sonstiger Streichwurstersatz Fett 275|196 -80 | -290 A
ges.FS 129 | 6,0 -69 | -534 J
Weitere Wurstersatzprodukte
I Energie 171 ] 183 | 143 - - - -41 | -223 J -28 -16,6 N
wie Brihwurst
Fett 131119 ] 104 - - - - - - -26 | -200 J
Aufschnitt Energie 213 | 190 -23 | 108 4
wie Bratwiirstchen Salz 159 11,72 181 - - - - - - +022 | +136 1
wie Briihw(irstchen Energie 278 | 244 | 226 | -34 -12,3 N2 - - - -52 -18,8 N2
wie Fleischkdse Energie 270 | 221 -48 -17.9 4
Sonstige Energie 276 | 232 -43 -15,8 N3

#Produkt(unter)gruppen mit signifikanten Veranderungen zwischen den Erhebungsjahren (Welch-ANOVA mit Dunet-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test, p<0,05);
® arithmetischer Mitielwertin kcal bzw. g pro 100 g Produkt;
absolute und relative Veranderungen wurden anhand der nicht gerundeten Mittelwerte der jeweiligen Erhebungsjahre berechnet;
¢ Richtung der signifikanten Veranderung aufgrund Welch-ANOVA mit Duneti-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test | Abnahme 1 Zunahme;
Ergebnisse beruhen auf zweiseiigem Welch-TesYANOVA; abweichend zum Produkimonitoring Ergebnisbericht 2021 (einseitiges Testverfahren);  ges. FS: gesétigte Fetisduren
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3.2.5 Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte: Zusammenfassung

Im Bezugszeitraum kauften rund 35 % aller privaten Haushalte mindestens einmal

Fleischersatz- oder Wurstersatzprodukte. Dabei wurden Fleischersatzprodukte, vor
allem Hackersatz- und panierte Produkte, in deutlich grél3eren Mengen gekauft als
Wourstersatzprodukte.

Die hochsten medianen Fettgehalte finden sich innerhalb der Fleischersatzpro-
dukte bei den Feinkostsalaten. Bei den Wurstersatzprodukten sind es die beiden
Produktuntergruppen der Streichwurstersatzprodukte. Die héchsten medianen Ge-
halte an Energie, gesattigten Fettsauren und Salz aller Produktuntergruppen zei-
gen sich bei sonstigem Rohwurstersatz.

Fir die Gesamtstichprobe der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zeigen sich
2024 statistisch signifikant geringere mittlere Gehalte an Energie und gesattigten
Fettsauren im Vergleich zu 2021. Die mittleren Gehalte liegen dabei weiterhin tber
denen von 2016.

Innerhalb der absatzstarken Produktuntergruppen der Hackersatzprodukte sind die
medianen Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz Uberwiegend
niedriger als 2021. Dies driickt sich bei drei der vier Produktuntergruppen auch in
statistisch signifikanten Reduktionen der mittleren Gehalte aus, z. B. bei Béllchen
u. a. im Gehalt an Energie und allen untersuchten Nahrstoffen.

Die medianen Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz sind bei
Wourstersatzprodukten mit Kinderoptik héher als bei Fleischersatzprodukten mit Kin-
deroptik.
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3.3 Feingeback

3.3.1 Daten zum Einkauf von Feingeback im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2023 bis August 2024) kauften rund 91 % der privaten
Haushalte mindestens einmal Produkte der Produktgruppe Feingeback (Tabelle 11).
Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt 5,9 kg.

Kekse machen mehr als die Halfte der eingekauften Menge aus und wurden auch in
der durchschnittlich gréfiten Menge (3,4 kg) von den privaten Haushalten gekauft. Be-
sonders Doppelkekse/Sandwichgeback wurden nachgefragt. Etwa die Halfte der Haus-
halte kaufte diese mindestens einmal im Bezugszeitraum.

Von Waffeldauergeback und Keks-/\Waffelmischungen kaufte jeder Haushalt durch-
schnittlich 1,6 kg, wobei Waffeldauergeback, und hier insbesondere Waffelschnitten
ohne Schokolade, eine deutlich gréliere Kauferreichweite haben.

Innerhalb des weiteren Feingebacks wurden Jaffa Cakes in den grofiten Mengen ge-
kauft.

Knapp die Halfte der Haushalte erwarb innerhalb des Bezugszeitraumes mindestens
einmal Feingeback mit Kinderoptik, im Durchschnitt 1,1 kg.
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Tabelle 11: Daten zum Einkauf von Feingeback im privaten Haushalt (Basis: YouGov
Shopper Panel)

September 2023 - August 2024

. eingekaufte
Feingebiick’ eingekaufte | | . ferhaushalte Menge/ |Kauferreichweite®
Menge . «
(Mio.) Kéauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 217.918 36,974 59 90,6
Kekse 113.190 33,576 34 82,2
Doppelkekse/Sandwichgeback 30.342 19,276 16 472
Kekse ohne Schokolade 20.639 18,608 11 456
American Cookies 17.257 15,577 11 38,2
Kekse mit Schokolade 13.581 16,517 08 40,5
Hafer-Nollkornkekse ohne Schokolade 8.909 8,565 1,0 21,0
Butterkekse ohne Schokolade 8.884 10,472 08 25,6
Butterkekse mit Schokolade 7.358 11,091 0,7 27,2
Hafer-\ollkornkekse mit Schokolade 4,066 6,112 0,7 15,0
Buttergeback 2.154 3,693 06 9,0
Waffeldauergebéck 42.501 25,986 1,6 63,6
Waffelschnitten ohne Schokolade 22.728 19,629 1,2 48,1
Waffelgeb&ck mit Schokolade 2.553 5439 05 13,3
Waffelschnitten mit Schokolade 1470 1,547 1,0 38
Waffelgebéck ohne Schokolade 772 1,377 0,6 34
Waffelrdlichen, gefiillt 679 1,765 04 43
Sonstiges 14.298 15,296 0,9 375
Feingebéck mit Kinderoptik 21.035 19,137 1,1 46,9
Kekse/Waffelgebéck mit Kinderoptik 19.459 17,414 11 42,7
Russisch Brot 1576 4,823 0,3 11,8
Keks-/Waffelmischungen 15.636 9,621 16 23,6
Weiteres Feingebéck 25.556 20,142 1,3 49,3
Jaffa Cakes 7.502 7,302 1,0 17,9
Biskuit-/Eiergeback 6.650 7613 09 18,6
Blatterteiggeback 5.791 7,050 08 17,3
Cantuccini 1.650 2,126 08 52
Florentiner Art 1.227 3,048 04 75
Vitalgebéck 278 0,688 04 17
Sonstiges 2458 5,266 0,5 12,9

? Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend YouGov Shopper Panel; ® arithmetischer Mitielwert,
¢ Kauferreichweite: Prozentualer Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer bestimmten Produki{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte.
Hinweis: Aufgrund von Rundungsdiflerenzen im Nachkommabereich kann die eingekaufte Menge von der Summe der Untergruppen abweichen.
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3.3.2 Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Feinge-
back der Folgeerhebung 2024

Kekse haben den gréten Stichprobenumfang, gefolgt von Waffelgeback, weiterem
Feingeback und Feingebackmischungen. Kekse mit Schokolade weisen innerhalb der
Kekse den grofiten Stichprobenumfang auf. Innerhalb des Waffelgebacks haben die
gefiillten Waffeln ohne Uberzug den gréRten Stichprobenumfang (Tabelle 12).
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Tabelle 12: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Feingeback der Folgeerhebung 2024

Gehalte an Energie, Fett, gesittigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingebiick | Energieinkcal [ Fetting [  ges.Feftsiurening | Zuckering
i in | max | P25 | P50 i
Feingebick, gesamt 2746| 490 | 269 | 612 | 464 | 496 | 521 | 238 | 02 [ 49,0 | 190 | 245 | 284 [ 122 ] 01 |330 | 82 [ 120160302 | 01 772|240 ]300 | 360
Feingebick mit Kinderoptik, gesamt 344 | 468 | 309 | 608 | 439 | 470 | 499 [ 199 | 02 | 46,0 | 140|202 | 246 | 98 | 01 |310| 45 | 98 | 140|260 | 03 | 656 | 190 | 248 | 33,0
Kekse (n=1.692)
Kekse ohne Schokolade 256 | 478 | 379 | 580 | 452 | 480 | 506 | 21,3 | 50 | 36,0 | 16,1 | 21,9 [ 260 | 98 | 0,8 {290 | 6,0 | 95 | 131|269 | 14,0 | 60,0 | 22,0 | 258 | 32,0
Kekse mit Schokolade 368 | 496 | 376 | 589 | 477 | 497 | 515 | 24,9 | 4,6 | 40,0 | 220 [ 250 [ 27,0 | 129 | 09 | 24,0 [ 11,0 | 130 | 152 [ 300 | 8,1 | 47,0 | 26,0 | 29,8 | 33,1
Buttergebéck ohne Schokolade 129 | 501 | 382 | 599 | 473 | 509 | 522 | 252 | 130 [ 450 | 21,3 | 26,0 | 289 | 153 | 8,0 | 245 | 129 [ 16,0 | 180 | 242 | 11,0 [ 38,0 | 206 | 230 | 27,0
Buttergeback mit Schokolade 51 | 505 | 448 | 555 | 492 | 507 | 519 [ 262 | 17,0 | 37,0 | 245 | 265 | 284 | 165 | 83 | 220 | 150 | 171 | 183 [ 30,3 | 150 | 47,0 | 250 | 292 | 35,0
Butterkekse ohne Schokolade 39 | 459 | 426 | 512 | 441 | 457 | 474 | 160 | 12,0 [ 26,0 | 12,0 | 150 | 195 [ 101 | 46 | 150 | 7.8 | 94 | 129|236 | 160 | 32,0 | 220 | 230 | 25,0
Butterkekse mit Schokolade 38 | 506 | 447 | 540 | 505 | 508 | 511 | 253 | 17,0 [ 30,0 | 245 | 255 | 265 | 153 | 8,8 | 183 | 150 [ 16,0 | 16,6 | 36,1 | 24,0 | 43,3 | 34,0 | 37,0 | 39,0
Hafer-Nollkomkekse ohne Schokolade 140 | 477 | 384 | 540 | 460 | 478 | 492 | 219 | 11,0 [ 34,0 [ 19,0 | 220 | 240 | 90 | 15 | 260 | 6,1 | 90 | 116|238 | 100 [ 412 | 19,0 | 220 | 26,0
Hafer-Nollkomkekse mit Schokolade 85 | 494 | 431 | 537 | 481 | 499 | 508 | 250 | 14,0 [ 341 | 23,0 | 254 | 270 [ 120 | 35 | 224 | 100 [ 121 | 143|269 | 16,0 | 43,0 | 23,0 | 26,0 | 31,0
Kekse, gefilllt 263 | 498 | 387 | 579 | 483 | 497 | 513 | 243 [ 126 [ 37,0 | 214 | 240 [ 270 [ 119 | 46 | 300 | 97 [ 120 | 140|325 | 150 [ 490 | 280 | 32,0 | 36,0
Kekse, zuckerreduziert 23 | 447 | 344 | 525 | 421 | 456 | 479 [ 189 | 88 | 300 [ 110 [ 200230 63 | 14 {200 | 30 | 58 | 84 [ 85| 01 | 180 22 | 49 | 160
Kekse, zuckerfrei 23 | 452 | 380 | 612 | 432 | 455 | 470 | 236 | 11,0 [ 49,0 | 19,0 | 240 | 270 [ 104 | 12 | 250 | 56 [ 120 [140] 21 | 02 [160]| 05 | 05 | 14
Kekse mit Kinderoptik, ungefillt 195 | 469 | 309 | 531 | 449 | 471 | 495 | 204 | 47 324 [17,0 | 210|240 | 99 | 11 | 220| 58 | 97 [ 140|241 | 03 [ 440|190 | 230 | 282
Kekse mit Kinderoptik, gefiillt 39 | 489 | 441 | 570 | 468 | 484 | 503 | 226 | 12,1 [ 36,0 | 19,0 | 220 | 245 [ 122 | 39 | 220 | 98 [ 110 | 140|313 | 180 [ 41,0 | 30,0 | 320 | 330
Kekse fiir Sauglinge und Kleinkinder 43 | 421 | 334 | 454 | 417 | 429 | 442 | 123 | 12 [ 155 (120 | 130|140 | 27 [ 05 | 91 | 12| 17 | 26 [142] 49 | 290 | 103 | 140 | 170

2 arithmetischer Mitielwert  ® Median
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Tabelle 12 (Fortsetzung): Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Feingeback der Folgeerhebung 2024

Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingeback Energie in kcal Fetting ges Fettsdurenin g Zuckering

max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Waffelgebéack (n=568)

ungefiillt ohne Schokolade 47 | 482 [ 397 | 523 [ 473 | 487 | 494 [ 19,7 | 4,0 [ 30,0 | 18,0 | 20,0 [ 23,0 | 12,1 | 0,8 | 28,0 | 9,7 | 12,0 | 143|309 | 16 | 450|280 | 320|320
ungefiillt mit Schokolade 52 | 521 | 323 | 577 | 517 | 534 | 551 | 29,9 | 13,6 | 43,0 | 27,3 | 30,6 | 345 [ 179 | 79 [ 265 | 155 | 19,0 [ 20,8 | 35,9 | 23,0 [ 55,3 | 33,5 | 36,0 | 38,7
gefiilitohne Uberzug 254 | 525 | 348 | 607 | 511 | 522 | 545 | 29,0 | 6,5 [ 406 | 26,0 | 28,3 | 323 | 180 3,3 {330 | 140|190 | 223 [ 324 | 04 | 490|276 | 32,0 [ 37,0
gefiillt mit Uberzug 106 | 545 | 497 | 595 | 530 | 544 | 562 [ 33,1 | 25,0 | 42,0 | 30,0 | 32,7 [ 36,7 | 20,8 | 82 |31,0| 189|212 |229 | 36,8 | 230|500 | 330|360 | 40,0
Waffelrdlichen, geflillt 29 | 489 | 443 | 540 | 457 | 501 | 511 | 22,2 | 12,0 | 34,0 | 16,6 | 24,7 | 260 [ 108 | 55 [ 19,0 | 82 | 99 [ 12,9 | 46,1 | 33,0 [ 54,6 | 445 | 47,0 | 49,0
Sirupwaffeln 43 | 442 | 415 | 468 | 429 | 438 | 453 [ 175 | 14,7 [ 22,0 | 16,0 | 17,0 (190 | 89 | 40 |140| 71 | 85 | 10,0 | 38,0 | 29,0 | 47,8 | 350 | 38,0 | 40,0
Waffelgeback mit Kinderoptik 37 | 531 | 423 | 608 | 503 | 529 | 559 | 30,3 | 9,1 | 46,0 | 26,5 | 31,0 | 355 [ 18,5 | 1,0 | 31,0 [ 140 | 19,0 [ 225 [ 309 | 6,7 [ 43,0 [ 26,5 | 33,0 | 36,0
Weiteres Feingebéck (n=384)
Blatterteiggeback 79 | 522 | 430 | 578 | 509 | 526 | 540 | 29,8 | 22,4 | 39,0 | 27,0 [ 30,0 | 33,0 [ 158 | 7,1 [ 22,8 | 14,0 [ 16,0 [ 18,0 [ 216 | 114 [ 37,0 [ 168 | 20,0 | 27,0
Biskuit- und Eiergeback 50 | 388 | 282 | 472 | 378 | 383 | 389 | 44 [ 02 [190 | 32 [ 38 [ 43 [ 16 [ 01 [120| 10 [ 11 | 14 442|287 | 753|400 |420 | 491
Jaffa Cakes 34 | 387 | 358 | 425 | 381 | 381 | 394 | 98 | 6,1 | 150 | 84 [100 105 | 54 | 25 | 82 | 47 | 6,0 | 6,0 [51,3 |440 [608 [ 503 | 520 [ 52,0
Makronen 79 | 446 | 359 | 575 | 423 | 450 | 464 | 19,7 | 4,9 | 350 | 144 [ 210|250 | 74 | 05 [240 | 14 | 2,7 [ 179|503 | 29,0 [ 77,2 | 44,7 | 48,0 | 54,0
Florentiner Art 54 | 542 | 482 | 604 | 519 | 547 | 565 | 351 | 26,0 | 47,0 | 30,0 [ 357 [ 39,0 | 9,7 | 29 [140 | 85 [ 10,1 [ 12,0 [ 33,2 | 19,0 | 56,0 | 27,7 | 30,0 | 37,3
Cantuccini 40 | 433 [ 269 | 537 [ 413 | 444 | 463 [ 16,5 | 4,0 [ 340|142 |170[188 | 43 | 11 | 260 | 26 | 32 | 49 | 310|100 |44,0|27,0|305 | 34,0
Vitalgeback 26 | 531 | 505 | 577 | 513 | 530 | 545 | 31,4 | 258 | 445289 (298 | 340 | 75 | 38 [154 | 6,0 | 68 | 84 [262 | 165|333 [219|270 (313
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 9 |[393 378|421 388|390 [39% (19|06 |92 |10|10|11|13]| 02|88 03|04 ]| 06 |567]|510]8656]|515]|554]8609
weiteres Feingeback mit Kinderoptik 13 | 405 | 376 | 526 | 381 | 387 | 411 | 95 | 02 | 30,0 | 40 | 46 |175| 36 | 01 | 157 | 10 | 12 | 57 | 389|148 | 510|365 | 40,0 | 48,1
Feingebackmischungen (n=102)
Gebackmischungen 47 | 503 | 472 | 558 | 485 | 501 | 518 [ 258 | 21,0 [ 35,0 | 238 | 26,2 [ 27,2 | 13,7 | 86 | 19,0 | 11,8 | 14,0 | 150|295 | 175|390 | 256 | 28,0 | 34,2
Waffelmischungen 18 [ 539 | 515 | 561 | 525 | 542 | 549 | 30,8 | 27,0 | 35,0 | 27,8 [ 31,5 | 33,1 | 204 | 175 | 30,0 [ 19,4 | 20,0 | 20,0 | 37,0 | 31,8 [ 42,0 | 35,0 | 36,0 | 40,0
Geback- und Waffelmischungen 29 | 510 | 456 | 529 | 508 | 513 | 521 | 26,3 | 19,0 | 30,0 | 25,2 | 264 | 28,0 | 14,8 | 10,8 | 18,3 | 13,7 | 15,0 | 16,5 | 34,1 | 25,0 | 42,1 [ 30,0 | 35,0 | 37,5
Feingebackmischungen mit Kinderoptik 8 | 491 | 454 | 522 | 473 | 494 | 508 | 24,3 | 230 | 259 | 233 | 243 | 250 | 136 | 11,0 | 150|133 | 14,0 | 14,0| 311|194 | 380|258 | 335|358

2 arithmetischer Mitielwert  ® Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe von Feingeback liegen zwischen 269 kcal
und 612 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt. Der mediane Energiegehalt betragt

496 kcal. Der mediane Energiegehalt des Feingebacks mit Kinderoptik (gesamt)
liegt mit 470 kcal darunter (Tabelle 12).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg zeigt sich beim Feingebéck Florentiner Art mit
547 kcal der hochste mediane Energiegehalt (Abbildung 21). Den niedrigsten media-
nen Energiegehalt weisen Jaffa Cakes mit 381 kcal auf.

Innerhalb der Kekse haben, mit Ausnahme des Buttergebacks, die Produktuntergrup-
pen mit Schokolade héhere mediane Energiegehalte als die vergleichbaren Produktun-
tergruppen ohne Schokolade. Dies ist auch beim ungeflllten Waffelgeback mit und
ohne Schokolade zu beobachten.

Cantuccini und ungefllltes Waffelgeback mit Schokolade weisen vergleichsweise
groRe Spannweiten auf, Waffelmischungen, Sirupwaffeln und Russisch Brot (n = 9),
welches aufgrund seiner Buchstabenform die Kriterien flr Produkte mit Kinderoptik er-
fullt, eher geringe Spannweiten.

Innerhalb der Produktuntergruppen mit Kinderoptik weist Waffelgeback mit 529 kcal
den hochsten, weiteres Feingeback mit Kinderoptik mit 387 kcal den niedrigsten Me-
dian auf. Geflllte Kekse mit Kinderoptik zeigen einen niedrigeren medianen Energie-
gehalt als gefiillte Kekse ohne Kinderoptik. Kekse flr Sauglinge und Kleinkinder haben
mit 429 kcal den niedrigsten medianen Energiegehalt innerhalb der Produktuntergrup-
pen der Kekse.
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Abbildung 21: Verteilung der Energiegehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2024
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Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe von Feingeback reichen von 0,2 g bis

49,0 g/100 g verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von 24,5 g. Feingeback mit
Kinderoptik (gesamt) weist mit 20,2 g einen niedrigeren Median auf als die Gesamt-
stichprobe (Tabelle 12).

Wie auch bei den Energiegehalten hat Feingeback Florentiner Art den hochsten media-
nen Fettgehalt (35,7 g), gefolgt von gefiilltem Waffelgeback mit Uberzug und Waffelmi-
schungen (Abbildung 22). Den niedrigsten Median aller Produktuntergruppen weist
Russisch Brot (1,0 g) gefolgt von Biskuit- und Eiergeback (3,8 g) auf.

Analog zu den Energiegehalten haben innerhalb der Kekse und beim ungeflllten Waf-
felgeback die Produktuntergruppen mit Schokolade héhere mediane Fettgehalte als die
vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Schokolade.

Die gréfliten Spannweiten im Fettgehalt finden sich bei zuckerfreien Keksen, gefolgt
von Waffelgeback mit Kinderoptik, die geringsten bei den Produktuntergruppen der
Feingebackmischungen und Sirupwaffeln. Bei ausschlieBlicher Betrachtung der Pro-
duktuntergruppen, welche keine Extremwerte aufweisen, haben Kekse ohne Schoko-
lade und Makronen die grof3ten Spannweiten.

Innerhalb des Feingebacks mit Kinderoptik hat nach Russisch Brot das weitere Fein-
geback mit Kinderoptik mit 4,6 g den niedrigsten medianen Fettgehalt. Die geringste
Spannweite Uber alle Produktuntergruppen mit Kinderoptik hinweg zeigt sich bei Fein-
gebackmischungen mit Kinderoptik. Innerhalb des Waffelgebacks hat jenes mit Kinder-
optik einen vergleichsweise hohen und Uber alle Produktuntergruppen mit Kinderoptik
hinweg den hdchsten medianen Fettgehalt. Zudem weist Waffelgeback mit Kinderoptik
insgesamt eine vergleichsweise grofle Spannweite auf.

Kekse fur Sauglinge und Kleinkinder gelten entsprechend der Diatverordnung als Ge-
treidebeikost, fiir die eine Héchstmenge beim Fettgehalt festgelegt ist (0,8 g/100 kJ
bzw. 3,3 g/100 kcal) [37]. Diese Vorgabe wird von allen Produkten erflillt.
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Abbildung 22: Verteilung der Fettgehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2024
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Gehalte an gesattigten Fettsauren

Die Gehalte an gesattigten Fettsduren der Gesamtstichprobe von Feingebéack erstre-
cken sich von 0,1 g bis 33,0 g/100 g verzehrfertiges Produkt, der Median liegt bei

12,0 g. Der mediane Gehalt an gesattigten Fettsduren von Feingeback mit Kinderop-
tik (gesamt) liegt mit 9,8 g unterhalb des Medians der Gesamtstichprobe (Tabelle 12).

Der hoéchste mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren Uber alle Produktuntergrup-
pen hinweg ist bei gefllltem Waffelgeback mit Uberzug (21,2 g) zu finden (Abbildung
23).

Die niedrigsten medianen Gehalte an gesattigten Fettsauren Uber alle Produktunter-
gruppen hinweg zeigen sich, wie auch beim Fettgehalt, innerhalb des weiteren Feinge-
backs bei Russisch Brot mit 0,4 g und Biskuit- und Eiergeback mit 1,1 g. Auch Makro-
nen haben einen vergleichsweise niedrigen medianen Gehalt und weisen gleichzeitig
eine rechtsschiefe Verteilung auf: Wahrend 50 % der Produkte einen Gehalt an gesat-
tigten Fettsauren zwischen 0,5 g und 2,7 g zeigen, liegt der Gehalt bei den weiteren
Produkten zwischen 2,7 g und 24,0 g.

Innerhalb der Kekse und des ungefiilliten Waffelgebacks haben, wie bereits fir die
Energie- und Fettgehalte festgestellt, die Produktuntergruppen mit Schokolade auch
héhere mediane Gehalte an gesattigten Fettsauren als die vergleichbaren Produktun-
tergruppen ohne Schokolade. Innerhalb der Produktuntergruppen mit Bezeichnung
,Butter” fallt auf, dass Buttergeback ohne Schokolade einen deutlich héheren media-
nen Gehalt an gesattigten Fettsduren als Butterkekse ohne Schokolade aufweist.

Innerhalb der Produktuntergruppen mit Kinderoptik hat Waffelgeback den héchsten
medianen Gehalt an gesattigten Fettsauren und zeigt auch die gréfite Spannweite tber
alle Produktuntergruppen hinweg. Kekse fiir Sduglinge und Kleinkinder weisen, wie bei
Energie und Fett, auch bei den gesattigten Fettsduren den niedrigsten medianen Ge-
halt innerhalb der Produktuntergruppen der Kekse auf. Feingebackmischungen mit Kin-
deroptik zeigen die geringste Spannweite Uber alle Produktuntergruppen hinweg, ha-
ben aber auch einen vergleichsweise geringen Stichprobenumfang.
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Abbildung 23: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren von Feingeback der
Folgeerhebung 2024
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Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe von Feingeback liegen zwischen 0,1 g und
77,2 g/100 g verzehrfertiges Produkt, bei einem Median von 30,0 g. Der mediane Zu-

ckergehalt von Feingeback mit Kinderoptik (gesamt) liegt mit 24,8 g deutlich unter

dem Median der Gesamtstichprobe (Tabelle 12).

Die medianen Zuckergehalte liegen bei allen Produktuntergruppen des Waffelge-
backs bei mindestens 32,0 g und sind damit hdher als bei den meisten Produktunter-
gruppen der Kekse. Die héchsten medianen Zuckergehalte sind bei weiterem Feinge-
back zu finden: Nach Russisch Brot (55,4 g) weisen die absatzstarken Jaffa Cakes mit
52,0 g und die Makronen mit 48,0 g die hochsten medianen Gehalte auf.

Erwartungsgemal weisen zuckerfreie Kekse mit 0,5 g und zuckerreduzierte Kekse mit
4.9 g die niedrigsten medianen Zuckergehalte auf. Bei zuckerreduzierten Keksen liegt
eine rechtsschiefe Verteilung vor. Etwa die Halfte der Produkte weist einen Zuckerge-
halt zwischen 0,1 g und 4,9 g auf, wahrend der Zuckergehalt der weiteren Produkte in
einem deutlich gréReren Bereich zwischen 4,9 g und 18,0 g liegt.

Wie bereits fur die Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsduren beobachtet, ha-
ben innerhalb der Kekse die Produktuntergruppen mit Schokolade auch héhere medi-
ane Zuckergehalte als die vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Schokolade (Ab-
bildung 24).

Die gefillten Kekse mit Kinderoptik haben mit 32,0 g Zucker den gleichen medianen
Zuckergehalt wie gefiillte Kekse ohne Kinderoptik. Uber alle Produktuntergruppen mit
Kinderoptik hat nach Russisch Brot das weitere Feingeback mit 40,0 g den héchsten
medianen Zuckergehalt, den niedrigsten weisen Kekse fir Sauglinge und Kleinkinder
auf (14,0 g).
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Abbildung 24: Verteilung der Zuckergehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2024
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Die vorliegenden Zutatenlisten zeigen, dass uber 80 % des Feingebacks mit Kinder-
optik ausschlieRlich Zucker, Sirup o. &. zur Stung enthalt. Bei 21 Produkten wurde
ausschlieBlich Fruchtsaft und -konzentrat eingesetzt, wahrend zwei Produkte Zucker
und Zuckeralkohole und vier Produkte ausschliel3lich Zuckeralkohole enthalten.

Keines der Produkte innerhalb der Produktuntergruppe Kekse fiir Sauglinge und
Kleinkinder enthalt Stif3ungsmittel im Sinne der EU-Verordnung 1333/2008 [35], somit
sind alle Produkte verordnungskonform. Als Komponenten mit potentiell sifiender Wir-
kung wird bei etwas mehr als der Halfte der Produkte Zucker, Sirup o. a. verwendet.
Mit Ausnahme von drei Produkten wurde bei den restlichen Produkten dieser Produkt-
untergruppe Fruchtsaft oder -konzentrat alleine oder zusammen mit Zucker, Sirup o. a.
eingesetzt.

3.3.3 Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Feinge-
back der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhe-
bung 2024 im Vergleich

Im Vergleich zur Basis- und der ersten Folgeerhebung ist der Stichprobenumfang der
Produktgruppe Feingeback 2024 grolier. Bei Produkten mit Kinderoptik (gesamt) hat
sich der Stichprobenumfang im Vergleich zu 2021 mehr als verdoppelt.

Innerhalb der Produktuntergruppen sind im Vergleich zu 2021 u. a. bei Keksen mit
Schokolade, ungefiilliten Keksen mit Kinderoptik und Blatterteiggeback die Stichpro-
benumfange angewachsen. Hingegen wurden z. B. bei der Produktuntergruppe Ge-
backmischungen 2024 weniger Produkte als in der ersten Folgeerhebung erfasst.

In 23 von 34 Produktuntergruppen kann ein Vergleich der Energie- und Nahrstoffge-
halte Uber alle drei Erhebungsjahre erfolgen. Bei zehn Produktuntergruppen ist auf-
grund der geringen Stichprobenumfange (n < 5) in der Basiserhebung nur ein Ver-
gleich zwischen der ersten und zweiten Folgeerhebung maéglich. Fir die Produktunter-
gruppe Feingebackmischungen mit Kinderoptik ist kein Vergleich mit den vorherigen
Erhebungsjahren mdglich, da in der aktuellen Erhebung erstmals entsprechende Pro-
dukte identifiziert worden sind.

Die Energie- und Nahrstoffgehalte aus der Basis- und der ersten Folgeerhebung kén-
nen dem Produktmonitoring-Ergebnisbericht 2021 enthommen werden [7].
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Vergleich der Energiegehalte

In den meisten Produktuntergruppen sind im Vergleich zu 2021 nur geringfigige Ver-
anderungen der medianen Energiegehalte erkennbar (Abbildung 25).

Bei Buttergeback ohne Schokolade und Feingeback Florentiner Art ist ein Anstieg der
medianen Energiegehalte Uber alle drei Erhebungsjahre sichtbar. Bei zuckerfreien Kek-
sen, gefullten Waffelrollchen und Vitalgeback ist dies im Vergleich zu 2021 erkennbar.

Hingegen lasst sich bei den Produktuntergruppen gefiilites Waffelgeback mit Uberzug,
Sirupwaffeln, Makronen und Gebackmischungen ein kontinuierlicher Riickgang der
medianen Energiegehalte Gber die Erhebungsjahre beobachten.

Bei etwas mehr als der Halfte der Produktuntergruppen ist zudem eine Ausdehnung
der Spannweiten 2024 erkennbar.

Bei den Produktuntergruppen mit Kinderoptik zeigt sich bei ungefullten Keksen ein
kontinuierlicher Anstieg der medianen Energiegehalte Gber die Erhebungsjahre, bei
Waffelgeback mit Kinderoptik hingegen eine kontinuierliche Verringerung.

Bei geflillten Keksen mit Kinderoptik, Keksen flr Sauglinge und Kleinkinder, Russisch
Brot und dem weiteren Feingeback mit Kinderoptik liegen die medianen Energiegehalte
in einem ahnlichen Bereich wie 2021.
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Abbildung 25: Verteilung der Energiegehalte von Feingeback der Basiserhebung 2016, der
Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Abbildung 25 (Fortsetzung): Verteilung der Energiegehalte von Feingeback der Basiserhe-
bung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung
2024
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Vergleich der Fettgehalte

Uber die Produktuntergruppen hinweg zeigt sich im Vergleich zu 2021 bei den media-
nen Fettgehalten kein einheitliches Bild. Bei zuckerfreien Keksen und geflillten Waffel-
rélichen haben sich die medianen Fettgehalte deutlich erhoht. Hingegen zeigen sich
bei zuckerreduzierten Keksen und gefiilltem Waffelgebéck mit Uberzug niedrigere Me-
diane als 2021 (Abbildung 26).

Ein kontinuierlicher Anstieg Uber die Erhebungsjahre ist bei Buttergeback ohne Scho-
kolade sowie Hafer-/Vollkornkeksen mit und ohne Schokolade zu beobachten.

Bei geflillten Keksen zeigt sich nach einem Riickgang 2021 aktuell ein vergleichbarer
medianer Fettgehalt wie in der Basiserhebung. Dies ist, nach einem leichten Anstieg
2021, auch bei Sirupwaffeln der Fall.

Bei gefiilltem Waffelgebéack ohne Uberzug zeigt sich nach einem Riickgang des media-
nen Fettgehaltes zwischen 2016 und 2021 aktuell ein héherer Median als 2021. Bei ge-
fulltem Waffelgeback mit Uberzug ist das Gegenteil der Fall, hier ist nach einem An-
stieg zwischen 2016 und 2021 aktuell ein niedrigerer Median zu beobachten.

Bei etwa der Halfte der Produktuntergruppen zeigen sich in der aktuellen Erhebung
grofliere Spannweiten als in der Basis- und ersten Folgeerhebung.

Bei weiterem Feingeback mit Kinderoptik hat sich der mediane Fettgehalt im Ver-
gleich zu 2021 mehr als halbiert, die Spannweite hat sich hingegen vergréRert. Bei ge-
fullten Keksen mit Kinderoptik sind die medianen Fettgehalte nach einem Ruckgang
2021 vergleichbar mit denen der Basiserhebung. Bei ungefiillten Keksen mit Kinder-
optik sind die medianen Gehalte héher als 2016, jedoch, wie auch bei den Keksen fir
Sauglinge und Kleinkinder, vergleichbar zu 2021.
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Abbildung 26: Verteilung der Fettgehalte von Feingeback der Basiserhebung 2016, der Folge-
erhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Abbildung 26 (Fortsetzung): Verteilung der Fettgehalte von Feingeback der Basiserhebung
2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsduren

Im Vergleich zu 2021 sind Uber die Produktuntergruppen hinweg Uberwiegend gleich-
bleibende oder niedrigere mediane Gehalte an gesattigten Fettsduren zu beobachten
(Abbildung 27).

Wie beim Fettgehalt ist auch bei den gesattigten Fettsauren flr zuckerfreie Kekse ein
deutlicher Anstieg des Medians im Vergleich zu 2021 sichtbar. Bei Buttergeback ohne
Schokolade fallt dieser niedriger aus, ist aber Uber die drei Erhebungsjahre erkennbar.
Hingegen zeigt sich bei zuckerreduzierten Keksen ein niedrigerer Median als 2021.
Dies gilt auch fur Makronen und die absatzstarke Produktuntergruppe Kekse ohne
Schokolade. In beiden Produktuntergruppen ist ein kontinuierlicher Riickgang des me-
dianen Gehaltes an gesattigten Fettsauren von der Basiserhebung bis zur zweiten Fol-
geerhebung zu erkennen.

Wie auch bei den Fettgehalten haben sich die Spannweiten Gber die Produktuntergrup-
pen hinweg uberwiegend vergrol3ert.

Bei Waffelgeback mit Kinderoptik ist nach einem Riickgang der medianen Gehalte
an gesattigten Fettsauren von 2016 zu 2021 nun wieder ein Anstieg und damit eine ge-
genlaufige Bewegung zu den Fettgehalten (s. 0.) zu erkennen. Auch die Spannweite
hat sich in dieser 2024 gewachsenen Produktuntergruppe deutlich ausgedehnt. Bei ge-
fullten und ungefiillten Keksen mit Kinderoptik sind die Mediane vergleichbar zu
2021 bzw. leicht niedriger, bei ungefillten Keksen liegt der Median Gber dem Wert von
2016.
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Abbildung 27: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren von Feingebéck der Basiser-
hebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Vergleich der Zuckergehalte

Im Vergleich zu 2021 sind in der Uberwiegenden Anzahl der Produktuntergruppen ver-
gleichbare oder leicht héhere mediane Zuckergehalte erkennbar (Abbildung 28).

Im Vergleich zur ersten Folgeerhebung ist ein Anstieg des medianen Zuckergehaltes
insbesondere bei Geback- und Waffelmischungen, Vitalgeback und gefillitem Waffel-
gebéack ohne Uberzug zu beobachten. Bei gefiilltem Waffelgebéack ohne Uberzug ist
dieser Anstieg Uber alle drei Erhebungsjahre sichtbar, bei Geback- und Waffelmischun-
gen ist hingegen nach einem Absinken zwischen 2016 und 2021 nun wieder ein hohe-
rer medianer Zuckergehalt erkennbar. Dieser liegt iber dem medianen Zuckergehalt
von 2016.

Bei wenigen Produktuntergruppen ohne Kinderoptik, z. B. Cantuccini und Waffelmi-
schungen, sind Verringerungen der medianen Zuckergehalte im Vergleich zu 2021 er-
sichtlich.

Wie auch bei den Gehalten an Energie, Fett und gesattigten Fettsduren beobachtet,
haben sich in vielen Produktuntergruppen die Spannweiten 2024 ausgedehnt.

Bei den Produktuntergruppen mit Kinderoptik zeigt sich bei den gefllliten Keksen
ein héherer medianer Zuckergehalt als 2021, er liegt jedoch unter dem der Basiserhe-
bung. Bei den ungefiliten Keksen mit Kinderoptik liegt der mediane Zuckergehalt
ebenfalls héher als 2021, ist aber vergleichbar mit dem der Basiserhebung.

Bei Keksen fur Sauglinge und Kleinkinder hat sich der mediane Zuckergehalt im Ver-
gleich zu 2021 verringert.

Bei Waffelgeback mit Kinderoptik ist eine deutliche ,Zick-Zack“-Bewegung zu erken-
nen: Nach einem Rickgang von der Basis- zur ersten Folgeerhebung liegt der medi-
ane Zuckergehalt aktuell wieder deutlich héher, bleibt aber unter dem Wert von 2016.
Auch bei weiterem Feingeback mit Kinderoptik ist ein Anstieg im Vergleich zu 2021
sichtbar. In beiden Produktuntergruppen sind zudem gréRere Spannweiten erkennbar.
Fur die Produktuntergruppe Russisch Brot ist ein kontinuierlicher Riickgang der media-
nen Zuckergehalte festzustellen.
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Abbildung 28: Verteilung der Zuckergehalte von Feingeback der Basiserhebung 2016, der Fol-
geerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024
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Abbildung 28 (Fortsetzung): Verteilung der Zuckergehalte von Feingeback der Basiserhe-
bung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung
2024



3.3.4 Statistisch signifikante Veranderungen der Gehalte an Energie, Fett, gesit-
tigten Fettsauren und Zucker von Feingebéack von der Basiserhebung 2016
uber die Folgeerhebung 2021 zur Folgeerhebung 2024

Fur 23 Produktuntergruppen war ein Vergleich Gber drei Erhebungsjahre mittels Welch-
ANOVA maglich. Fur zehn Produktuntergruppen erfolgte ein Vergleich zwischen zwei
Erhebungsjahren mittels Welch-Test, da nur wenige Produkte (n < 5) in der Basiserhe-
bung enthalten waren. Fir die neu gebildete Produktuntergruppe Feingebackmischun-
gen mit Kinderoptik konnte kein statistischer Vergleich durchgefiihrt werden (Tabelle
13, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 13 — Anhang Tabelle 16).

Auf Ebene der Gesamtstichprobe kann im Vergleich zur Basiserhebung eine statistisch
signifikante Reduktion des mittleren Zuckergehaltes um 5,6 % festgestellt werden.
Auch fir Feingeback mit Kinderoptik (gesamt) zeigt sich zwischen 2016 und 2024
eine signifikante Reduktion des Zuckergehaltes. Diese fallt mit 19,1 % gréRer als in der
Gesamtstichprobe aus.

Bei insgesamt neun Produktuntergruppen sind signifikante Veranderungen der Ener-
gie- bzw. Nahrstoffgehalte feststellbar, wobei mit Bezug zur Basis- und ersten Folgeer-
hebung Uberwiegend Reduktionen sichtbar sind.

Die jeweils prozentual groRten Veranderungen kdnnen bei den mittleren Gehalten an
gesattigten Fettsduren beobachtet werden. Die prozentual grofite Erhéhung ist dabei
bei zuckerfreien Keksen mit 55,4 % im Vergleich zu 2021 feststellbar. Die gréfite pro-
zentuale Reduktion zeigt sich bei zuckerreduzierten Keksen, hier hat sich der mittlere
Gehalt im selben Zeitraum um 48,3 % verringert.

Bei den absatzstarken Produktuntergruppen Kekse mit Schokolade und geflillte Kekse
sind statistisch signifikante Reduktionen der mittleren Zuckergehalte im Vergleich zur
Basiserhebung sichtbar. Bei Keksen mit Schokolade ist im Vergleich zu 2021 auch
eine Verringerung des mittleren Energiegehaltes erkennbar, diese fallt mit 1,3 % je-
doch gering aus.

Bei den innerhalb des weiteren Feingebacks absatzstarken Jaffa Cakes ist der mittlere
Gehalt an gesattigten Fettsauren 2024 sowohl im Vergleich zu 2021 als auch zu 2016
signifikant geringer. Bei Sirupwaffeln sind im Vergleich zur Basiserhebung signifikant
geringere Energie- und Zuckergehalte feststellbar.

Unter den Produktuntergruppen mit Kinderoptik ist nur fir ungefiillte Kekse mit Kin-
deroptik eine statistisch signifikante Veranderung sichtbar. Bei diesen ist der mittlere
Fettgehalt im Zeitraum 2016 — 2024 angestiegen.

Die in den Produktuntergruppen zuckerfreie Kekse und gefiillte Waffelrélichen beo-
bachteten Erhéhungen in den medianen Energie- und Fettgehalten (s. Kapitel. 3.3.3)
driicken sich nicht in statistisch signifikanten Verringerungen der mittleren Gehalte aus.
Gleiches gilt u. a. auch fir den Anstieg des medianen Zuckergehaltes bei gefilltem
Waffelgeback ohne Uberzug und den Riickgang des medianen Zuckergehaltes bei
Russisch Brot.
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Tabelle 13: Zusammenstellung der statistisch signifikanten Veranderungen der Gehalte an
Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Feingeback von der Ba-
siserhebung 2016 Uber die Folgeerhebung 2021 zur Folgeerhebung 2024

Verdnderung Verdnderung Verdanderung
Energie
. A0 2016 | 2021 | 2024
Feingebéck " we) | awe) | awt)
Nahrstoff
Feingebiick, gesamt Fett 229239238 +10 | +43 1 - - - - - -
Zucker 3211299303 -21 -6,6 N - - - -18 | -56 ¥
Feingebéack mit Kinderoptik, gesamt Zucker 3211260 260]| -6/1 -189 N2 - - - -6,1 -191 N2
Kekse
Energie | 495 | 503 | 496 - - - 6 13 N3 - - -
Kekse mit Schokolade Fett 239|256 | 249 +17 | +72 ™ - - - - - -
Zucker 32,71302]300| -25 | -77 ¥ - - - -27 | -84 ¥
Kekse, gefillt Zucker 352323325 -29 | -82 4 - - - -27 | -76 ¥
Kekse, zuckerreduzert ges.FS 123 | 63 -59 | -483 N3
Kekse, zuckerfrei ges.FS 6,7 | 104 +3,7 | +554 T
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt Fett 18,01 20,0 | 204 - - - - - - +24 | +133 1,
Waffelgebéck
. Energie | 462 | 449 | 442 - - - - - - -21 -44 4
Sirupwaffeln
Zucker 4171370[380] -48 | -114 4 - - - -38 -9,0 J
Weiteres Feingebéck
Jafta Cakes gesFS 666354 - | - | - J-08]-135] & [-12]-176] ¢
Feingebéckmischungen
Gebackmischungen Zucker 34112891295| -52 | -152 N2 - - - -45 | -133 N2
Waffelmischungen ges.FS 228|204 -23 | -10,2 4

# Produkt{unter)gruppen mit signifikanten Veranderungen zwischen den Erhebungsjahren (Welch-ANOVA mit Dunet:-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test, p<0,05);
® arithmetischer Mitielwertin kcal bzw. g pro 100 g Produkt  absolute und relative Veranderungen wurden anhand der nicht gerundeten Mittelwerte der jeweiligen Erhebungsjahre berechnet,
¢ Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund Welch-ANOVA mit Dunet-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test | Abnahme 1 Zunahme;

Ergebnisse beruhen auf zweiseiigem Welch-TestANOVA; abweichend zum Produkimonitoring Ergebnisbericht 2021 (einseitiges Testverfahren); ges. FS: gesétigte Fetisuren
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3.3.5 Feingeback: Zusammenfassung

Uber 90 % aller privaten Haushalte kauften im Bezugszeitraum mindestens einmal
Feingeback, im Durchschnitt fast 6 kg. Die grofite Kauferreichweite und die grofite
eingekaufte Menge haben Kekse, die auch den gréten Stichprobenumfang inner-
halb des Feingebacks aufweisen.

Auf Ebene der Gesamtstichprobe zeigt sich bei Feingeback eine statistisch signifi-
kante Zuckerreduktion im Vergleich zur Basiserhebung.

Innerhalb des Waffelgebacks haben alle Produktuntergruppen einen medianen Zu-
ckergehalt von mehr als 30 g. Damit liegen die medianen Zuckergehalte Gber de-
nen der meisten Produktuntergruppen der Kekse.

Produktuntergruppen mit Schokolade zeigen héhere mediane Gehalte an Fett, ge-
sattigten Fettsduren und Zucker als die entsprechenden Produktuntergruppen ohne
Schokolade. Bei den absatzstarken Keksen mit Schokolade ist eine statistisch sig-
nifikante Reduktion des Zuckergehaltes im Vergleich zur Basiserhebung sichtbar
und im Vergleich zu 2021 eine Verringerung des mittleren Energiegehaltes, diese
fallt mit gut 1 % jedoch gering aus.

Innerhalb der Produktuntergruppen mit Kinderoptik hat Waffelgeback den héchsten
medianen Fettgehalt, Russisch Brot den niedrigsten. Den niedrigsten medianen Zu-
ckergehalt haben Kekse flir Sauglinge und Kleinkinder, den héchsten hat Russisch
Brot.

Fur Feingeback mit Kinderoptik (gesamt) ist der mittlere Zuckergehalt zwischen
2016 und 2024 um ca. 19 % gesunken. Auf Ebene der Produktuntergruppen mit
Kinderoptik kann nur fir ungeflillte Kekse eine statistisch signifikante Veranderung
festgestellt werden, und zwar ist der mittlere Fettgehalt zwischen 2016 und 2024
angestiegen.
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3.4 Erfrischungsgetranke

3.4.1 Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetranken im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2023 bis August 2024) kauften rund 88 % der privaten
Haushalte mindestens einmal ein Produkt aus dem Gesamtmarkt der Erfrischungsge-
tranke. Durchschnittlich erwarb jeder Kauferhaushalt etwa 179 Liter (Tabelle 14).

Der Uberwiegende Anteil der Haushalte kaufte mindestens einmal im Bezugszeitraum
Cola und Cola-Mischgetranke (ca. 71 %) bzw. Limonaden (ca. 64 %). Die eingekaufte
Menge pro Kauferhaushalt ist bei Cola und Cola-Mischgetranken mehr als doppelt so
grol wie bei Limonaden. In beiden Gruppen wurden reguldre Produkte in groReren
Mengen gekauft als die entsprechenden Varianten light und zero. Bei Light-Produkten
sind die eingekaufte Menge und die Kauferreichweite vergleichsweise gering.

Wasser mit Aromen wurde von mehr als einem Drittel der Kauferhaushalte erworben,
die eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt ist ahnlich grof3 wie bei Limonaden (rund
44 Liter). Im Gegensatz dazu haben Fruchtsaftgetranke eine héhere Kauferreichweite
(ca. 46 %), die eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt ist im Vergleich aber deutlich
geringer (ca. 15 Liter).

Tabelle 14: Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetranken im privaten Haushalt (Basis:
YouGov Shopper Panel)

September 2023 - August 2024

. eingekaufte
Erfrischungsgetranke® eingekaute Kéauferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge (Mio.) Kauferhaushalt (%)
(Mio. Liter) .
(MW®, Liter)

Gesamt 6.450 36,110 178,6 88,4
Cola und Cola-Mischgetranke 2.739 28,813 95,1 70,6
regular 1.546 24 811 62,3 60,8
zero 1.019 15,522 65,7 38,0
light 174 4,673 37,2 14
Limonaden 1.150 26,250 438 64,3
regular 684 23,455 29,1 574
zero 387 11,446 338 28,0
light 80 6,219 12,9 15,2
Wasser mit Aromen 659 14,859 44,3 36,4
Teekaltgetrdnke (Eistee/Tee mit Frucht) 545 16,112 338 39,5
Energy Drinks 415 13,991 29,6 34,3
Fruchtschorlen/Wasser plus 408 14,976 27,2 36,7
Fruchtsaftgetrdnke 279 18,932 14,8 46,4
regular 244 17,964 13,6 440
light/zero 36 4,180 8,6 10,2
Isotonische Sportgetrénke 162 7,999 20,3 19,6
Brausen/Fassbrausen/Malzlimo 93 7,782 11,9 19,1

2 Einteilung der Produkt(unter)gruppen entsprechend YouGov Shopper Panel; ° arithmetischer Mitielwert,
¢ Kauferreichweite: Prozentualer Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer besimmien Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekautt hate.

Hinweis: Aufgrund von Rundungsdifferenzen im Nachkommabereich kann die eingekaufte Menge von der Summe der Untergruppen abweichen.
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3.4.2 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von Erfrischungsgetranken
der Folgeerhebung 2024

Zuckergehalte der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke

Die Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke umfasst 2.957 Produkte, wovon 2.953
Produkte ausgewertet wurden. Vier Produkte wurden ausgeschlossen, da sie keiner
Produktuntergruppe zweifelsfrei zugeordnet werden konnten (Tabelle 15). Diese Pro-
dukte wurden u. a. als ,zero“ oder ,ohne Zuckerzusatz® deklariert, enthalten aber mehr
als 0,5 g Zucker/100 ml bzw. siiende Komponenten wie Fruchtsife.

Die Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke umfasst neben 2.685 gesufiten Erfri-
schungsgetranken 268 Produkte, die ausschliellich StRungsmittel, nur Stevia als Zu-
tat oder keine stRenden Zutaten enthalten.

Die Zuckergehalte der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke reichen von 0,0 g bis
16,0 g/100 ml Getrank. Der mediane Zuckergehalt liegt bei 5,9 g und damit nah am
arithmetischen Mittelwert von 5,7 g (Tabelle 15).
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Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von Erfrischungsgetranken der
Folgeerhebung 2024

Zuckergehalte pro 100 ml Getrank

Erfrischungsgetranke®

) Zuckering
(Breite des Produktspektrums)

Erfrischungsgetranke, gesamt 2953 | 57 |1 0,0 | 16,0] 35 | 59 | 85
GesiiRte Erfrischungsgetranke, gesamt 2685 63 [ 00 [160(| 42 | 63 | 88
GesiiRte Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik, gesamt | 157 | 6,3 | 0,0 | 12,0| 42 | 64 | 85
Limonaden (n=1.097)

reguléar und zuckerarm 781 | 78 [ 0,0 [150] 6,9 | 80 [ 91

light 226 | 31100 | 56 | 16 | 36 | 44

zero 90 02 100]05]00] 01|05
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=207)

reguldr und zuckerarm 165 | 95 ] 36 | 121 90 | 96 | 10,0

light 13 25 (00| 52 (07| 33| 42

zero 29 02100 |05]00] 01|04
Energy Drinks (n=107)

regular 106 | 104 | 0,0 | 16,0 | 10,0 | 11,0 | 11,0

zero’ 1 - |00 |00 - - -
Fruchtsaftgetrdanke (n=169)

regular 147 | 96 | 28 | 155 84 | 99 | 110

light 22 38 (00| 73]22]|32] 58
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=948)

Fruchtschorlen 233 | 59 [ 37| 98 | 54 | 58| 63

Wasser plus Frucht-Getranke 76 49 | 00 | 110 3,7 | 48 | 6,7

Wasser mit Aromen 129 | 35 [ 00 [ 95 | 30 | 35| 40

Isotonische Getranke 14 | 44 | 31 | 79 | 41 | 43 | 44

Brausen, MalzZimonaden 69 69 | 06 | 110 58 | 70 | 85

Teekaltgetranke 327 | 52100 |120] 38 | 50 | 67
Getrénke mit Kinderoptik (n=157)

regular 135 | 7,0 | 0,7 | 120 45| 69 | 88

light 22 23 [ 005900 35| 36

?Die Produkiuntergruppen enthalten ausschlieRlich gesiiite Erfrischungsgetrénke (n=2.685); ° aritimetischer Mitelwert,

®Median; ° aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien

Zuckergehalte der gesiiBten Erfrischungsgetranke

Die Gesamtstichprobe der gesiiBten Erfrischungsgetranke enthalt 2.685 Produkte
und umfasst nur Getranke, die freie Zucker gemaf der Definition der WHO enthalten
(s. Kapitel 2.7.3). Ein Grol¥teil der erhobenen Produkte entfallt auf Limonaden

(1.097 Produkte), die auch eine grofRe Kauferreichweite aufweisen.

Die Zuckergehalte der gestften Erfrischungsgetranke reichen von 0,0 g bis

16,0 g/100 ml Getrank. Der Median betragt 6,3 g. Der mediane Zuckergehalt der ge-
siiBten Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik (gesamt) liegt mit 6,4 g leicht dartiber
(Tabelle 15).
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Die Produktuntergruppe regulare Energy Drinks weist mit 11,0 g den héchsten medi-
anen Zuckergehalt auf und enthalt auch das Produkt mit dem héchsten Zuckergehalt
(16,0 g). Vergleichsweise hohe mediane Zuckergehalte weisen auch regulare Frucht-
saftgetranke mit 9,9 g sowie die absatzstarke Produktuntergruppe regulare und zucker-
arme Cola und Cola-Mischgetranke mit 9,6 g auf.

Erwartungsgemaf niedrige mediane Zuckergehalte und vergleichsweise geringe
Spannweiten haben die jeweiligen Produktuntergruppen light und zero. Unter den wei-
teren Erfrischungsgetréanken weist Wasser mit Aromen den niedrigsten medianen Zu-
ckergehalt auf. Vergleichsweise grof3e Spannweiten zeigen regulare Energy Drinks so-
wie regulare und zuckerarme Limonaden (Abbildung 29).

Unter den Erfrischungsgetrianken mit Kinderoptik machen regulare Fruchtsaftge-
trdnke und Limonaden sowie Teekaltgetranke den gréten Anteil aus. Im Median ha-
ben regulare Produkte mit Kinderoptik 6,9 g Zucker und eine vergleichsweise grolie
Spannweite. Der mediane Zuckergehalt liegt damit unter den Medianen der regularen
und zuckerarmen Limonaden sowie regularen Fruchtsaftgetranke, aber iber dem Me-
dian der Teekaltgetranke. Der mediane Zuckergehalt der Produkte mit Kinderoptik light
liegt bei 3,5 g.
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Abbildung 29: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gestiRten Erfri-
schungsgetranken der Folgeerhebung 2024

3.4.3 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gesiiBten Erfrischungs-
getranken der Basiserhebung 2018 sowie der Folgeerhebungen 2019, 2022
und 2024 im Vergleich

In der dritten Folgeerhebung ist die Gesamtstichprobe im Vergleich zu 2022 etwas gré-
Rer. Uber die Produktuntergruppen hinweg sind die Stichprobenumfénge im Vergleich
zu 2022 meist nur geringfligig gréer. In einigen Produktuntergruppen wie etwa Brau-
sen/Malzlimonaden oder isotonischen Getranken wurden weniger Produkte als 2022
erfasst.

Von den insgesamt 18 Produktuntergruppen ist fur 15 Produktuntergruppen ein Ver-
gleich der Zuckergehalte Uber alle Erhebungsjahre mdglich. Aufgrund geringer Stich-
probenumfange in der Basiserhebung bei Fruchtsaftgetranken light, sowie zusatzlich
der ersten Folgeerhebung bei Getranken mit Kinderoptik light, ist ein Vergleich nur flr
drei bzw. zwei Erhebungsjahre mdglich. Bei Energy Drinks zero kann aufgrund gerin-
ger Stichprobenumfange (n < 5) in allen Erhebungsjahren kein Vergleich stattfinden.
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Die Zuckergehalte aus der Basiserhebung sowie der ersten Folgeerhebung kénnen
dem Produktmonitoring-Ergebnisbericht 2019 entnommen werden [5], die Zuckerge-
halte aus der zweiten Folgeerhebung dem Produktmonitoring-Ergebnisbericht 2022 [8].

Uber die Produktuntergruppen der gestiRten Erfrischungsgetrénke hinweg zeigen sich
in den Medianen und Spannweiten der Zuckergehalte GUberwiegend nur geringflgige
Anderungen im Vergleich zu 2022. Dies trifft insbesondere auf die Produktuntergrup-
pen der weiteren Erfrischungsgetranke sowie die absatzstarken regularen und zucker-
armen Limonaden sowie Cola und Cola-Mischgetranke zu.

Bei Limonaden light zeigt sich bei gleichbleibender Spannweite und ahnlichem Stich-
probenumfang ein kontinuierlicher Anstieg des medianen Zuckergehaltes tber alle Er-
hebungsjahre. Bei regularen Fruchtsaftgetranken liegt der mediane Zuckergehalt h6-
her, bei Fruchtsaftgetranken light hingegen niedriger als 2022. Bei letzteren hat sich
auch die Spannweite hin zu niedrigeren Gehalten vergréRert. Bei Cola und Cola-Misch-
getranken light liegt der Median nach einem Ruickgang von 2019 zu 2022 nun wieder
auf dem Niveau der Basiserhebung (Abbildung 30).

Bei reguléaren Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik liegt der mediane Zuckerge-
halt, nach einem Anstieg von 2019 zu 2022, weiterhin in einem ahnlichen Bereich wie
2022, die Spannweite ist jedoch grofer.
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Abbildung 30: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesufiten Erfri-
schungsgetranken der Basiserhebung 2018 sowie der Folgeerhebungen 2019,
2022 und 2024
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Abbildung 30 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
gesuBten Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 so-
wie der Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024

3.4.4 Breite des Produktspektrums: Statistisch signifikante Veranderungen des
Zuckergehaltes von Erfrischungsgetranken von der Basiserhebung 2018
uber die Folgeerhebungen 2019 und 2022 zur Folgeerhebung 2024

Von den insgesamt 18 Produktuntergruppen der gesiften Erfrischungsgetranke
konnte fir 15 Produktuntergruppen ein Test auf signifikante Unterschiede Uber alle vier
Erhebungsjahre bzw. fir Fruchtsaftgetranke light Gber drei Erhebungsjahre mittels
Welch-ANOVA durchgeflihrt werden. Aufgrund geringer Stichprobenumfange in der
Basis- und ersten Folgeerhebung der Getranke mit Kinderoptik light wurde mittels
Welch-Test auf signifikante Unterschiede zwischen der zweiten und dritten Folgeerhe-
bung geprtft (Tabelle 16; detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 17). Fir die
Produktuntergruppe Energy Drinks zero konnte aufgrund geringer Stichprobenumfange
(n < 5) kein Test auf statistisch signifikante Unterschiede durchgefuihrt werden.

Fur die Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke ist eine statistisch signifikante Reduk-
tion des mittleren Zuckergehaltes festzustellen: Der mittlere Zuckergehalt ist 2024 um
9,1 % (0,6 g/100 ml Getrank) geringer als 2018. Sowohl auf Ebene der gesuten
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Erfrischungsgetranke (gesamt) als auch fur die Gesamtheit der gesiiBten Erfri-
schungsgetranke mit Kinderoptik kdnnen keine signifikanten Veranderungen mit Be-
zug zur aktuellen Erhebung festgestellt werden.

Bei funf Produktuntergruppen ist 2024 eine statistisch signifikante Veranderung im Ver-
gleich zur Basis- oder einer der Folgeerhebungen sichtbar.

Signifikante Verringerungen der mittleren Zuckergehalte zeigen sich bei den absatz-
starken regularen und zuckerarmen Limonaden sowie Cola und Cola-Mischgetranken
um jeweils etwa 4 % im Vergleich zur Basiserhebung (-0,3 g bzw. -0,4 g).

Signifikante Erhéhungen kdnnen bei Limonaden light im Vergleich zu 2018 und 2019
und bei regularen Fruchtsaftgetranken im Vergleich zu allen Erhebungsjahren festge-
stellt werden. Limonaden light zeigen mit +60,0 % im Vergleich zur Basiserhebung die
grofte prozentuale Veranderung.

Bei regularen Getranken mit Kinderoptik liegt der mittlere Zuckergehalt, wie auch
der Median, in einem ahnlichen Bereich wie 2022, sodass die statistisch signifikante
Erhéhung des mittleren Gehaltes, die sich bereits zwischen 2019 und 2022 zeigte,
auch fir den Zeitraum von 2019 bis 2024 sichtbar ist. Diese liegt bei 23,2 %

(1,3 g/100 ml).
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Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: Zusammenstellung der statistisch signifikanten Veranderungen der Zuckergehalte von Erfrischungsgetranken
von der Basiserhebung 2018 Uber die Folgeerhebungen 2019 und 2022 zur Folgeerhebung 2024

Zucker Veranderung Verdnderung Veranderung Veranderung Verdnderung Veranderung
[9/100 ml Getrénk] 2018 -2019 2018 - 2022 2019 - 2022 2019 - 2024 2022 - 2024 2018 - 2024
Erfrischungsgetranke?
2018 | 2019 | 2022 | 2024 |absolut| relativ relativ relativ relativ
(MW®) | (MW®) [ (MW®) | (MW") (%) (%) (%) (%)
Erfrischungsgetrénke, gesamt 63 59|60 ] 57| -04 -56 N -0,3 -53 J - - - - - - - - - -06 -91 N
GesiiBte Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik, gesamt| 72 | 54 | 63 [ 63 | -18 | -245 | ¢ - - - - - - - - - - - - - - -
Limonaden
regular und zuckerarm 82 [ 8179178 - - - - - - - - - - - - - - - -03 | -39 N2
light 19 | 25 | 28 | 31 - - - +0,9 | +471 | - - - +06 | +252 4 - - - +12 | +600 | 4
Cola und Cola-Mischgetrénke
regulér und zuckerarm [oofosloslos] - T - T -T1T -T17T -T -1 -T7T -T-T -1 -T-T -1 -T7T -TJT-04]-2a]
Fruchtsaftgetrdnke
regular [83e82]erfos| - - [ -1 - [ -1 -1 -1 -1 -]+1al+173] 2] +09[+106] o] +13][+154] 2
Weitere Erfrischungsgetrénke
Wasser mit Aomen [34 3339 [3s] - | - [ -1 -1 - []-J#oef#t00f ] -7 -1-1T-1-1-1-1-1-
Getrédnke mit Kinderoptik
regular [75 566770 -19T-249] & [ - T - [ -T+tafst0a] aT+13]+32] o] - T - T -7 -7 -T7T-

2 Produki{unter)gruppen mitsignifikanten Veranderungen zwischen den Erhebungsjahren (Welch-ANOVA mit Dunett-T3 Post-hoc-Test bzw. Welch-Test, p<0,05);  ° arithmetischer Mitelwertin g pro 100 ml Getrénk;
absolute und relative Veranderungen wurden anhand der nicht gerundeten Mitielwerte der jeweiligen Erhebungsjahre berechnet

° Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund Welch-ANOVA mit Dunett-T3 Post-hoc-Testbzw. Welch-Test | Abnahme 1 Zunahme
Infolge des Korrekturverfahrens der p-Werte konnen sich Veranderungen der Signifikanzen im Vergleich zum Produkimonitoring Ergebnisbericht 2022 ergeben.



3.4.5 Marktrelevanz: Zuckergehalte von Erfrischungsgetranken der Folgeerhe-
bung 2024

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der grofiten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: YouGov
Shopper Panel) als auch in der unter Kapitel 2.3.1 beschriebenen Breite des Pro-
duktspektrums enthalten sind. Die marktrelevanten Produkte decken in der Gesamt-
stichprobe der Erfrischungsgetranke 76,9 % des Absatzmarktes ab, dies beinhaltet
auch ungesifite bzw. nur mit SGRungsmitteln oder Stevia als Zutat gesufte Produkte.
Die Stichprobe der marktrelevanten gesifiten Erfrischungsgetranke, welche nur dieje-
nigen Produkte enthalt, die auch freie Zucker enthalten, deckt 58,6 % des Absatzmark-
tes ab (Tabelle 17).
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Tabelle 17: Gegeniberstellung marktrelevanter Produkte und Breite des Produktspektrums
von Erfrischungsgetranken der Folgeerhebung 2024

Breite des
Produktspektrums

2024
Zucker

[9/100 ml Getrank]

Marktrelevante Produkte

Erfrischungsgetrinke®

Erfrischungsgetrénke, gesamt 434 | 769 | 53 | 00 | 16,0 2953 | 57 | 0,0 | 16,0
GesiiBte Erfrischungsgetrénke, gesamt 35 | 586 | 70 | 0,0 | 16,0] 2.685| 6,3 | 0,0 | 16,0
GesiiBte Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik, gesamt | 11 10 | 50 | 04 [ 96 | 157 | 63 | 0,0 | 12,0
Limonaden

regulér und zuckerarm 53 75 78 | 42 | 111 781 78 |1 00 | 150

light 12 09 | 26 [ 05| 56| 226 | 31| 00 | 56

zero 22 34 1 02|00 05 90 02 | 00|05
Cola und Cola-Mischgetrénke

regular und zuckerarm 44 222 | 97 | 46 | 111 165 | 95 | 36 [ 121

light 1 <0,1 - 46 | 46 13 25100 [ 52

zero 16 30 [ 03|00 ] 05 29 02 ]| 00|05
Energy Drinks

regular 33 35 | 10,7 21 | 160] 106 | 104 | 00 | 16,0

zero 0 - - - - 1 - 00 | 00
Fruchtsaftgetranke

regular 27 17 1 90 | 49 [ 140 147 | 96 | 28 | 155

light 2 02 | 31 (30| 31 22 38100 [ 73
Weitere Erfrischungsgetrénke

Fruchtschorlen 13 33 59 | 50 | 62 | 233 | 59 | 37 | 98

Wasser plus Frucht-Getranke 6 0,3 73 | 49 | 91 76 49 |1 0,0 [ 11,0

Wasser mit Aromen 45 42 |1 32 | 19| 42 ] 129 | 35| 0,0 | 95

Isotonische Getranke 14 18 | 41 | 39 | 45| 114 | 44 | 31 | 79

Brausen, Malzimonaden 5 02 | 61|45 | 74 69 69 | 06 | 110

Teekaltgetranke 52 54 | 50 [ 00| 88 ] 327 | 52 | 00 | 120
Getrénke mit Kinderoptik

regular 9 07 | 58 |44 |96 ] 135 | 70 | 0,7 | 120

light 2 02 | 24 | 04 | 36 22 23100 | 59

2Die Produktuntergruppen enthalten ausschlieBlich gesiiBte Erfrischungsgetrénke;  ° Anteil am Volumen des Gesamimarktes (YouGov Shopper Panel);
¢ gewichteter arithmetischer Mitielwert; 4 arihmetischer Mitielwert

Der dargestellte gewichtete arithmetische Mittelwert (gMW) berlcksichtigt die einge-
kaufte Menge der Produkte. Zuckergehalte absatzstarker Produkte innerhalb der
marktrelevanten Produkte fallen somit starker ins Gewicht als die der weniger absatz-
starken Produkte (s. Kapitel 2.7.4).

Die Zuckergehalte der marktrelevanten Erfrischungsgetranke erstrecken sich, wie auch
in der Breite des Produktspektrums, von 0,0 g bis 16,0 g/100 ml Getrank, d. h. das Ge-
trank mit dem hoéchsten Zuckergehalt aller erhobenen Getranke ist marktrelevant.

Der gMW der Gesamtheit der marktrelevanten Produkte ist mit 5,3 g niedriger als
der arithmetische Mittelwert (MW) der Breite des Produktspektrums (5,7 g). Der durch-
schnittliche Zuckergehalt der eingekauften Erfrischungsgetranke ist damit niedriger als
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der durchschnittliche Zuckergehalt des Gesamtmarktes. Bei den gesiiRten Erfri-
schungsgetranken hingegen verhalt es sich umgekehrt: Der gMW liegt mit 7,0 g Gber
dem MW der Breite des Produktspektrums, welcher bei 6,3 g liegt.

Bei den gesiiBten Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik gesamt, die nur einen
geringen Anteil des Gesamtmarktes ausmachen, ist der gMW mit 5,0 g niedriger als
der MW der Breite des Produktspektrums (6,3 g).

Uber die Produktuntergruppen hinweg liegen die gMW der marktrelevanten Produkte
uberwiegend in ahnlichen Bereichen wie die jeweiligen MW der Breite des Pro-
duktspektrums. Dies trifft auch auf regulare und zuckerarme Limonaden sowie Cola
und Cola-Mischgetranke zu, die die grof3ten Marktanteile unter den gesufdten Erfri-
schungsgetranken aufweisen.

Bei den Produktuntergruppen der weiteren Erfrischungsgetranke liegt der gMW, mit
Ausnahme der Wasser plus Frucht-Getranke, jeweils leicht unter dem MW der Breite
des Produktspektrums. Gleichzeitig zeigen sich deutlich geringere Spannweiten unter
den marktrelevanten Produkten, mit sowohl niedrigeren Maxima als auch héheren Mi-
nima. Daran wird deutlich, dass sowohl die besonders zuckerreichen als auch die be-
sonders zuckerarmen Produkte nicht unter den marktrelevanten Produkten der jeweili-
gen Produktuntergruppe zu finden sind.

Auch bei marktrelevanten reguldren Getranken mit Kinderoptik liegt der gMW unter
dem MW der Breite des Produktspektrums. Der durchschnittliche Zuckergehalt der ein-
gekauften Getranke mit Kinderoptik ist damit niedriger als der durchschnittliche Zucker-
gehalt des Gesamtmarktes.

3.4.6 Marktrelevanz: Zuckergehalte von Erfrischungsgetranken der Basiserhe-
bung 2018 sowie der Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024 im Vergleich

Als marktrelevant werden Produkte verstanden, die sowohl in den jeweiligen Erhe-
bungsjahren zu den 80 % absatzstarksten gehoéren, als auch in der Stichprobe der
Breite des Produktspektrums enthalten sind. Diese Abdeckung variiert von 76,9 % im
Jahr 2024 Uber 71,3 % im Jahr 2022, bzw. 71,8 % im Jahr 2019 zu 59,5 % im Jahr
2018.

In der Basiserhebung war der Stichprobenumfang insgesamt geringer, sodass die
Moglichkeit besteht, dass einige marktrelevante Produkte nicht identifiziert wurden und
somit nicht in die Berechnung des gewichteten arithmetischen Mittelwertes (QMW)
einflieRen konnten. Die Unterschiede in den dargestellten gMW der Erhebungsjahre
kénnen daher auch methodisch bedingt sein und sind nicht zwingend auf eine Veran-
derung unter den absatzstarksten Produkten zurlickzuflihren (Tabelle 18).

Innerhalb der Gesamtheit der marktrelevanten Erfrischungsgetranke liegt der gMW
Uber die Folgeerhebungen hinweg in einem ahnlichen Bereich, aber niedriger als in der
Basiserhebung. Dies trifft auch auf die Gesamtheit der marktrelevanten gesuften Erfri-
schungsgetranke zu. Bei den marktrelevanten gesiiRten Erfrischungsgetranken mit
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Kinderoptik (gesamt) ist der gMW hingegen uber alle Jahre hinweg ricklaufig und
liegt 2024 um 4,3 g niedriger als 2018.

Auf Ebene der Produktuntergruppen liegen die gMW in einem ahnlichen Bereich wie
2022. Sowohl fur regulare und zuckerarme Limonaden als auch fir Cola und Cola-
Mischgetranke zeichnet sich Uber die Jahre ein Riickgang des gMWs ab. Bei regularen
Fruchtsaftgetranken konnte 2024 ein deutlicher Anstieg des gMWs im Vergleich zu den
anderen Erhebungsjahren festgestellt werden. In dieser Produktuntergruppe hat sich
auch die Spannweite hin zu einem héheren Minimum und héheren Maximum verscho-
ben.

Bei marktrelevanten reguldaren Getranken mit Kinderoptik ist der gMW nach dem
Anstieg von 2019 zu 2022 wieder niedriger und liegt 2024 unter dem der Basiserhe-
bung 2018.
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Tabelle 18: Zusammenstellung der gewichteten arithmetischen Mittelwerte der Zuckergehalte marktrelevanter Erfrischungsgetranke von der Basiserhe-
bung 2018 Uber die Folgeerhebungen 2019 und 2022 zur Folgeerhebung 2024

Erfrischungsgetréanke®

(marktrelevante Produkte)

Erfrischungsgetrénke, gesamt 434 53 0,0 16,0 382 54 0,0 17,0 356 54 0,0 12,0 262 6,2 00 | 16,0
Gesiite Erfrischungsgetranke, gesamt 356 70 0,0 16,0 | 332 7,0 00 | 170 | 314 7,1 00 | 120 | 240 78 00 | 16,0
GesiiBte Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik, gesamt | 11 50 04 9,6 1 6,2 04 9,3 8 6,7 35 94 5 9,3 8,6 9,9
Limonaden

reguldr und zuckerarm 53 78 42 | 111 52 8,1 32 | 120 | 63 84 18 | 120 | 54 89 40 | 120
light 12 26 05 56 15 19 05 56 13 20 0,2 51 11 0,7 0,0 4,1
zero 22 0,2 0,0 05 23 0,2 0,0 05 20 0,2 0,0 05 5 0,2 0,0 0,3
Cola und Cola-Mischgetrénke

reguldr und zuckerarm 44 9,7 46 | 11,1 40 98 68 | 11,1 32 101 | 68 | 110 | 28 103 | 87 | 111
light 1 - 46 46 0 - - - 0 - - - 1 - 0,2 0,2
Zero 16 03 0,0 05 15 0,2 0,0 05 12 0,2 0,0 03 4 03 0,1 0,3
Energy Drinks

regular | 33 [ 107 ] 21 [ 160 ] 20 [ 110 [ 21 [170] 9 [ 106 | 99 [ 120] 12 [ 107 ] 33 | 160
Fruchtsaftgetrédnke

regular 27 9,0 49 | 140 ] 23 70 16 | 110 17 70 20 | 105 18 73 20 | 120
light 2 3,1 30 3,1 1 - 2.2 2.2 0 - - - 0 - - -
Weitere Erfrischungsgetrénke

Fruchtschorlen 13 59 5,0 6,2 15 58 50 6,2 18 6,1 58 93 18 6,2 56 93
Wasser plus Frucht-Getrénke 6 73 49 9,1 4 6,6 49 | 106 9 55 45 8,6 9 72 45 | 110
Wasser mit Aromen 45 32 19 42 33 3,2 19 42 40 33 0,0 6,8 28 3.1 19 40
Isotonische Getranke 14 41 39 45 14 42 39 50 9 4,2 3,7 45 10 42 39 5,0
Brausen, Malzimonaden 5 6,1 45 74 8 72 45 9,8 6 59 45 6,7 4 56 45 6,7
Teekaltgetranke 52 5,0 0,0 838 49 51 0,0 88 58 55 0,0 8,7 33 59 02 | 10,0
Getrénke mit Kinderoptik

regular 9 58 44 96 9 75 52 93 8 6,7 35 94 5 93 8,6 99
light 2 24 04 36 2 26 04 36 0 - - - 0 - - -

? Die Produkiuntergruppen enthalten ausschlieRlich gesiite Erfrischungsgetranke; b gewichteter arithmetischer Mitielwert



3.4.7 Einsatz von SiiBungsmitteln

In der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke wurde anhand der Zutatenlisten die
Verwendung von freien Zuckern sowie Suflungsmitteln untersucht. Daneben wurde
auch die Verwendung von Stevia als Zutat betrachtet.

Breite des Produktspektrums: Verwendung von SiiBungsmitteln in der Folgeer-
hebung 2024

Innerhalb der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetréanke finden sich 2024 in

71,3 % der Produkte nur freie Zucker und in 6,4 % nur StRungsmittel. 17,9 % aller Pro-
dukte enthalten neben freien Zuckern auch StuRungsmittel. Nahezu alle Produkte, die
nicht gesifdt sind (2,7 %), sind Wasser mit Aromen (Tabelle 19).

Uber die Produktuntergruppen hinweg zeigt sich, dass in Fruchtschorlen sowie allen
Produktuntergruppen regular (und zuckerarm), mit Ausnahme der Energy Drinks,
mindestens 90 % der jeweiligen Produkte nur freie Zucker enthalten. Bei den
Produktuntergruppen light und zero finden sich erwartungsgemaf neben freien
Zuckern haufig auch StilRungsmittel oder, wie bei Energy Drinks zero, fast
ausschlie3lich SGURungsmittel.

Stevia als Zutat kommt in 1,7 % der Produkte vor und wird nur in Limonaden, Cola und
Cola-Mischgetranken, Fruchtsaftgetranken light, Teekaltgetranken und Getranken mit
Kinderoptik verwendet. Der Uberwiegende Anteil regularer Getranke mit Kinderoptik
(89,6 %) enthalt ausschliellich freie Zucker, 7,4 % zusatzlich Sullungsmittel.
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Tabelle 19: Breite des Produktspektrums: StiRung von Erfrischungsgetranken von der Basiserhebung 2018 (iber die Folgeerhebungen 2019 und 2022 zur
Folgeerhebung 2024

SiiBungsmittel® +

Anzahl nur freie Zucker® nur SiiBungsmittel® Stevia als Zutat® keine SiiBung

Erfrischungsgetrénke® freie Zucker”

(Breite des Produktspektrums)

mmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmm 2024

Limonaden
reguldr und zuckerarm 529 | 522 | 776 - - 14112 |02 - - -
light 138 | 120 | 226 - - 2717 - - B B
Zero 21 54 | 110 - - 27 - - - R
Cola und Cola-Mischgetrénke
regular und zuckerarm 90 | 95 | 172 - - 06| 06 - - . -
light 23 | 24 | 22 - - a5 a8 | - - B B
zero 21 42 | 58 - - 1,7 - - - R R
Energy Drinks

regular 60 | 43 [ 102 [ 114 [lonl [Faoon[ieas (a6 | 17 | - J4oll7oller | - Noglheal - 1 -1 -7 -T1T-1T-T1-1-
210 9 [ o 2o s [ - [ -1 -1- |vms|onesmemsllo2] - Jeofar| -1 -1 -1T-1T-1T-1T-1-

Fruchtsaftgetranke

regular 113 | 115 [ 131 [ 147 [0 |04 oo [928l] - | - | - | - [esrfsefeetfl7s| - | - | - - [ -[-[]-1]-
light s s o - - fes] - -1 -1 -1- [Fooltaooliee feo@| - | - | - Joa | - -1-1-
Weitere Erfrischungsgetrdnke

Fruchtschorlen 189 | 182 | 240 - - - R R R R
Wasser plus Frucht-Getranke 51 55 | 72 - - - - - - - - R
Wasser mit Aomen 116 | 135 | 184 07 -1 -1 - ez inse 815 43
Isotonische Getranke 81 84 | 115 - - - R R - - R R
Brausen, Malzimonaden 39 [ 47 | @2 | 2,1 - -1 -1 -1-1-71-
Teekaltgetranke 180 | 189 | 302 05 (22166361 - |05]| - |03
Getranke mit Kinderoptik

regular 35 | 63 [ 112 [ 135 [ [vde |82 (898 | - | - S - J2r 0] -] - - | -
light 4 |5 [14]25] - | - [Rrafi20] - | - - |WooNRss oo | - | - | - | -

# Produke, die im Ergebnisbericht Produkimonitoring 2019 bei "Stevia" eingeordnet waren, wurden entsprechend ihrer SiiBung neu zu SiiRungsmiteel (Steviolglycoside) oder Stevia Zutat eingeteilt. Fiir alle weiteren StiiBungskategorien
wurde die bestehende Einordnung der Produkte Gibernommen.

® SiiRende Komponenten umfassen alle Zutaten, die nach Definifon der WHO zu freien Zuckern zahlen (z. B. Fruchisafionzentrate) [11];  © StiRungsmitiel gemal EU-Verordnung iiber Lebensmitielzusatzstoffe [32];

¢ Produkte knnen neben Stevia/SiiRkrautHonigblatt auch andere Siistoffe und/oder weitere siiBende Komponenten enthalten.
Hinweis: Prozentuale Anteile werden in der Tabelle als Balken dargestellt



Breite des Produktspektrums: Vergleich der Verwendung von SiiBungsmitteln
zwischen der Basiserhebung 2018 und den Folgeerhebungen 2019, 2022
und 2024

Wie bereits in den anderen Erhebungsjahren beobachtet, ist der Anteil an Produkten,
die nur freie Zucker beinhalten, riicklaufig. Gleichzeitig steigt der Anteil an Produkten,
die nur SuBungsmittel enthalten, innerhalb der Gesamtstichprobe der Erfrischungs-
getranke kontinuierlich Uber die Erhebungsjahre.

In den Produktuntergruppen regulare Fruchtsaftgetrdnke sowie Limonaden light finden
sich im Vergleich zu den vorherigen Erhebungsjahren weniger Produkte, die neben
freien Zuckern zusatzlich noch StBungsmittel enthalten. In einigen Produktuntergrup-
pen, wie etwa bei regularen Energy Drinks, ist der Anteil hingegen gestiegen. Bei Was-
ser mit Aromen und Teekaltgetranken ist der Anteil an Produkten, die ausschlief3lich
SiuRungsmittel enthalten, angestiegen (Tabelle 19).

Bei Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik ist der Anteil an Produkten, die Su-
Rungsmittel enthalten, weiter riicklaufig. Dies trifft auch auf Erfrischungsgetranke light
zu, wobei hier 2024 gleichzeitig der Anteil an Produkten, in denen Stevia als Zutat ver-
wendet wurde, im Vergleich zu 2022 wieder angestiegen ist.

Marktrelevanz

Im Jahr 2024 enthalten innerhalb der Gesamtheit der marktrelevanten Erfri-
schungsgetranke 57,6 % der Produkte ausschliel3lich freie Zucker. 14,7 % der Pro-
dukte sind ausschlieRlich mit SuRungsmitteln gesifdt und 3,2 % sind nicht gesuft. Die
erhobenen nicht gesufiten Erfrischungsgetranke kdnnen alle der Produktuntergruppe
Wasser mit Aromen zugeordnet werden. Rund ein Flnftel der Produkte dieser Produkt-
untergruppe ist nicht gesuf3t (Tabelle 20).
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Tabelle 20: Marktrelevanz: SiRung von Erfrischungsgetranken von der Basiserhebung 2018 Uiber die Folgeerhebungen 2019 und 2022 zur Folgeerhe-
bung 2024

SiiBungsmittel® + .
Erfrischungsgetrinke® Anzahl nur freie Zucker® nur SiiBungsmittel® . gZ Ker® Stevia als Zutat® keine SiiBung
reie Zucker

(marktrelevante Produkte)

Limonaden

reguldr und zuckerarm 54 | 63 | 52 - - - - R - R

light 11113 ] 15 - - - - - B B

2610 9 29 | 32 - - - - R R f
Cola und Cola-Mischgetrénke

regulér und zuckerarm 28 | 32 | 40 - - |25 23 B B B

light 8 8 8 - - - - - B B

zero 13 1 28 | 33 - - - - R - R
Energy Drinks

regular 12 9 30 - - - - - - R

Zer0 - 4 6 - - - - - - - f
Fruchtsaftgetrénke

regular 18 | 17 | 23 - - - - - - - R

light N T -
Weitere Erfrischungsgetrénke

Fruchtschorlen 18 | 18 | 15 - - - - R R - R

Wasser plus Frucht-Getranke 9 9 4 - - R - R R R

Wasser mit Aomen 29 | 44 | 41 - - - - |34 | 91 (o5 [26

Isotonische Getranke 10 9 14 - - - R R R R

Brausen, MalZimonaden 4 6 8 - - - - - - - R

Teekaltgetranke 34 | 59 | 49 f - a1 5] - B B B
Getrénke mit Kinderoptik

regular 5 8 9 - - 111 Fzz,z - - - -

light - - 2 - - - - - - - f

# Produkte, die im Ergebnisbericht Produkimonitoring 2019 bei "Stevia" eingeordnet waren, wurden entsprechend ihrer Siikung neu zu StiRungsmitel (Steviolglycoside) oder Stevia Zutat eingeteilt. Fiir alle weiteren StiRungskategorien
wurde die bestehende Einordnung der Produkte tibernommen.

® Siikende Komponenten umfassen alle Zutaten, die nach Definifion der WHO zu freien Zuckern zahlen (. B. Fruchtsafikonzentrate) [11]; Stiungsmitel gemaR EU-Verordnung iiber Lebensmitelzusatzstofe [32];

¢ Produkte konnen neben Stevia/SiiBkrautHonigblatt auch andere SiiBstofie und/oder weitere siikende Komponenten enthalten.
Hinweis: Prozentuale Anteile werden in der Tabelle als Balken dargestellt.



Marktrelevanz: Vergleich der Verwendung von SiiBungsmitteln zwischen der Ba-
siserhebung 2018 und den Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024

Uber die Erhebungsjahre hinweg ist innerhalb der Gesamtheit der marktrelevanten
Erfrischungsgetranke der Anteil an Produkten, die ausschlief3lich mit freien Zuckern
gesuft sind, ricklaufig. Im Vergleich zu 2022 ist auch der Anteil an Produkten, die ne-
ben freien Zuckern noch Stflungsmittel enthalten, wieder gesunken.

Bei Limonaden light fallt auf, dass sich 2024 der Anteil an Produkten, die nur freie Zu-
cker enthalten, im Vergleich zu 2022 halbiert hat und anteilig mehr Produkte zusatzlich
mit StRungsmitteln gestilt sind. Erstmals gibt es in dieser Produktuntergruppe auch
Produkte, die ausschlief3lich StiRungsmittel enthalten. Bei regularen Fruchtsaftgetran-
ken verhalt es sich hingegen umgekehrt: Hier ist der Anteil an Produkten, die neben
freien Zuckern auch SuRungsmittel enthalten, deutlich niedriger als in den anderen Er-
hebungsjahren, und der Anteil an Produkten, die nur mit freien Zuckern gesuif3t sind,
gestiegen. Bei isotonischen Getranken sind erstmals seit 2018 wieder Produkte, die
nur freie Zucker enthalten und keine zusatzlichen SiRungsmittel, marktrelevant (Ta-
belle 20).

Unter den marktrelevanten regularen Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik be-
findet sich keines der Produkte der Breite des Produktspektrums, das zusatzlich zu
freien Zuckern SuRungsmittel enthalt. Gleichzeitig hat sich der Anteil an Produkten, die
mit Stevia als Zutat gesuft sind, auf Gber 20 % verdoppelt.
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3.4.8 Erfrischungsgetranke: Zusammenfassung

Der Grolteil der privaten Haushalte (ca. 88 %) kaufte mindestens einmal im Be-
zugszeitraum Erfrischungsgetranke. Durchschnittlich erwarb jeder Haushalt rund
179 Liter. Der Uberwiegende Anteil der Haushalte kaufte mindestens einmal im Be-
zugszeitraum Cola und Cola-Mischgetranke (ca. 71 %) bzw. Limonaden (ca. 64 %).

Bei Uber 70 % der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke wurden 2024 zur Su-
Rung ausschlieBlich freie Zucker verwendet. Nahezu alle Produkte ohne Sui3ung
sind der Produktuntergruppe Wasser mit Aromen zugeordnet.

Regulare Energy Drinks haben unter den gesiften Erfrischungsgetranken den
hochsten medianen Zuckergehalt. Vergleichsweise niedrige mediane Zuckerge-
halte zeigen erwartungsgemal die Produktuntergruppen light und zero.

Auf Ebene der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke (gestifRt und ungesufit)
zeigt sich 2024 ein statistisch signifikant geringerer mittlerer Zuckergehalt im Ver-
gleich zur Basiserhebung. Bei der Gesamtstichprobe der gestf3ten Erfrischungsge-
tranke kann keine statistisch signifikante Veranderung beobachtet werden.

Statistisch signifikante Zuckerreduktionen zeigen sich fur zwei der absatzstarken
Produktuntergruppen: bei regularen und zuckerarmen Limonaden sowie Cola und
Cola-Mischgetranken sind die mittleren Zuckergehalte im Vergleich zu 2018 um je
4 % gesunken.

Der gewichtete mittlere Zuckergehalt in der Gesamtheit der marktrelevanten Pro-
dukte liegt unter jenem der Breite des Produktspektrums. Dies zeigt, dass der
durchschnittliche Zuckergehalt der eingekauften Erfrischungsgetranke niedriger ist
als der durchschnittliche Zuckergehalt des Gesamtmarktes. Ein umgekehrtes Bild
zeigt sich bei den gesiften Erfrischungsgetranken: Hier liegt der gewichtete mitt-
lere Zuckergehalt Uber dem arithmetischen Mittelwert der Breite des Produktspek-
trums.

Fir die Produktuntergruppe regulare Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik ist so-
wohl der mediane als auch der mittlere Zuckergehalt im Vergleich zu 2022 nahezu
unverandert. Im Vergleich zur Erhebung 2019 ist eine statistisch signifikante Erho-
hung im mittleren Zuckergehalt zu beobachten.

Marktrelevante gesifte Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik gesamt machen nur
einen geringen Anteil des Absatzmarktes aus. Fur die regularen Erfrischungsge-
tranke mit Kinderoptik liegt der gewichtete mittlere Zuckergehalt unter dem der vor-
herigen Erhebungen und auch unter dem Mittelwert der Breite des Produktspek-
trums.

Bei fast 90 % der Getranke mit Kinderoptik wurden 2024 zur SufRung ausschlief3lich
freie Zucker verwendet, weitere ca. 7 % enthalten zusatzlich StRungsmittel. Der
Anteil an Getranken mit Kinderoptik mit Stif3ungsmitteln ist im Vergleich zu den vor-
herigen Erhebungsjahren weiter gesunken.
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3.5 Uber die Produktgruppen hinweg: Weiterfiihrende Ergebnisse

Die Ergebnisse des Produktmonitorings 2024 stellen die aktuelle Situation der Energie-
und Nahrstoffgehalte der untersuchten Produktgruppen fir die Breite des Pro-
duktspektrums sowie flr Erfrischungsgetranke auch fir absatzgewichtete Zuckerge-
halte dar. Bei kalten Sof3en, Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten sowie Feinge-
back handelt es sich um die zweite Folgeerhebung, bei Erfrischungsgetranken bereits
um die dritte Folgeerhebung. Innerhalb der Produktgruppen standen unterschiedliche
Nahrstoffe im Fokus (s. Kapitel 1).

Die Erhebung spiegelt die groRe Vielfalt der auf dem deutschen Markt verfugbaren
Produkte wider. Bei den Produktgruppen Feingeback und Erfrischungsgetranke mit je-
weils Uber 2.700 erfassten Produkten wird dies besonders deutlich. Die grol3e Rele-
vanz dieser Produktgruppen zeigt sich auch anhand der Kauferreichweite und einge-
kauften Mengen (YouGov Shopper Panel). Im Bezugszeitraum kauften jeweils ca.

90 % der privaten Haushalte mindestens einmal Produkte der Produktgruppe Feinge-
back bzw. Erfrischungsgetranke. Bei den Erfrischungsgetranken fallt neben der hohen
Kauferreichweite auch die grof3e eingekaufte Menge auf. Durchschnittlich kaufte jeder
Haushalt etwa 179 Liter im Bezugszeitraum.

Produkte mit Kinderoptik

In der Erhebung 2024 wurden 587 Produkte mit Kinderoptik in 14 Produktuntergrup-
pen ausgewertet. Aufgrund der grof3en Anzahl und Vielfalt der Produkte entfallen da-
von alleine sieben Produktuntergruppen auf die Produktgruppe Feingeback, in der
mehr als die Halfte aller Produkte mit Kinderoptik (344 Produkte) zu finden sind. Insge-
samt sind 12,5 % des erfassten Feingebacks Produkte mit Kinderoptik.

Uber die Produktgruppen hinweg zeigt sich, dass Produktuntergruppen mit Kinderoptik
im Vergleich zur jeweiligen Gesamtstichprobe bzw. zu vergleichbaren Produktunter-
gruppen ohne Kinderoptik mehrheitlich ahnliche oder niedrigere mediane Gehalte an
Energie und den jeweils untersuchten Nahrstoffen aufweisen. Deutlich niedrigere Fett-
und Zuckergehalte finden sich z. B. bei Feingeback mit Kinderoptik (gesamt) im Ver-
gleich zur Gesamtstichprobe. H6here mediane Gehalte fallen z. B. bei Energie, Fett
und gesattigten Fettsauren in hellen kalten Sof3en mit Kinderoptik und Waffelgeback
mit Kinderoptik auf.

Analog zu den Medianen sind die Spannweiten der Energie- und Nahrstoffgehalte auf
Ebene der Gesamtstichproben mit Kinderoptik im Vergleich geringer als die der
jeweiligen Gesamtstichproben. Auch bei denjenigen Produktuntergruppen mit
Kinderoptik, die dhnlich zusammengesetzt sind wie vergleichbare Produktuntergruppen
ohne Kinderoptik, zeigen sich mehrheitlich ahnliche oder geringere Spannweiten. Dies
ist z. B. beim Energie-, Zucker- und Salzgehalt bei Ketchup mit Kinderoptik bzw. beim
Gehalt an Energie und allen untersuchen Nahrstoffen der gefllliten Kekse mit
Kinderoptik der Fall.
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Fur kalte Sofden und Feingeback sind auf Ebene der Gesamtstichproben mit
Kinderoptik statistisch signifikante Veranderungen der Energie- und
Nahrstoffgehalte beobachtbar. Fir kalte SoRen kann im Vergleich zu 2021 eine
signifikante Erhdhung des mittleren Energiegehaltes um rund 92 %, bei Feingeback
hingegen eine signifikante Verringerung des mittleren Zuckergehaltes um etwa 19 %
im Vergleich zur Basiserhebung festgestellt werden. Fir die Gesamtstichproben mit
Kinderoptik der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte sowie der gestifdten
Erfrischungsgetranke zeigen sich 2024 im Vergleich zu den vorherigen Erhebungen
keine signifikanten Veranderungen.

Auf Ebene der Produktuntergruppen mit Kinderoptik konnten fir zwolf der 14 Pro-
duktuntergruppen Vergleiche durchgefiihrt werden. Dabei konnte flir sieben Produktun-
tergruppen ein Vergleich Uber alle Erhebungsjahre hinweg erfolgen. Mit Blick auf die
aktuelle Erhebung zeigen sich lediglich zwei statistisch signifikante Veranderungen. Bei
ungefullten Keksen mit Kinderoptik ist 2024 eine signifikante Erhéhung des mittleren
Fettgehaltes im Vergleich zur Basiserhebung und bei regularen Erfrischungsgetranken
mit Kinderoptik eine signifikante Erh6hung des mittleren Zuckergehaltes um gut 23 %
im Vergleich zur ersten Folgeerhebung beobachtbar. Es kénnen keine statistisch signi-
fikanten Verringerungen festgestellt werden.

Beim Vergleich der medianen Gehalte zeigen sich hingegen in mehreren Produktunter-
gruppen Veranderungen, auch hier Uberwiegend hin zu héheren Gehalten. Fur weitere
rote kalte SoRen mit Kinderoptik kdnnen z. B. héhere mediane Energie- und Zucker-
gehalte bei deutlich gréReren Spannweiten im Vergleich zur ersten Folgeerhebung
festgestellt werden. Der mediane Salzgehalt ist im Vergleich zu 2021 hingegen rick-
laufig. Bei Ketchup mit Kinderoptik sind die medianen Zucker- und Salzgehalte im Ver-
gleich zu 2021 leicht gestiegen, liegen aber weiterhin unter den Gehalten der Basiser-
hebung. Im Vergleich zu 2021 zeigen sich bei Fleischersatzprodukten mit Kinderoptik
héhere mediane Energie- und Fettgehalte, aber ein etwas niedrigerer Salzgehalt.

Fur Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik ist der mediane Salzgehalt hingegen gestie-
gen, ebenso wie der mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren. Bei Feingeback mit
Kinderoptik fallen bei vier der sieben Produktuntergruppen héhere mediane Zuckerge-
halte im Vergleich zu 2021 auf. Bei Waffelgeback mit Kinderoptik sind gleichzeitig nied-
rigere mediane Energie- und Fettgehalte beobachtbar. Bei regularen Erfrischungsge-
tranken mit Kinderoptik liegt der mediane Zuckergehalt, nach einem Anstieg von 2019
zu 2022, nun weiterhin in einem ahnlichen Bereich wie 2022. Die Spannweite hat sich
jedoch vergrof3ert.

Bei den wenigen marktrelevanten reguldren Erfrischungsgetranken mit Kinderop-
tik zeigt sich ein anderes Bild als in der Breite des Produktspektrums: Der gewichtete
mittlere Zuckergehalt (QMW) ist nach dem Anstieg von 2019 zu 2022 wieder gesunken
und liegt unter dem Gehalt der Basiserhebung. Auch im Vergleich zum arithmetischen
Mittelwert der Breite des Produktspektrums liegt der gMW 2024 bei regularen Getran-
ken mit Kinderoptik niedriger.

132



Fur Produkte mit Kinderoptik der kalten Sof3en, Feingeback und Erfrischungsgetranke
wurde anhand der vorliegenden Zutatenlisten auch der Einsatz von potentiell siiBen-
den Komponenten geprtift. Der iberwiegende Teil der Produkte enthalt freie Zucker,
zumeist aus Zucker, Sirup o. a. In wenigen Erfrischungsgetranken und Feingeback-
Produkten sowie in einem Ketchup kamen SiRRungsmittel zum Einsatz.

Stichprobenumfinge und Veranderung des Marktangebotes

Bei allen Produktgruppen ist ein Anstieg des Stichprobenumfangs von der jeweiligen
Basiserhebung zur aktuellen Erhebung zu beobachten. Dies kann zum einen auf ein
gewachsenes Angebot hinweisen, wie es insbesondere bei Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukten zu vermuten ist. Zum anderen ist auch eine vermehrte Online-
Prasenz und damit eine bessere Auffindbarkeit von Produkten und Produktinformatio-
nen feststellbar, sodass mehr Produkte erfasst werden kénnen.

Bei Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten ist die Stichprobe im Vergleich zu 2021
um mehr als ein Drittel angewachsen. Dabei hat sich insbesondere der
Stichprobenumfang der Wurstersatzprodukte stark vergroert (+57 %), wahrend der
Stichprobenumfang der Fleischersatzprodukte mit 20 % weniger stark angestiegen ist.
Bei Erfrischungsgetranken ist die Gesamtstichprobe nur gering angewachsen. Hier fallt
insbesondere der Zuwachs an Produkten, die als light oder zero deklariert sind, auf.
Uber die Produktgruppen hinweg ist ein Anstieg an Produkten mit Kinderoptik zu
beobachten, welcher bei Feingeback mit einer Verdopplung der Stichprobe besonders
ausgepragt ist. Hier wurden auch erstmals mehrere Feingebackmischungen mit
Kinderoptik identifiziert, sodass fur diese eine neue Produktuntergruppe gebildet
wurde. Ob die Anzahl an Produkten mit Kinderoptik auf dem Markt generell
zugenommen hat, kann anhand der vorliegenden Daten nicht abschlieRend beurteilt
werden.

Vergleich der Energie- und Nahrstoffgehalte der Basis- und Folgeerhebungen

Uber die Produkt(unter)gruppen hinweg kénnen tiberwiegend grolke Spannweiten der
Energie- bzw. Nahrstoffgehalte beobachtet werden. Ausdehnungen der Spannweiten
sind dabei nicht nur im Vergleich zur Basiserhebung, sondern auch im Vergleich zur
Erhebung 2021 bzw. 2022 erkennbar. Sichtbar ist dies z. B. bei den absatzstarken
Knoblauchsof3en in den Gehalten an Energie und gesattigten Fettsauren. Bei den ab-
satzstarken Keksen ohne Schokolade zeigt sich eine Ausdehnung der Zuckergehalte,
insbesondere durch einzelne héhere Extremwerte, wohingegen die Spannweite der
Fettgehalte geringer als 2021 ist. Geringere Spannweiten im Vergleich zu 2021 zeigen
sich auch u. a. bei den Fett- und Salzgehalten einiger Produktuntergruppen der Flei-
schersatz- und Wurstersatzprodukte. Bei den Produktuntergruppen der gesuifiten Erfri-
schungsgetranke sind die Spannweiten der Zuckergehalte Uberwiegend vergleichbar
zur zweiten Folgeerhebung. Die Beobachtungen kdénnen in einigen Fallen auf einzelne
Extremwerte zurlickgefiihrt werden, zudem muss beim Vergleich mit der
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Basiserhebung beachtet werden, dass deutlich weniger Produkte als in den Folgeerhe-
bungen erfasst wurden.

Neben den Spannweiten geben auch héhere bzw. niedrigere Mediane Hinweise auf
Veranderungen in den Energie- und Nahrstoffgehalten. Uber die Produktgruppen
hinweg gibt es nur wenige Produktuntergruppen, bei denen ein kontinuierlicher Anstieg
bzw. Ruckgang zu beobachten ist. Dies gilt insbesondere fur die medianen Gehalte an
Fett, gesattigten Fettsduren oder Zucker. Kontinuierlich riicklaufige mediane Energie-
gehalte sind in mehreren Produktuntergruppen des Feingebacks (z. B. Makronen,
gefiilltes Waffelgeback mit Uberzug) sowie der kalten SoRen (z. B. Tomatenketchup)
zu beobachten. Bei jeweils vier Produktuntergruppen der kalten Sof3en sowie der
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zeigen sich kontinuierlich ricklaufige mediane
Salzgehalte, darunter auch absatzstarke Produktuntergruppen wie Tomatenketchup
oder Burger Patty auf Proteinbasis. Tomatenketchup weist gleichzeitig auch
kontinuierlich ricklaufige Zuckergehalte auf. Die Produktuntergruppe ,wie Schnitzel®
zeigt dagegen gleichzeitig kontinuierlich ansteigende Gehalte an Energie, Fett und
gesattigten Fettsauren.

Im Vergleich zu 2021 zeigen sich Gber die Produktuntergruppen hinweg fiir Energie
uberwiegend niedrigere mediane Gehalte, fir die weiteren Nahrstoffe trifft dies v. a. auf
Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zu. Gleichzeitig
fallen hier auch einige Produktuntergruppen mit héheren medianen Energie-, Fett- und
Salzgehalten auf. In den Produktuntergruppen der tbrigen Produktgruppen sind die
Mediane hingegen Uberwiegend vergleichbar zu jenen der ersten Folgeerhebung. Die
medianen Zuckergehalte sind v. a. im Vergleich zur Basiserhebung in vielen
Produktuntergruppen der kalten Solten und des Feingebacks niedriger. Auch die
absatzstarken regularen und zuckerarmen Cola und Cola-Mischgetranke sowie
Limonaden zeigen ricklaufige mediane Zuckergehalte. Fur die Produktgruppen kalte
SofRen sowie Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte wurden jeweils die Salzgehalte
untersucht. In den meisten der untersuchten Produktuntergruppen, fur die ein Vergleich
zur Basiserhebung maéglich ist, sind aktuell niedrigere mediane Salzgehalte im
Vergleich zu 2016 zu beobachten. Auch im Vergleich zu 2021 sind die Mediane
Uberwiegend niedriger.

In einigen Produktuntergruppen sind Veranderungen der Mediane im Sinne einer deut-
lichen ,Zick-Zack-Bewegung® Uber die Erhebungsjahre zu erkennen. So haben sich bei
einigen Produktuntergruppen die medianen Gehalte der ersten Folgeerhebung gegen-
Uber der Basiserhebung erhéht und sind in der zweiten Folgeerhebung gesunken. Dies
trifft v. a. auf die Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren zu (z. B. bei ,wie
Geschnetzeltes®). Bei anderen Produktuntergruppen zeigt sich ein umgekehrter Effekt,
also zunachst ein Absinken der medianen Gehalte und in der zweiten Folgeerhebung
wieder ein Anstieg, so insbesondere bei den Zuckergehalten in Produktuntergruppen
des Feingebacks, z. B. bei Waffelgeback mit Kinderoptik.
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Statistisch signifikante Veranderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte

Auf Ebene der jeweiligen Gesamtstichprobe sind, mit Ausnahme der kalten Sof3en,
signifikante Veranderungen sichtbar und zwar ausschlief3lich signifikante
Verringerungen. Bei Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten sind signifikant
geringere Gehalte fir Energie und gesattigte Fettsauren im Vergleich zur ersten
Folgeerhebung, bei Feingeback und der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke
(gesuft und ungesifit) fir Zucker im Vergleich zur Basiserhebung feststellbar.

Die HOhe der Veranderungen variiert Uber die Produktgruppen und in Abhangigkeit des
betrachteten Nahrstoffs. Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte zeigen prozentual da-
bei sowohl die héchste (-15,3 % bei gesattigten Fettsauren) als auch die geringste Ver-
anderung (-3,7 % bei Energie). Gleichzeitig sind die mittleren Gehalte weiterhin héher
als in der Basiserhebung.

Auf Ebene der Produktuntergruppen konnen flr alle Produktgruppen signifikante
Veranderungen festgestellt werden, wobei keine der Veranderungen kontinuierlich Gber
alle Erhebungsjahre sichtbar ist. Hierbei ist zu beachten, dass aufgrund geringer
Stichprobenumfange fir viele Produktuntergruppen, insbesondere bei den
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten, ein Vergleich nur zur ersten Folgeerhebung,
nicht aber zur Basiserhebung durchgefiihrt werden konnte. Insgesamt zeigen sich
deutlich mehr Verringerungen. Die meisten Veranderungen sind bei den
Energiegehalten zu beobachten. Gegenlaufige signifikante Veranderungen, d. h. eine
Verringerung in einem Nahrstoff bei gleichzeitiger Erhéhung in einem anderen
Nahrstoff, konnen Uber die Produktuntergruppen® hinweg nicht festgestellt werden. Bei
wenigen Produktuntergruppen kann hingegen eine gleichzeitige Verringerung des
Energiegehaltes und der energieliefernden Nahrstoffe beobachtet werden. Bei drei
Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte korrespondiert eine
statistisch signifikante Verringerung des Energiegehaltes mit der Abnahme des
Fettgehaltes (,wie Brihwurst“) bzw. mit Fett und gesattigten Fettsduren (Ballchen u. &.
und sonstiger Streichwurstersatz), bei zuckerreduziertem Ketchup, Barbecue-Solie
und Sirupwaffeln mit der Abnahme der Zuckergehalte.

Fir die Energiegehalte konnen aktuell ausschliellich signifikante Reduktionen festge-
stellt werden (13 Produktuntergruppen), neun davon bei Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukten. Bei sonstigem Streichwurstersatz ist die Verringerung mit etwa 24 % im
Vergleich zu 2021 am hdchsten.

Signifikante Reduktionen der Fettgehalte zeigen sich bei insgesamt drei
Produktuntergruppen der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte. Signifikante
Erhéhungen der Fettgehalte kdnnen bei Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten
sowie Feingeback in insgesamt vier Produktuntergruppen beobachtet werden, darunter
ungefillte Kekse mit Kinderoptik. Veranderungen der Gehalte an gesattigten

6 Betrifft die drei Produktgruppen kalte Sol3en, Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte und
Feingeback. Bei Erfrischungsgetranken wurden lediglich die Zuckergehalte betrachtet.
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Fettsauren zeigen sich ebenfalls ausschliefilich fir Produktuntergruppen der
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte sowie fur Feingeback. Fir insgesamt funf
Produktuntergruppen sind signifikant geringere Gehalte an gesattigten Fettsauren
sichtbar. Sonstiger Streichwurstersatz zeigt wie bei Energie und Fett auch bei
gesattigten Fettsduren die héchste prozentuale Verringerung mit 53,4 %. Signifikant
héhere Gehalte an gesattigten Fettsauren sind bei zuckerfreien Keksen im Vergleich
zu 2021 und bei Nuggets und Burger Pattys auf Proteinbasis im Vergleich zur
Basiserhebung erkennbar. Bei Burger Pattys auf Proteinbasis ist der mittlere Gehalt im
Vergleich zu 2016 um 115,0 % gestiegen.

Zuckergehalte wurden mit Ausnahme der Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte in
allen Produktgruppen betrachtet. Signifikante Erhéhungen der Zuckergehalte sind
ausschlieBlich in drei Produktuntergruppen der gesufdten Erfrischungsgetranke,
darunter regulare Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik, zu finden.

Bei Limonaden light findet sich die hdchste prozentuale Erhéhung mit 60,0 % im
Vergleich zur Basiserhebung, im Vergleich zur ersten Folgeerhebung ist die Erhéhung
weniger stark ausgepragt. Signifikant geringere mittlere Zuckergehalte zeigen sich
dagegen bei den absatzstarken regularen und zuckerarmen Limonaden und Cola und
Cola-Mischgetranken im Vergleich zur Basiserhebung. Auch beim Feingebéck sind bei
vier Produktuntergruppen, darunter die absatzstarken gefiillten Kekse und Kekse mit
Schokolade, signifikant geringere mittlere Zuckergehalte im Vergleich zur
Basiserhebung zu beobachten. Die prozentual héchste Zuckerreduktion, rund 28 % im
Vergleich zu 2021, ist dagegen unter den kalten Sol3en bei zuckerreduziertem Ketchup
zu finden. Darlber hinaus weisen auch Barbecue-Sof3en einen signifikant geringeren
Zuckergehalt auf.

Der Salzgehalt wurde bei kalten Sof3en sowie Fleischersatz- und Wurstersatz-
produkten betrachtet. Signifikant geringere Salzgehalte zeigen sich in funf Produkt-
untergruppen, darunter auch die absatzstarken Produktuntergruppen Gewtrzketchup
(im Vergleich zur Basiserhebung), Burger Patty auf Proteinbasis und Ballchen u. a. (im
Vergleich zur ersten Folgeerhebung). Bei Béllchen u. &. ist die Reduktion mit 26,0 %
am gréften. Signifikante Erhéhungen der Salzgehalte zeigen sich ausschlieRlich im
Vergleich zur Basiserhebung, namlich bei pikanten Sof3en, siif3-sauren/sti-scharfen
Solden und ,wie Bratwlrstchen®. Bei den beiden Produktuntergruppen der kalten
Sofden haben sich die Salzgehalte seit 2016 um 46,2 % bzw. 56,0 % erhoht.

AbschlieBende Bemerkungen

Die hier dargestellten Ergebnisse und Erkenntnisse des Produktmonitorings beziehen
sich auf den definierten Erhebungs- und Bezugszeitraum und stellen im Kontext eines
dynamischen Marktgeschehens eine Momentaufnahme dar. Dabei liefern die Ergeb-
nisse wichtige Hinweise, welche Veranderungen der Energie- und Nahrstoffgehalte in
den untersuchten Produktgruppen stattgefunden haben.
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Auf Ebene der Produktgruppen zeigen sich, mit Ausnahme der kalten Sol3en, aus-
schlieBlich signifikante Verringerungen, die sich jedoch in Ausmalf} und Zeitspanne un-
terscheiden. Bei Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten sind diese flr Energie und
gesattigte Fettsauren im Vergleich zur ersten Folgeerhebung feststellbar, wobei die
Gehalte weiterhin Uber jenen der Basiserhebung liegen. Bei Feingeback und der Ge-
samtstichprobe der Erfrischungsgetranke (gesuf’t und ungesuifit) sind im Vergleich zur
Basiserhebung Reduktionen in den mittleren Zuckergehalten im einstelligen Prozentbe-
reich sichtbar.

Auch auf Ebene der Produktuntergruppen sind in der diesjahrigen Erhebung Reduktio-
nen einzelner ungunstiger Nahrstoffe, zum Teil auch in absatzstarken Produktunter-
gruppen, festzustellen. Kontinuierliche Reduktionen, d. h. Verringerungen Uber alle Er-
hebungsjahre, sind fir keine Produkt(unter)gruppe feststellbar. Fuir Produktuntergrup-
pen mit Kinderoptik zeigen sich ausschlieflich statistisch signifikante Erhéhungen.

Fir die betrachteten Produktgruppen zeigt sich dberwiegend ein dynamisches Markt-
geschehen, was auch durch ,Zick-Zack-Bewegungen“ der medianen Gehalte tber die
Erhebungsjahre sichtbar wird. In diesem Zusammenhang wird deutlich, dass schritt-
weise Reduktionen, wie sie in internationalen Reformulierungsstrategien haufig be-
nannt werden [38, 39], nur in wenigen Produktuntergruppen sichtbar sind.

Die weiterhin beobachteten tiberwiegend grolien Spannweiten der Energie- und Nahr-
stoffgehalte innerhalb vieler Produktuntergruppen zeigen, dass Wahimdglichkeiten fur
Verbraucherinnen und Verbraucher bestehen, sie weisen aber auch auf weiteren
Handlungsspielraum fir Reduktionsmdglichkeiten seitens der Hersteller hin.
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4 Erganzende Auswertungen: Ergebnisse zu fruchthaltigen Getranken
mit Zuckerzusatz

4.1 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken
mit Zuckerzusatz der Basiserhebung 2018 sowie der Folgeerhebungen 2019,
2022 und 2024 im Vergleich

Der mediane Zuckergehalt der Gesamtstichprobe der fruchthaltigen Getranke mit Zu-
ckerzusatz liegt 2024 bei 8,4 g/100 ml Getrank und ist vergleichbar mit 2022. Im Ver-
gleich zur Basiserhebung (9,2 g) ist der Median niedriger (Tabelle 21).

Der mediane Zuckergehalt der Getranke mit Kinderoptik liegt in der aktuellen Erhebung
bei 7,3 g und damit unter jenem der fruchthaltigen Getranke ohne Kinderoptik (9,1 g).
Der mediane Zuckergehalt der Getranke mit Kinderoptik liegt 2024 unter denen der
vorherigen Erhebungen. Auch der arithmetische Mittelwert ist im Vergleich zu 2022 ge-
ringer und liegt 2024 in einem ahnlichen Bereich wie in der Basiserhebung. Gleichzeitig
ist ein stetiger Anstieg der Maxima Uber die Erhebungsjahre zu beobachten. Die Stich-
probe ist gegeniiber 2022 um ein Drittel gewachsen.

Bei den Getranken ohne Kinderoptik haben sich der Median und der arithmetische Mit-
telwert im Vergleich zu 2019 und 2022 leicht erhéht, der Median liegt aber unter dem
von 2018. Das Maximum liegt 2024 bei 15,5 g und damit 1,5 g unter jenem der Folge-
erhebung 2022.
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Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken mit
Zuckerzusatz der Basiserhebung 2018 sowie der Folgeerhebungen 2019, 2022
und 2024

TR e | A Zuckergehalte pro 100 ml Getrank

Zuckerzusatz

Zuckering

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz, gesamt

Folgeerhebung 2024 289 | 81 | 04 | 155 | 62 | 84 [ 10,0
Folgeerhebung 2022 2411 79 [ 04 1170 6,0 | 85 | 10,0
Folgeerhebung 2019 1711 79 | 23 [ 148 59 | 83 | 99
Basiserhebung 2018 141 | 83 | 23 [ 156 | 62 | 92 | 104
Fruchthaltige Getrédnke mit Zuckerzusatz mit Kinderoptik
Folgeerhebung 2024 75 |70 04 [120] 48 | 73 | 85
Folgeerhebung 2022 5% | 75| 04 [ 110] 61 82 | 86
Folgeerhebung 2019 18 | 82 | 63 | 100 6,6 | 87 | 93
Basiserhebung 2018 9 69 | 27 | 97 | 40 | 86 | 9,2
Fruchthaltige Getrédnke mit Zuckerzusatz ohne Kinderoptik
Folgeerhebung 2024 214 | 85 | 22 |1 155 66 | 9,1 [ 10,0
Folgeerhebung 2022 185 | 8,1 07 11701 60 | 89 [ 10,0
Folgeerhebung 2019 153 | 79 | 23 | 148 54 | 82 | 10,0
Basiserhebung 2018 132 | 84 | 23 [ 156 | 63 | 93 | 109

2 aritmetischer Mitelwert  ° Median

4.2 Breite des Produktspektrums: Uberblick iiber statistisch signifikante Verin-
derungen der Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz
von der Basiserhebung 2018 iiber die Folgeerhebungen 2019 und 2022 zur
Folgeerhebung 2024

Bei der Gesamtstichprobe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz sowie bei den
Getranken mit und ohne Kinderoptik konnten keine signifikanten Unterschiede im Zu-
ckergehalt zwischen den Erhebungsjahren festgestellt werden (detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 18).

4.3 Marktrelevanz: Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzu-
satz

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der grofiten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: YouGov
Shopper Panel) als auch in der Breite des Produktspektrums enthalten sind. Die Stich-
probe der marktrelevanten gesuften Erfrischungsgetranke 2024 deckt 58,6 % (Tabelle
17) des Absatzmarktes ab, davon entfallen 2,7 % auf fruchthaltige Getranke mit Zu-
ckerzusatz (Tabelle 22).
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Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz in der Folgeerhe-
bung 2024

In der Gesamtheit der marktrelevanten fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz liegt
der gewichtete arithmetische Mittelwert (QMW) 2024 unter dem mittleren Zuckergehalt
der Breite des Produktspektrums. Der durchschnittliche Zuckergehalt der eingekauften
fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz ist damit geringer als der durchschnittliche
Zuckergehalt dieser Produktgruppe des Gesamtmarktes. Dies trifft auch auf die Pro-
dukte mit Kinderoptik zu. Die Produkte mit den héchsten Zuckergehalten befinden sich
nicht unter den marktrelevanten Produkten, da die Maxima unter jenen der Breite des
Produktspektrums liegen. Bei Produkten ohne Kinderoptik ist der gMW geringfuigig ho-
her als der Mittelwert der Breite des Produktspektrums (Tabelle 22).

Tabelle 22: Marktrelevanz und Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von fruchthalti-
gen Getranken mit Zuckerzusatz der Basiserhebung 2018 sowie der Folgeerhe-
bungen 2019, 2022 und 2024

Breite des
Produktspektrums

Marktrelevante Produkte

Frucht;altlkge Getr:mke mit Markt- Zucker Zucker
ekerzusatz zahl antella [9/100 mi Getrink] [91100 mI Getrénk]

Fruchthaltige Getranke mitZuckerzusatz, gesamt

Folgeerhebung 2024 42 27 (77 | 04 [140] 289 | 81 | 04 [ 155
Folgeerhebung 2022 33 21 | 75| 04 | 110 241 | 79 | 04 | 170
Folgeerhebung 2019 26 16 | 7,7 | 45 | 105]) 171 [ 79 | 23 [ 148
Basiserhebung 2018 21 12 | 93 | 45 | 120] 141 ] 83 | 23 | 156
Fruchthaltige Getrénke mit Zuckerzusatz mit Kinderoptik
Folgeerhebung 2024 9 07 [ 52|04 |96 | 75|70 | 04 | 120
Folgeerhebung 2022 10 08 | 68|04 | 93| 5 | 75| 04 | 110
Folgeerhebung 2019 6 03 [ 85|75 | 94| 18 | 82 | 63 | 100
Basiserhebung 2018 3 02 [ 91|86 | 97 9 69 | 27 | 97
Fruchthaltige Getrdnke mit Zuckerzusatz ohne Kinderoptik
Folgeerhebung 2024 33 19 [ 87 | 49 [ 140 214 [ 85 | 22 [ 155
Folgeerhebung 2022 23 1,3 [ 80 ] 16 [ 110] 185 | 81 | 0,7 [ 17,0
Folgeerhebung 2019 20 14 [ 76 ] 45 [ 105153 79 | 23 | 148
Basiserhebung 2018 18 10 [ 93 | 45 [ 120 132 | 84 | 23 [ 156

2 Anteil am Volumen des Gesamtmarkies (YouGov Shopper Panel);  ° gewichteter arihmetischer Mitielwert;
¢ aritimetischer Mitelwert
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Zuckergehalte von marktrelevanten fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz
der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024 im Ver-
gleich

Der gMW der Gesamtheit der marktrelevanten fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzu-
satz ist 2024 etwas hoher als 2022, im Vergleich zur Basiserhebung jedoch niedriger.
Produkte mit Kinderoptik zeigen weiterhin einen ricklaufigen gMW: Der gMW 2024
liegt mit 5,2 g deutlich unter dem gMW der Basiserhebung (9,1 g).

Bei Produkten ohne Kinderoptik ist ein Anstieg des gMW im Vergleich zu 2022 zu be-
obachten. Der gMW ist 2024 mit 8,7 g weiterhin niedriger als der gMW der Basiserhe-
bung (9,3 g). Der Stichprobenumfang ist 2024 gréRer als 2022, gleichzeitig fallen ein
héheres Minimum und Maximum im Vergleich zu 2022 auf (Tabelle 22).
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4.4 Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz: Zusammenfassung

In der Gesamtstichprobe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz ist der medi-
ane Zuckergehalt 2024 vergleichbar zu 2022, aber niedriger als 2018.

Es zeigen sich keine statistisch signifikanten Veranderungen im mittleren Zucker-
gehalt fir die Gesamtstichprobe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz so-
wie die Getranke mit und ohne Kinderoptik.

Der mediane Zuckergehalt der fruchthaltigen Getranke mit Kinderoptik ist im Ver-
gleich zu jenen ohne Kinderoptik niedriger.

In der Teilstichprobe der marktrelevanten fruchthaltigen Getranke mit Kinderoptik
ist 2024 ein rucklaufiger gewichteter mittlerer Zuckergehalt beobachtbar. Gleichzei-
tig liegt dieser 2024 unter dem mittleren Zuckergehalt der Breite des Produktspek-
trums. Bei marktrelevanten Produkten ohne Kinderoptik liegt der gewichtete mitt-
lere Zuckergehalt aktuell Gber jenen der Erhebungen von 2019 und 2022 und Gber
dem aktuellen Mittelwert der Breite des Produktspektrums.
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Glossar

Produkte/Einzelprodukte
Einzelprodukte lassen sich durch die individuellen Produktinformationen (z. B. Produkt-
name, Hersteller, Marke) beschreiben.

Produktgruppen
Die vorgefertigten Lebensmittel werden in unterschiedliche Produktgruppen, je nach
Art des Produkts (z. B. Feingeback), unterteilt.

Produktuntergruppen

Produktgruppen werden nach Geschmacksrichtungen bzw. Zutaten, fachlicher Eintei-
lung und zum Teil nach ihrer optischen Gestaltung weiter in Produktuntergruppen un-
terteilt (z. B. Fruchtschorlen, Produkte mit Kinderoptik).

Big 7

Energie- und Nahrstoffgehalte von Einzelprodukten: Brennwert, Fett, gesattigte Fett-
sauren, Kohlenhydrate, Zucker, Eiweils und Salz.
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HIAX

Kalte SofRRen

Anhang Tabelle 1: Energie- und Nahrstoffgehalte von kalten SoRRen der Folgeerhebung 2024
Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 ml verzehrfertiges Produkt
Kalte SoBen | Energieinkeal [ Feting |  gesFettsiuening |  Kohlenhydrateing | Zuckering | Salzing
i P25 | P50° | P75 | mi P25 | P50° | P75 | mi P25 [ P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° max | P25 | P50°
Kalte SoRen, gesamt 627 | 19 | 586 | 95 | 135|222 | 00 |619[ 03 | 05 | 44 [ 00 | 99| 01|01 ]| 06| 24 |80]|140[210]318]| 00 [80,5]|100[180(273] 00| 59 |08 | 13 [ 18 ]005]|1150( 160|200 |260
Kalte SoBen mit Kinderoptik, gesamt | 28 | 50 | 413 | 81 | 101 | 272 | 0,1 | 419 03 | 06 | 237 | 01 | 99 [ 01 [ 01 | 19 | 28 [567 [ 101|163 | 214 | 18 | 544 | 56 | 146 |175]| 01 | 26 | 10 | 14 | 21 [094 [390 [ 140 | 168 | 2,10
Ketchup (n=151)
Tomate 62 | 62 [169 )| 8 | 97 [ 111 | 00|08 [02] 04|05 |00]02f01]01]01[115]|368]186]|[201]245]|104 [348]|157[180[230] 00 |29 |15 | 17|22 ]092]|345[160]180]230
gewiirzt 53 | 77 | 214 | 109 | 128 | 156 | 00 | 25 | 02 | 04 | 05 | 00 | 03 | 01 [ O | O [ 133|505 |227|280 | 351|100 |491|191]|260|315| 04 | 34 | 06 | 1,3 | 18 [086[4,10 | 180|210 | 240
uckerreduzert 24 | 25 [ 94 | 46 | 67 | 74 | 00|13 [02] 05|05 |00]03[00]O01]01 |49 |250]| 87 [125]|160| 05 [147| 47 | 55 |[119]| 04 | 23 |14 | 17 [ 19 005|260 150|173 ]202
mit Kinderoptik 12 [ 52 | 143 | 79 [ 8 | 102 | 01 [ 20| 02 | 04 [ 06| 01| 03] 01 ] 01|01 |149]|326[160]|174]209 | 47 | 246 |145|151|169| 14 | 26 | 14 | 21 | 25 | 094 [ 240 | 1,13 | 1,50 | 1,80
Weitere rote kalte SoBen (n=279)
Barbecue 82 | 25 [ 284 | 117 | 138 [ 179 | 00 |131[ 01 ] 03 | 07 [ 00| 14 [ 00| 01| 01 | 34 [589]|268[312]|389| 06 [490]|210[270(342]| 05| 33 |08 | 12 [ 16 |050]|440(162]2710]260
Paprika 34 | 29 | 153 | 83 | 91 | 97 | 00 ) 42 ] 02| 05| 06| 00| 08]f01[01[01]|59](362[170]186]208| 09 |331|130]160]178] 05| 21 |11 |13 [ 17 [080[360]180]224|240
sliR-sauer/stiR-scharf 41 | 25 | 251 [ 129 | 197 | 223 | 00 | 38 | 02 [ 03 | 05 | 00 [ 06 | 00 | 01 | 041 | 49 [610 |305|460 [542| 00 | 580 |240]|423[509| 00| 16 | 04 | 05| 07 [050]|6,73|187 [290 |358
Burger u. 4. 40 | 48 | 225 | 88 | 101 | 137 [ 00| 27 | 02 [ 04 | 05 | 00 [15] 01 | 01| 01 |100 (520 |183]219[312| 56 |470|140]|185[273| 02| 27 |10 | 13| 17 [020]570]|188 207|270
pikant 74 | 19 | 288 | 94 | 120 | 154 | 00 | 221 ]| 04 | 06 | 15 | 00 | 28 | 00 [ 01 [ 02 | 36 [66,7 |183|245|300| 05 | 523|150 ]190|262| 00 | 43 | 10 | 1,3 | 1,8 [ 050 [10,50| 2,10 | 3,07 | 6,36
mit Kinderoptik 8 |50 | 273 | 5 | 91 |19 | 03| 46|04 |06 |15]01|04]01]01|02]97 |567|104]|191|437| 45 |544| 57 |164]1394| 03 |17 ] 07 | 12| 13 |160[390]|175]|196 |227
Helle kalte SoBen (n=151)
Knoblauch 39 | 54 | 586 | 233 | 274 | 355 | 04 | 619 | 215|260 |340| 01 | 58 | 17 |22 | 26 | 49 [145| 76 | 104|130 01 |113| 41|67 | 91|02 | 20|08 | 11|14 [070[220( 150|163 |180
Curry 20 | 49 [360 | 195 | 254 | 333 | 05 | 30,0 [ 153|223 {282 | 01 | 32 [ 13 | 19| 24 | 66 [250|119[137]193| 02 [230]| 91 [105|165]| 05 | 20 | 06 | 08 [ 16 | 097 | 260 | 150 | 1,62 | 1,90
Cocktail 15 | 68 | 457 | 183 | 299 | 333 | 3,6 [ 48,0 [140[259 (310[ 05 [ 31 | 11| 20| 26 | 49 | 153100120139 | 1,7 [ 143 | 70 [ 89 [100[ 04 [ 23 [ 07 [ 08| 12 |096| 180|120 150|160
Senf 19 [ 27 | 397 | 108 [ 192 | 275 | 05 [314] 21 | 80 [147] 00 | 31| 03 | 09 [ 13 | 24 | 407 [138]200|283 | 05 |395| 77 |160]|270| 08 | 51 | 16 | 26 | 35 | 0,50 [ 3,30 | 154 | 1,80 | 2,12
Burger u. 4. 50 | 58 [ 572 | 250 | 307 | 369 | 1,8 | 600 221|274 |360| 03 | 72|18 | 24|30 |25 |340]| 78 [110]|141]| 08 [310]| 52|79 [102]| 02 |35 |07 | 10| 15]053]790(168]190]212
mit Kinderoptik 8 | 206 | 413 | 284 | 350 | 385 | 11,2 [ 419286 (339394 | 10 [ 99| 22 | 28 | 38 | 28 |218| 67 | 7,7 |13 | 18 |195| 41 | 59 [ 87 [ 01 [ 21 [ 09 | 12| 20 | 094|220 | 125|160 | 2,05
Sonstige kalte So3en

alle Geschmacksrichtungen 46 | 48 [ 415 [ 138 [ 207 [ 206 [ 00 [347] 02 [ 05 [ 1300 [47 01 o1 03 [59[850]283]338]580] 07 [805]236]295]543] 0059 05]12] 19 [050]1150]213]265]8626

# Median




Anhang Tabelle 2: Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von kalten Sofien der
Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhe-
bung 2024

Stichprobenumfang Energie [kcal/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2

Kalte SofRen Differenz

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr

2016 | 2021

Test
2016 - 2021 177,53 £88,59 | 175,47 +96,26 -
Kalte SoRen, gesamt 165 | 554 | 627 | 0,355 2021-2024 | 17547+96,26 | 16848 +99,23
2016-2024 | 177,53 +88,59 | 168,48 +99,23 - -
2016-2021 | 173,76 £153,97 | 89,05+52,00 | -84,71 0,207

Kalte SoRen mit Kinderoptik,

o WWRINGeropti 13 | 47 | 28 | 0008* [ 2021-2024 | 89.05£5200 | 170,65 12146 +8160 | 0010°
g 2016-2024 | 17376 £ 15397 | 17065 +12146| -341 | 1,000
Ketchup

2016 - 2021 114,32 22,03 | 110,13+29,99
Tomate 12 67 62 0,071 2021-2024 | 110,13 +29,99 | 101,51 +20,35
2016-2024 | 114,32+22,03 | 101,51 +£20,35 - -
2016 - 2021 138,59 +24,91 | 134,15+ 36,98 - -
gewlirzt 23 60 53 0,583 2021-2024 | 134,15+36,98 | 131,63 +£30,28 - -
2016-2024 | 138,59+24,91 | 131,63 +30,28 - -

2016 - 2021 6344 +2889 | 73,43 +2046 -
auckerreduziert’ 3 27 24 - 2021 - 2024 7343+2046 | 6144+1865 | -11,99 | 0,033
2016 - 2024 6344 +2889 | 6144+18,65 - -
2016 - 2021 103,40 +48,56 | 84,00 +£13,14 - -
mit Kinderoptik 5 1 12 0,522 2021 - 2024 84,00+13,14 | 91,11+£2257 - -
2016-2024 | 10340+4856 | 9111+2257 - -

Weitere rote kalte Soen

2016 - 2021 161,01 £37,24 | 168,14 £51,75 +7,12 0,853
Barbecue 24 66 82 0,025* 2021-2024 168,14 £51,75 | 14515+5043 | -22,99 0,022*
2016 - 2024 161,01 £37,24 | 14515+5043 | -1587 0,264
2016 - 2021 104,26 £33,31 | 103,08 +29,81 - -
Paprika 9 38 34 0,306 2021-2024 103,08 £29,81 | 93,40 +24,94 -
2016 - 2024 104,26 £33,31 | 93,40 +24,94 -
2016 - 2021 161,57 £38,46 | 192,23 +47,34 -
stiR-sauer/siiR-scharf 10 31 41 0,128 2021-2024 192,23 £47,34 | 176,56 £ 59,33 -
2016 - 2024 161,57 38,46 | 176,56 +59,33 -
2016 - 2021 123,87 £24,17 | 130,89 £ 39,36 -
Burger u. . 1" 37 40 0,216 2021-2024 130,89 £39,36 | 114,69 +39,67 -
2016 - 2024 123,87 £24,17 | 114,69 +39,67 -
2016 - 2021 146,77 £83,00 | 127,56 +44,25 -
pikant 14 54 74 0,712 2021-2024 127,56 £44,25 | 129,17 +56,63
2016 - 2024 146,77 £83,00 | 129,17 +56,63
2016 - 2021 94,02 £84,14 61,78 £13,14
mit Kinderoptik 5 5 8 0,167 2021-2024 61,78 +13,14 | 124,50 +82,39
2016 - 2024 94,02 +84,14 | 124,50 +82,39
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arittmetischer Mitielwert,

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05
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Anhang Tabelle 2 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von kal-
ten Sol3en der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung
2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Energie [kcal/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2

Kalte SofRen Differenz

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr

2016 | 2021

Helle kalte SoRen

2016 - 2021 270,08 £48,44 | 30244 +82,42
Knoblauch 12 33 39 0,264 2021-2024 | 302,44 £82,42 | 293,78 +96,00
2016-2024 | 270,08 +4844 | 293,78 +96,00
2016 - 2021 230,29 66,47 | 278,64 +56,68
Curry 7 18 20 0,207 2021-2024 | 278,64 £56,68 | 247,59 + 95,26
2016-2024 | 230,29 +66,47 | 247,59 + 95,26

2016 - 2021 293,83+66,87 | 291,47 +64,53 - -
Cocktail 6 15 15 0,789 2021-2024 | 291,47 +64,53 | 270,19 + 106,87 - -
2016-2024 | 293,83 +66,87 | 270,19 + 106,87 - -
2016 - 2021 260,71 +£45,09 | 280,78 + 123,92 - -
Senf 8 17 19 0,063 2021-2024 | 280,78 +123,92 | 197,13 + 104,80 - -
2016-2024 | 260,71+45,09 | 197,13+ 104,80 - -
2016 - 2021 329,94 +60,36 | 32542 +76,30 - -
Burgeru. a. 9 51 50 0,678 2021-2024 | 32542 +76,30 | 309,93 + 115,01 - -
2016-2024 | 329,94 +60,36 | 309,93 + 115,01 - -
2016-2021 | 423933471 | 281,00+0,00 - -
mit Kinderoptik® 3 1 8 - 2021 - 2024 281,00+0,00 | 336,13 +68,84 - -
2016-2024 | 423,93 +34,71 | 336,13 +68,84 - -

Sonstige kalte Solen

2016 - 2021 19410 £83,79 | 207,71 +78,28 - -
alle Geschmacksrichtungend 4 23 46 - 2021-2024 207,71 +78,28 | 216,25 +92,55 - 0,690
2016 - 2024 194,10 £83,79 | 216,25+ 92,55 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arittmetischer Mitielwert,

¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett- T3 Posthoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseifiger Welch-Test* p<0,05;
€ aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 3: Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von kalten SoRRen der Ba-
siserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhe-
bung 2024

Stichprobenumfang Fett [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2

Kalte SofRen Differenz

Erhebungs- |Erhebungsjahr |Erhebungsjahr

2016 | 2021

2016 - 2021 759+12,19 7,36 £12,49

Kalte SoRen, gesamt 165 | 554 | 627 | 0,660 2021-2024 7,36 £12,49 6,82+12,24
2016 - 2024 759+12,19 6,82 +12,24 - -
Kalte Sofien mit Kinderoptik, ) 2016 - 2021 11,32 +17,78 2,02+6,40 -9,30 0,245
gesamt 13 17 | 28 | 0,035 2021-2024 2,02+6,40 9,80 +15,32 +7,78 0,066
2016 - 2024 1132+17,78 | 9,80+1532 -1,52 0,991
Ketchup

2016 - 2021 0,25+0,15 0,33+0,20
Tomate 12 67 62 0,167 2021-2024 0,33+0,20 0,35+0,20
2016 - 2024 0,25+0,15 0,35+0,20
2016 - 2021 0,37 £0,22 0,44 +0,38
gewiirzt 23 60 53 0,510 2021-2024 044 +£0,38 041+0,35
2016 - 2024 0,37 0,22 041+0,35

2016 - 2021 0,31+0,20 0,37 0,31 - -
auckerreduzert’ 3 27 24 - 2021 - 2024 0,37 £0,31 041+0,28 - 0,573
2016 - 2024 0,31+0,20 041+0,28
2016 - 2021 0,32+0,17 0,48 +044
mit Kinderoptik 5 1 12 0,327 2021-2024 048 +0,44 0,58 +0,60
2016 - 2024 0,32 +0,17 0,58 +0,60

Weitere rote kalte Solen

2016 - 2021 0,46 £0,26 1,09 +3,61
Barbecue 24 66 82 0,151 2021-2024 1,09 + 3,61 0,72 +1,59
2016 - 2024 0,46 0,26 0,72 1,59
2016 - 2021 0,75+1,34 0,67 £0,80
Paprika 9 38 34 0,900 2021 -2024 0,67 +0,80 0,59 +0,80
2016 - 2024 0,75+1,34 0,59 +0,80
2016 - 2021 043+0,37 0,39 +0,34
stiR-sauer/siiR-scharf 10 31 41 0,938 2021-2024 0,39+£0,34 0,42 £0,60
2016 - 2024 043+0,37 0,42 +0,60
2016 - 2021 1,00 +0,89 0,58 +0,60
Burger u. . 1" 37 40 0,274 2021-2024 0,58 £0,60 0,52+0,59
2016 - 2024 1,00 £0,89 0,52 +0,59
2016 - 2021 3,03+9,78 1,93 £4,67
pikant 14 54 74 0,897 2021-2024 1,93 £4,67 218472
2016 - 2024 3,03+9,78 218 +4,72
2016 - 2021 4,76 £9,59 0,46 +0,28
mit Kinderoptik 5 5 8 0,318 2021-2024 0,46 £0,28 1,20+ 145
2016 - 2024 4,76 £9,59 120145
#Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; ® arithmetischer Mitielwert,

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05
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Anhang Tabelle 3 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von kalten
Solden der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung
2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Fett [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2

Kalte SoRen Differenz

Erhebungs- |Erhebungsjahr |Erhebungsjahr

2016 | 2021

Helle kalte SoRen

2016 - 2021 24,89+539 28,26 +9,43
Knoblauch 12 33 39 0,318 2021 -2024 28,26 9,43 27,35+10,89
2016 - 2024 24,89 £539 27,35+10,89
2016 - 2021 15,90 £10,57 21,79+6,92
Curry 7 18 20 0,409 2021 -2024 21,79+6,92 20,08 £9,20
2016 - 2024 15,90 + 10,57 20,08 +9,20
2016 - 2021 25,82 +730 2572732
Cocktail 6 15 15 0,906 2021 -2024 25,72 +7,32 24,18 £11,80
2016 - 2024 25,82 +7,30 24,18 +11,80
2016 - 2021 15,85 747 19,19 £13,94 - -
Senf 8 17 19 0,132 2021 - 2024 19,19+£13,94 11,01 +9,82 - -
2016 - 2024 15,85+ 747 11,01+9,82 - -
2016 - 2021 30,70+7,17 30,15+8,95 - -
Burger u. 4. 9 51 50 0,700 2021 - 2024 30,15+ 8,95 28,46 +13,06 - -
2016 - 2024 30,70 7,17 28,46 +13,06 - -
2016 - 2021 40,60 +4,00 26,80 +0,00 - -
mit Kinderoptik® 3 1 8 - 2021 - 2024 26,80 +0,00 32,25+9,78 - -
2016 - 2024 40,60 +4,00 32,25+9,78 - -

Sonstige kalte Sosen

2016 -2021 12,42 + 1456 7321117 - -
alle Geschmacksrichtungen® 4 23 46 - 2021-2024 732+1117 4,45 +9,06 - 0,292
2016 - 2024 12,42 + 14,56 4,45 +9,06 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arithmetischer Mitielwert

° Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05;
© aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 4: Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsduren von
kalten Sofden der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang gesattigte Fettsauren [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]
Kalte SoRen Vergleiche der 1. . 2 . Differenz
2016 | 2021 Erh.ebungs- Erhebungsjahr | Erhebungsjahr des MW
JELIG Test
2016 - 2021 0,69 £1,00 0,73+£1,24 -
Kalte SoRen, gesamt 165 | 554 | 627 | 0,607 2021-2024 0,73+1,24 0,66 1,16

2016 - 2024 0,69 +1,00 0,66 +1,16
2016 - 2021 0,93 +1,34 0,29 + 0,66

Kalte SoRen mit Kinderoptik,

esamt P 13 17 28 0,092 2021-2024 0,29 +£0,66 1,09 +2,08
g 2016 - 2024 0,93+1,34 1,09 +2,08
Ketchup

2016 -2021 0,08 £0,04 0,11+0,09
Tomate 12 67 62 0,155 2021 -2024 0,11£0,09 0,08 £0,04
2016 - 2024 0,08 £0,04 0,08 £0,04
2016 - 2021 0,12+0,05 0,12+0,09
gewiirzt 23 60 53 0,176 2021-2024 0,12+0,09 0,10 £0,06
2016 - 2024 0,12+0,05 0,10 £0,06

2016 - 2021 0,10£0,02 0,10+0,09 - -
zuckerreduzert? 3 27 24 - 2021 -2024 0,10+0,09 0,70£0,08 - 0,805
2016 - 2024 0,10£0,02 0,10£0,08
2016 -2021 0,10 £0,01 0,14£0,16
mit Kinderoptik 5 1 12 0,317 2021 -2024 0,14£0,16 0,12+0,06
2016 - 2024 0,10£0,01 0,12+0,06

Weitere rote kalte So8en

2016 - 2021 0,13+0,14 0,17 +0,33
Barbecue 24 66 82 0,501 2021-2024 0,17 +0,33 0,11+0,19
2016 - 2024 0,13+0,14 0,11+0,19
2016 - 2021 0,15£0,15 0,12+£0,12
Paprika 9 38 34 0,752 2021-2024 0,12+£0,12 0,11+£0,13
2016 - 2024 0,15+£0,15 0,11+£0,13
2016 - 2021 0,12+0,14 0,11+0,12
sli-sauer/siiR-scharf 10 31 41 0475 2021-2024 0,11+0,12 0,08 +£0,10
2016 - 2024 0,12+0,14 0,08 0,10
2016 - 2021 0,20+0,16 0,11+0,07
Burgeru. a. 1 37 40 0,138 2021-2024 0,11+0,07 0,16 £0,32
2016 - 2024 0,20+0,16 0,16 £0,32
2016 - 2021 0,34 £0,77 0,26 £0,48
pikant 14 54 74 0,919 2021-2024 0,26 £0,48 0,25+0,52
2016 - 2024 0,34 £0,77 0,25+0,52
2016 - 2021 0,44 £0,76 0,10+0,00
mit Kinderoptik® 5 5 8 - 2021-2024 0,10+0,00 0,15+0,11
2016 - 2024 0,44 £0,76 0,15+0,11
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arithmetischer Mitielwert

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05;

© Die Welch-ANOVA ist nicht berechenbar, wenn eine von drei Gruppen eine Varianz von Null aufweist
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Anhang Tabelle 4 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten
Fettsduren von kalten Sof3en der Basiserhebung 2016,
der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang gesattigte Fettsduren [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2 Differenz

des MW’

Kalte SofRen

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
jahre

2016 | 2021

Helle kalte SoRen

2016 - 2021 2,17 +0,83 2,32+0,72
Knoblauch 12 33 39 0,838 2021 -2024 2,32+0,72 2,26 0,94
2016 - 2024 2,17+0,83 2,26 0,94
2016 - 2021 143+1,01 1,96+0,73
Curry 7 18 20 0,463 2021 -2024 1,96 +0,73 1,79+0,85
2016 - 2024 1,43 +1,01 1,79 0,85
2016 - 2021 2,08 +0,75 2,06 +0,88
Cocktail 6 15 15 0,802 2021-2024 2,06 +0,88 1,88 £0,84
2016 - 2024 2,08+0,75 1,88 £0,84
2016 - 2021 1,36 +£0,77 2,02+2,00
Senf 8 17 19 0,193 2021 -2024 2,02 +2,00 1,04 £0,91
2016 - 2024 1,36 0,77 1,04 £0,91
2016 - 2021 2,38 +0,70 2,85+1,70
Burgeru. . 9 51 50 0,381 2021-2024 2,85+1,70 2,58 +151
2016 - 2024 2,38 +0,70 2,58 +151
2016 - 2021 3,13+0,25 2,80 +0,00
mit Kinderoptik® 3 1 8 - 2021 -2024 2,80 +0,00 3,50+273
2016 - 2024 3,13+0,25 3,50+273

Sonstige kalte Solen

2016 - 2021 1,05+1,16 0,89+134 -
alle Geschmacksrichtungend 4 23 46 - 2021-2024 0,89+1,34 0,57 £1,08 - 0,335
2016 - 2024 1,05+1,16 0,57 £1,08 -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arittmetischer Mitielwert,

¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett T3 Posthoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseifiger Welch-Test* p<0,05;

© aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 5: Kenngrofien zum Vergleich der Zuckergehalte von kalten Sof3en der
Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhe-
bung 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Kalte SoRen Vergleiche der

Erhebungs-

2016 | 2021

2016 - 2021 21,07£11,03 | 21,23+£12,79
Kalte SoRen, gesamt 165 | 554 | 627 | 0,583 2021-2024 2123+12,79 | 20451378
2016 - 2024 21,07+11,03 | 2045+13,78
2016 - 2021 13,78 £ 8,62 12,69 + 3,95

Kalte SoRen mit Kinderoptik,

o HWRINGeropti | 43 | 47 | 28 | 0606 | 2021-2024 | 1269£395 | 1509+ 1189
9 2016-2024 | 1378+862 | 15001189
Ketchup

2016 - 2021 22,30 +5,06 2133743 -0,98 0,920
Tomate 12 67 62 | 0,048* 2021 - 2024 2133743 19,04 £5,04 -2,29 0,122
2016 - 2024 22,30 +5,06 19,04 +£5,04 -3,26 0,157
2016 - 2021 2748 6,27 26,15+ 941 - -
gewlrzt 23 60 53 0,545 2021 - 2024 26,15+ 941 25,60 7,91 - -
2016 - 2024 27,48 6,27 25,60 +791 - -
2016 - 2021 11,51 +£6,08 10,63 445 - -
auckerreduziert’ 3 27 24 - 2021 - 2024 10,63 £445 762+4,18 -3,01 0,016
2016 - 2024 11,51 £6,08 762+4,18 - -
2016 - 2021 20,78 £10,85 14,63 +£2,87 - -
mit Kinderoptik 5 11 12 0,497 2021 - 2024 14,63 +£2,87 15,21 £4,50 - -
2016 - 2024 20,78 +10,85 15,21 £4,50 - -

Weitere rote kalte Soen

2016 - 2021 31,01+£7,62 31,58 £11,00 +0,56 0,990
Barbecue 24 66 82 0,038* 2021-2024 31,58 £11,00 27,14 +£11.24 -444 0,050*
2016 - 2024 31,01£7,62 2714 +£11.24 -3,88 0,158
2016 - 2021 18,72 £599 18,20 £ 6,95 - -
Paprika 9 38 34 0,347 2021-2024 18,20 £6,95 16,13 £6,43 - -
2016 - 2024 18,72 £599 16,13 +6,43 - -
2016 - 2021 32,27 £ 9,56 42,46 £12,42 +10,19 0,039*
stiB-sauer/sii-scharf 10 31 41 0,032* 2021-2024 4246 £12,42 36,51+£17,81 -5,95 0,268
2016 - 2024 32,27 £9,56 36,51+£1781 +4,24 0,664
2016 - 2021 22,38+6,72 24,48 8,58 -
Burger u. a. 1" 37 40 0,178 2021-2024 2448 +8,58 20,65+ 8,85 -
2016 - 2024 22,38 +6,72 20,65 + 8,85 -
2016 - 2021 22,95+11,69 20,98 £7,67 -
pikant 14 54 74 0,836 2021-2024 20,98 £7,67 21,06 £ 9,66 -
2016 - 2024 22,95+11,69 21,06 £ 9,66 -
2016 - 2021 8,54 £1,02 10,06 +2,45 -
mit Kinderoptik 5 5 8 0,121 2021-2024 10,06 £245 22,61+18,76 -
2016 - 2024 8,54 £1,02 22,61+18,76 -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arittmetischer Mitielwert,

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05

XXV



Anhang Tabelle 5 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Zuckergehalte von kal-
ten Sol3en der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung
2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2 Differenz

des MW’

Kalte SofRen

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
jahre

2016 | 2021

Helle kalte SoRen

2016 - 2021 7,18+2,70 6,91+2,88
Knoblauch 12 33 39 0,638 2021 -2024 6,91+2,88 6,40 + 3,04
2016 - 2024 718+2,70 6,40 + 3,04
2016 - 2021 15,93 9,55 15,68 +£7,26
Curry 7 18 20 0,143 2021-2024 15,68 £7,26 1147 £5,50
2016 - 2024 15,93 £9,55 1147 £5,50
2016 - 2021 9,67 +3,33 942 +2,38
Cocktail 6 15 15 0,495 2021-2024 942 +2,38 8,20 +£3,31
2016 - 2024 9,67 +3,33 8,20 +£3,31
2016 - 2021 2189+14.84 | 19,67+11,65
Senf 8 17 19 0,737 2021 -2024 19,67 1165 | 17,60+11,44
2016 -2024 2189+14.84 | 1760+1144
2016 - 2021 8,21+1,69 8,90 +4,41
Burgeru. . 9 51 50 0,703 2021 - 2024 8,90 +4,41 8,34 +540
2016 - 2024 8,21+1,69 8,34 £5,40
2016 - 2021 10,83 +1,89 4,50 0,00
mit Kinderoptik® 3 1 8 - 2021 - 2024 4,50 £0,00 739542
2016 - 2024 10,83 +1,89 739542

Sonstige kalte Solen

2016 - 2021 14,05+9,39 30,08 +21,11 - -
alle Geschmacksrichtungend 4 23 46 - 2021-2024 30,08 £21,11 36,34 £20,49 - 0,247
2016 - 2024 14,05 +9,39 36,34 £20,49 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arittmetischer Mitielwert,

¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett T3 Posthoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseifiger Welch-Test* p<0,05;

€ aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 6: Kenngrofien zum Vergleich der Salzgehalte von kalten Soften der Ba-
siserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhe-

bung 2024
Stichprobenumfang Salz [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]
i 1. 2, .
Kalte SoRen Vergleiche der . . Differenz
Erhebungs- |Erhebungsjahr |Erhebungsjahr des MW
2016 | 2021 jahre es
2016 - 2021 245+128 2,34 £137
Kalte SoRen, gesamt 165 | 554 | 627 | 0,369 2021-2024 234+137 246 +1,66

2016 - 2024 245+1.28 2,46 + 1,66
2016 - 2021 3,56 +3,38 2,80+3,18

::'::::’Be" mitKinderoptik, | 5 1 17 | 28 | 0009 [ 20212026 | 2802348 | 1742059
2016-2024 | 356£338 | 174%059
Ketchup
2016-2021 | 237054 | 210+066
Tomate 12 | 67 | 62 | 0058 | 2021-2024 | 210%066 | 196%055
2016-2024 | 237054 | 196+056 ; ;
2016-2021 | 257059 | 217061 | -040 | 0026
gewiird 23 | 60 | 53 | 0015* | 2021-2024 | 2172061 | 2162059 | -001 | 0999
2016-2024 | 257059 | 216£059 | -041 | 0023
2016-2021 | 236£045 | 1592061 - :
aickerreduziert 3 |27 | | - 2021-2024 | 159£061 | 170%052 - 0479

2016 - 2024 2,36 +0,45 1,70 £0,52
2016 - 2021 2,12+0,59 1,47 +0,51
mit Kinderoptik 5 1 12 0,153 2021-2024 1,47 +0,51 1,54 £045
2016 - 2024 2,12+0,59 1,54 045

Weitere rote kalte Soen
2016 - 2021 292+1,04 2,38+0,78 -0,54 0,075
Barbecue 24 66 82 0,005* 2021 -2024 2,38+0,78 2,19+ 0,66 -0,19 0,304
2016 - 2024 2,92 +1,04 2,19+ 0,66 -0,73 0,008*
2016 - 2021 2,53+0,29 2,37 £0,56
Paprika 9 38 34 0,053 2021 -2024 2,37 £0,56 217+0,58

2016 - 2024 2,53 +0,29 2,17 +0,58 - -
2016 - 2021 1,85+0,69 2,76 £1,62 +0,91 0,050*
stiR-sauer/sii-scharf 10 31 41 0,005* 2021-2024 2,76 £1,62 2,89 1,46 +0,13 0,980
2016 - 2024 1,85+ 0,69 2,89 1,46 +1,04 0,007*
2016 - 2021 1,87 £0,54 242£111 -
Burgeru. . 1 37 40 0,079 2021-2024 242111 2,24 +£0,84 -
2016 - 2024 1,87 £0,54 2,24 +0,84 - -
2016 - 2021 291+1,10 3,91+234 +1,00 0,075
pikant 14 54 74 0,007* 2021-2024 391+234 4,25+261 +0,35 0,816
2016 - 2024 291+1,10 425 +2,61 +1,34 0,008*
2016 - 2021 592 +4,74 5,90 +4,76 -
mit Kinderoptik 5 5 8 0,155 2021-2024 590+4,76 2,18+0,73 -
2016 - 2024 592+474 218+0,73 -
Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; ® arithmetischer Mitiehwert,

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05
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Anhang Tabelle 6 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Salzgehalte von kalten
Solden der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung
2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Salz [g/100 ml verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der 1 2

Kalte SofRen Differenz

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr

2016 | 2021 | 2024 [ ANOVA

Helle kalte SoRen

2016 - 2021 1,77 +£0,38 1,65+0,29
Knoblauch 12 33 39 0,451 2021 -2024 1,65 +0,29 1,62 +0,32
2016 - 2024 1,77 +0,38 1,62 +0,32
2016 - 2021 1,79+0,39 1,77 +£0,37
Curry 7 18 20 0,510 2021-2024 1,77 0,37 1,64 £0,38
2016 - 2024 1,79 £0,39 1,64 £0,38
2016 - 2021 1,53 0,46 1,51 40,31
Cocktail 6 15 15 0,633 2021 -2024 1,51+0,31 142+0,24
2016 - 2024 1,53 £0,46 142+0,24
2016 - 2021 211045 1,97 £0,59
Senf 8 17 19 0,374 2021 -2024 1,97 £0,59 1,81+0,59
2016 - 2024 211+045 1,81+0,59
2016 - 2021 2,06 +0,35 1,76 £ 0,41
Burgeru. . 9 51 50 0,056 2021-2024 1,76 + 0,41 1,99 £0,96
2016 - 2024 2,06 +0,35 1,99 £0,96
2016 - 2021 2,01 +046 1,90 £0,00
mit Kinderoptik® 3 1 8 - 2021 -2024 1,90 £0,00 1,61+043
2016 - 2024 2,01+046 161+043

Sonstige kalte Solen

2016 - 2021 3,15+£2,25 3,082,115 -
alle Geschmacksrichtungend 4 23 46 - 2021-2024 3,08+£2,15 411+3,16 - 0,114

2016 - 2024 315+£225 411+3,16 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °arittmetischer Mitielwert,

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett- T3 Posthoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseifiger Welch-Test* p<0,05;
€ aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) kein Vergleich
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Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Anhang Tabelle 7: Energie- und Nahrstoffgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2024

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte Energie in kcal m ges. Fettséurenin g Kohlenhydrate in g mm Salzing

max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50°
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte, gesamt 964 | 50 | 466 | 181 [ 224 | 250 | 0,1 [ 490 ] 89 [120]160] 00 [230] 09 [ 13 [ 23 | 03 [343 | 46 | 70 [121] 00 |140] 09 | 16 | 25 | 06 | 423 | 74 | 133 210|003 | 4,16 [ 1,30 | 1,60 | 2,00

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik, gesamt | 58 | 90 [ 339 | 201 [ 221 [ 242 [ 43 [330] 89 [ 11,1170 04 [230] 09 [ 14 [ 29 [ 10 [285] 43 [ 74 [ 11,7 [ 00 [ 87 [ 09 | 19 [ 26 | 27 [306 [ 65 | 120 [ 264 [ 0,70 [ 330 [ 1,30 | 1,60 [ 2.00

Fleischersatzprodukte (n=506)

Hackersatzprodukte (n=185)

Burger Patty - Proteinbasis 80 [ 133 [ 322 [ 179 [ 215 [ 244 [ 55 [232 [ 86 [125[159 [ 03 [125 [ 1.0 [ 15 [ 30 [ 15 [320[ 51 [ 80 [120] 00 [140] 10 [ 15 [ 23 [ 22 [204 [ 11,0 [139 [ 170 [ 020 [221 [ 120 [145 [ 1,89
Burger Patly - Gemiise-/Getreidebasis 41 [ 93 | 336 | 186 [ 218 | 242 [ 34 [ 197 [ 7.9 [100 [ 130 [ 04 [ 31 [08 | 11 [ 16 | 7.3 [296 [146 210231 05 [ 56 | 1,7 [ 27 [ 39 [ 21 [270] 55 [ 71 | 86 [024 [ 210|093 [120 [ 141
Ballchen u. &. 31 [ 134 | 291 [172 [ 209 [ 234 [ 31 [180] 85 | 95 [144 | 04 [84 [ 10 [ 11 [ 16 [ 40 [280] 52 [ 78 [200] 00 [ 54 [ 12 [ 23 [ 33 [ 16 [280] 74 [ 140170085 [ 2,00 [ 100 1,24 [ 150
Gehacktes 33 [ 78 | 274 [ 144 | 181 [ 222 05 [180] 29 [ 90 [102] 01 [160 | 06 [ 12 [ 35 | 10 [188] 25 [ 56 [ 7.2 [ 00 [ 45 [ 07 [ 12 [ 21 [ 18 [349[152[180]21,0 020234 [093 1,30 [ 150
Pt ilgerichte (n=108)

wie Geschnetzeltes 63 [ 50 [ 350 [ 130 [ 162 [ 216 [ 01 [200] 34 [ 61 [100] 00 [ 3304 o8 1209 115223659 00[98[02[07]22]15]286]165[200]230]003]320]1.20]150]200
wie Steak 16 | 141 [ 323 [ 187 [ 240 [ 254 | 45 [ 260 99 [136 175 05 [ 88 | 10 [ 16 | 25 [ 38 238 57 | 85 [109| 08 | 56 | 1.0 | 15 [ 20 | 66 [ 264 [103] 155 [ 205 [091 [ 250 [ 1,10 [ 140 [ 160
wie Filet 29 [ 100 | 345 | 168 | 205 | 236 | 15 [29.0 [ 7.5 [107 [ 150 03 [ 27 [o8 [ 13 [ 20 [ 1.1 [310] 26 [ 54 [ 92 [ 01 [ 33 [ 05 [ 07 [ 13 ] 37 [230] 140160175050 [190] 1,15 [ 1301550
Paniertes (n=123)

wie Schnitzel 46 [ 175 [ 328 [ 231 [ 242 [ 268 [ 36 [220 [110 130 [149] 02 [109[ 1.0 [ 13 [ 19 [ 28 [320[ 160190220 00 [32 [ 06 [ 12 [ 19 [ 31 [250] 97 [123 [ 141020 210110132151
wie Schnitzel, gefiillt 13 | 191 [ 306 | 208 [ 241 [ 254 | 73 [200 [ 101 [130 [ 141 08 [ 7.9 [ 10 [ 14 [ 27 [121 [ 343159 180 210 [ 03 [ 37 [o7 | 1.1 [ 19 | 29 [ 140 [105] 11,0 [120 [ 097 [180 [ 1,15 130 [145
Nuggets 64 | 106 | 323 [ 212 [ 237 [ 268 [ 42 209 [ 92 [120 [ 140 03 [ 54 [ 10 [ 13 [ 18] 38 [290 [ 165200 [246 [ 02 [ 94 [ 09 [ 16 [ 34 [ 35 [170] 74 [110] 130 080 210120 [131] 1550
Weitere Fleischersatzprodukte (n=58)

Feinkostsalate [ 22 [ 175 ] 466 | [85 [100[ 10 [100[ 47 [56[68[06][120] 17 [36]56[040[260]1,19]150] 163

227 [ 271 [ 303 [ 110 [490 [ 158 [245[283] 09 [ 96 [ 14 [ 19 [22 [ 10 [140] 72
2

61 [ 89 [ 01 [130] 12 [ 16 [ 21 [ 15 [423]153][ 191289 0,03 390150 1,65] 190

Sonstige [ 36 [ 50 [ 301 [ 186 [ 211 [ 251 [ 01 [230[ 50 [100[ 120 01 [ 86 [ 08 [ 12 16 [ 20 [190] 46

Ee
F

produkte mit Kinderoptik

Gesamt 32 [ 141337 [ 205 [ 220 [239 [ 45 [320] 83 [ 96 [138] 04 [ 63 [ 08 [ 11 [ 29 [ 39 [285] 64 [ 99 [173] 04 [ 87 [ 06 [ 17 ]33 [ 42[300] 96 [140] 270 070210120 ]1,35] 1,68

# Median
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Anhang Tabelle 7 (Fortsetzung):

Fleischersatz- und Wurstersatzprodukte

Wurstersatzprodukte (n=458)

Energie- und Nahrstoffgehalte von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Folgeerhebung 2024

Rohwurstersatzprodukte (n=48)

wie Salami

[ 26 [ 131 [ 358 [ 222 [ 233 [ 261 [ 7.7 [ 314 95 [105[ 173 03 [197[ 08 [ 12 [28 [ 38 [108] 48 [80 95 05 [69][15]2

[ 35 ] 50 [330] 57 [265[303] 180370210 [240] 290

sonstiger Rohwurstersatz

| 22 [ 153 [ 346 | 252 [ 334 | 346 [ 89 [ 250 [ 11,2 [ 175 [ 250 [ 0.9 [ 120 28 [ 30 [ 66 [ 27 [171[ 63 [ 97 [130] 00 [ 90 [ 223

3
3 [ 70 | 58 [380] 130280314120 400] 180320330

Streichwurstersatzprodukte (n=54)

wie Leberwurst [ 31 [ 134 [ 346 [ 230 [ 250 [ 275 [ 42 [ 330 [ 17,0 [ 205222 05 [228 [ 15 [ 17 [ 92 [ 50 [176[ 76 [ 87 [130] o7 [ 6t [ 11 [ 18 [ 21 [ 25 [131] 52 [ 57 [ 63 [130] 250 [ 160 [ 1,70 | 200
sonstiger Streichwurstersatz | 23 [ 66 [ 388 [ 203 [ 264 | 292 | 25 [ 360 [ 150 [ 221 [ 250 [ 0.2 201 [ 17 [ 24 [130] 42 [176 [ 7.3 [ 91 [110] 06 [ 67 | 12 [ 17 [ 26 [ 25 [105] 40 [ 46 | 61 [140] 270160 [ 1,78 | 2,00
Weitere Wurstersatzprodukte (n=312)

wie Briihwurst 48 | 66 [ 201 [ 109 [ 142 [ 161 49 [210] 87 [105[120 [ 02 [ 24 [ 07 [ 09 [ 10 [ o7 [140] 34 [43 [ 550035122025 20237385279 130]300]19]210]230
Aufschnitt 44 | 81 [ 206 [ 149 [ 211 [ 234 | 20 [ 180 55 [120 [145 [ 03 [102] 08 [ 11 [ 16 | 22 [170] 34 [ 49 [ 81 [ 02 44 [ 09| 15| 27 [ 19 [320] 37 [200] 272120311 1,50 [ 1,96 [ 238
wie Bratwirstchen 120 | 129 | 339 [ 191 | 228 [ 243 [ 68 [ 310 [ 10,1 [ 140 [ 169 [ 07 [132] 11 [ 15 [ 23 [ 03 [183] 36 [ 53 [ 66 [ 00 [ 37 |06 | 13 | 18 [ 23 [330[ 106 [ 170250100410 1,50 [ 1,79 [ 192
wie Brilhwirstchen 38 | 98 | 207 [ 206 [ 233 | 257 | 34 | 250 [137 [ 159 [183 ] 02 [131] 12 [ 17 [ 26 | 05 [169] 30 [ 50 [ 7.0 [ 03[ 39 [ 06 | 12| 17 [ 40 [310] 91 [145]182 090 2801558 [ 1,79 216
Snackwilrstchen 20 | 235 [ 409 | 247 [ 254 [ 272 | 87 | 330 [ 11,0 [ 125 [180 [ 09 [145] 13 | 19 [ 92 | 33 [120 [ 51 [ 59 [ 87 [ 05 | 42 [ 09 | 23 [ 39 [100 (360 27,1290 | 31,0 [ 130350 [ 1,63 200 [ 260
wie Fleischkise 7 [ 172 [ 260 [ 203 [ 226 | 257 [ 133 | 20,0 [ 140 [ 160 [180 [ 1.1 [ 30 [ 13 [ 17 [ 18 [ 22 [ 77 [ 27 [ 50 [ 72 [ 04 [ 40 [ 06 | 12 [ 22 [ 45 [221] 45 [ 140|213 [ 1,30 [ 330 [ 1,80 [ 229 [ 240
Sonstige 35 | 106 | 395 | 203 | 225 [ 265 | 26 [380 [ 110] 130|163 ] 02 [117 [ 09 [ 17 [ 26 [ 20 [150] 40 [ 56 [ 80 [ 00 [ 39 [ 12 18] 25| 54 [350[108]212]269]100] 350145 1,70 210
Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik

Gesamt [ 26 [ 90 [ 339 196 [ 226 [ 252 [ 43 [330] 96 [ 165203 04 [230[ 13 [ 22 [30 [ 10 [17[ 34 [42 790035 14202627 [306]52]88[243]110]330]160]200]250
Speck- und Schinkenersatzprodukte (n=18)

wie Speck [ 11 [ 89 [300] 134 [ 206 [ 245 [ 05 [181] 59 [ 80 [120 01 [49 o8 [ 15[ 251312921 [32[9006][55]10][15][31]10][350]170][186]330][110]416]190]270]330
wie Schinken [ 7 160 [ 300 ] 60 [218 [ 254 [ 10 [200] 10 [ 41 [140] 02 [ 20 [02 [ o7 [ 17 [ 201305085 [110] 1056 13]35] 42 29[360] 29 [160]310]220]280]230 230260

? Median



Anhang Tabelle 8: Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von Fleischersatz- und
Wourstersatzprodukten der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Energie [kcal/100 g Produkt]

Fleischersatz- und Vergleiche der 1 2. Differenz

des MW®

Wurstersatzprodukte Erhebungs- | Erhebungsjahr [ Erhebungsjahr

2016 | 2021

jahre MW’ + SD MW’ + SD
2016-2021 | 215204955 | 22584 £5105 | +1064 | 0,076
130 | 713 | 964 | 0,003* | 2021-2024 | 22584+5105 | 217,50 +£5802 | -834 | 0,006*
2016-2024 | 21520+4955 | 2175045802 | +230 | 0948

Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukte, gesamt

Fleischersatz- und 2016 -2021 216,00 £0,00 | 220,97 +59,48 - -
Wurstersatzprodukte mit 1 34 58 - 2021 -2024 22097 +5948 | 223,78 +50,93 - 0,819
Kinderoptik, gesamt’ 2016 - 2024 216,00 £0,00 | 223,78 +50,93 - -
Fleischersatzprodukte

Hackersatzprodukte

2016 - 2021 218,67 £37,66 | 224,24 +41,18 - -
Burger Patty - Proteinbasis 9 82 80 0,282 2021 -2024 22424 +4118 | 213,38 £42,10 - -
2016-2024 | 218,67 £37,66 | 213,38 £42,10 - -
2016 - 2021 223,84 £49,58 | 202,31 £50,91 - -
5 30 41 0,557 2021-2024 | 202,31+£5091 | 214,12 55,10 - -
2016-2024 | 223,84 £49,58 | 214,12 +55,10 - -
2016 - 2021 208,00 £0,00 | 239,33 56,73 - -
Balichen u. 44 1 27 31 - 2021-2024 | 239,33+56,73 | 206,42+36,81 | -3291 0,013*
2016 - 2024 208,00 £0,00 | 206,42 + 36,81 - -
2016 - 2021 122,00 £25,46 | 205,72 +45,93 - -
Gehacktes® 2 36 33 - 2021-2024 | 205,72+4593 | 179,36 £53,74 | -26,36 0,033*
2016 - 2024 122,00 £25,46 | 179,36 £53,74 - -

Burger Patty -
Gemise-/Getreidebasis

Pfannenteilgerichte

2016 - 2021 164,58 +60,73 | 196,82+53,01 | +3224 | 0,278
wie Geschnetzeltes 12 63 63 | 0,032 2021-2024 | 196,82+£53,01 | 171,76 +56,32 | -2506 | 0,033"
2016-2024 | 164,58 £60,73 | 171,76 £56,32 | +7,18 0,973
2016 - 2021 22400990 | 219,78 +43,29 - -
wie Steak’ 2 9 16 - 2021-2024 | 219,78 +4329 | 228,56 +45,98 - 0,640
2016 - 2024 224,00+9,90 | 228,56 +45,98 - -
2016 - 2021 177,33 £33,46 | 192,25+29,22 - -
wie Filet 6 20 29 0,246 2021-2024 | 192,25+29,22 | 207,42 +56,19 - -
2016-2024 | 177,33 +33/46 | 207,42 +56,19 - -

Paniertes

2016 - 2021 224,60 £33,24 | 242,76 +46,32 - -
wie Schnitzel 10 48 46 0,202 2021-2024 | 242,76 £46,32 | 246,51 35,65 - -
2016-2024 | 224,60 +33,24 | 246,51 35,65 - -
2016 - 2021 216,00 £12,73 | 218,78 £21,22 - -
wie Schnitzel, gefiillt’ 2 9 13 - 2021-2024 | 218,78 +21,22 | 238,77 +36,85 - 0,124
2016-2024 | 216,00 £12,73 | 238,77 +36,85 - -
2016 - 2021 23583 £20,79 | 244,40 +£37,05 - -
Nuggets 10 48 64 0,504 2021-2024 | 244,40 +37,05 | 236,64 +43,62 - -
2016-2024 | 23583 £20,79 | 236,64 +43,62 - -

Weitere Fleischersatzprodukte

2016-2021 | 229,00 +£1942 | 25583+39,27 | +2683 | 0,172
Feinkostsalate 7 12 | 22 | 0,042 2021-2024 | 25583 £39,27 | 265456535 | +9,62 0,931
2016-2024 | 229,00 +1942 | 26545+6535 | +3645 | 0,082
2016-2021 | 213,50 +£33,23 | 206,20 + 58,96 - -
Sonstige® 2 20 36 - 2021-2024 | 206,20 £58,96 | 214,36 +49,05 - 0,602
2016-2024 | 213,50 £33,23 | 214,36 £49,05 - -

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 216,00+0,00 | 215,24 +59,19 - -
Gesamt’ 1 17 32 - 2021 -2024 21524 £59,19 | 228,38 +43,38 - 0427
2016 - 2024 216,00+0,00 | 228,38 +43,38 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  ®arithmetischer Mitelwert

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05

XXXI



Anhang Tabelle 8 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von Fleischer-
satz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016, der

Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang

Energie [kcal/100 g Produkt]

Fleischersatz- und Vergleiche der 1. Differenz
Wurstersatzprodukte Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr des MW®
2016 | 2021 | 2024 [ ANOVA jahre
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte
2016 - 2021 263,00 £ 14,42 | 22540 +46,13 -
wie Salami 3 20 26 - 2021-2024 | 22540+46,13 | 23573 +42,98 0,443
2016-2024 | 263,00+14/42 | 23573 +4298 -
2016 - 2021 238,00 £40,27 | 282,27 +49,33 -
sonstiger Rohwurstersatz’ 4 11 22 - 2021-2024 | 282,27 £49,33 | 302,68 +54,27 0,291
2016-2024 | 238,00 £40,27 | 302,68 +54,27
Streichwurstersatzprodukte
2016 - 2021 - 259,00 +43,50 -
wie Leberwurst’ 0 11 31 - 2021-2024 | 259,00 £43,50 | 252,71 + 38,31 0,678
2016 - 2024 - 252,71+ 38,81
2016 - 2021 - 316,31 £25,90 - -
sonstiger Streichwurstersat?’ 0 13 23 - 2021-2024 | 316,31 +2590 | 240,04 +7941 | -76,26 | <0,001*
2016 - 2024 - 240,04 7941 -
Weitere Wurstersatzprodukte
2016 - 2021 170,94 £31,77 | 183,46 +38,10 | +1252 | 0,496
wie Briihwurst 18 37 48 | <0001*| 2021-2024 | 18346+38,10 | 142,64 4461 | -40,82 | <0,001*
2016-2024 | 170,94 +31,77 | 142,64 +4461 | -28,30 | 0,019*
2016 - 2021 225,00 £10,52 | 213,13 +26,63 - -
Aufschnitt? 4 24 44 - 2021-2024 | 213,13+£26,63 | 190,05+59,43 | -23,08 | 0,031*
2016-2024 | 22500+10,52 | 190,05+ 59,43 -
2016 - 2021 234,63 £50,05 | 234,09 +42,26 -
wie Bratw(rstchen 19 77 | 120 | 0,087 2021-2024 | 234,09 +42,26 | 220,95 +40,66
2016-2024 | 234,63 £50,05 | 220,95 + 40,66 - -
2016 - 2021 277892927 | 243,78 +£3535 | -34,11 0,029*
wie Brilhwirstchen 9 32 38 | 0,001* 2021-2024 | 243,78 £3535 | 225,76 +44,86 | -18,02 0,180
2016-2024 | 277,89+£29.27 | 22576 +44,86 | -52,13 | 0,001*
2016 - 2021 250,00 £26,06 | 253,53 +45,15 -
Snackwiirstchen® 3 15 20 - 2021-2024 | 253,53 £45,15 | 273,20 +48,39 - 0,225
2016-2024 | 250,00 26,06 | 273,20 +48,39 -
2016 - 2021 - 269,67 + 39,54 - -
wie Fleischkase® 0 6 7 - 2021-2024 | 269,67 3954 | 221,30+3149 | -4836 | 0,038*
2016 - 2024 - 221,30 £3149 -
2016 - 2021 240,00+0,00 | 275,58 £62,13 - -
Sonstige® 1 12 35 - 2021-2024 | 27558 £62,13 | 232,11+59,58 | -4347 | 0,048*
2016 - 2024 240,00 +0,00 | 232,11 £59,58 -
Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik
2016 - 2021 - 226,71 £61,03 - -
Gesamt’ 0 17 26 - 2021-2024 | 226,71 +61,03 | 218,12 +59,33 - 0,651
2016 - 2024 - 218,12 £59,33 -
Speck- und Schinkenersatzprodukte
2016 - 2021 - 199,89 + 46,82 - -
wie Speck® 0 9 1 - 2021-2024 | 199,89 +46,82 | 191,00 +68,17 - 0,735
2016 - 2024 191,00 £68,17 - -
2016 - 2021 - 198,00 + 43,66 - -
wie Schinken® 0 8 7 - 2021-2024 | 198,00 +43,66 | 171,39+ 100,67 - 0,535
2016 - 2024 171,39 £ 100,67 - -

#Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;
¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;

XXX

® arithmetischer Mitelwert

d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05



Anhang Tabelle 9: Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukten der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Fol-
geerhebung 2024

Stichprobenumfang Fett [9/100 g Produkt]
Fleischersatz- und Vergleiche der

Wurstersatzprodukte Erhebungs-
2016 | 2021

2016 - 2021 12,03 £5,37 12,86 +5,85 - -
130 | 713 | 964 | 0,269 2021 -2024 12,86 +5,85 12,80+6,12 - -
2016 - 2024 12,03 5,37 12,80 £6,12 - -

Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukte, gesamt

Fleischersatz- und 2016 - 2021 9,70+ 0,00 13,04 +723 - -
Wurstersatzprodukte mit 1 34 58 - 2021-2024 13,04 +£7,23 13,563 £6,75 - 0,746
Kinderoptik, gesamt’ 2016 - 2024 9,70 +£0,00 13,53 6,75 - -
Fleischersatzprodukte

Hackersatzprodukte

2016 - 2021 11,64 £4,05 12,65+4,13 - -
Burger Patty - Proteinbasis 9 82 80 0,667 2021-2024 12,65 +4,13 12,18 £4,15 - -
2016 - 2024 11,64 £4,05 12,18 £4,15 - -
2016 - 2021 11,94 £4,54 9,35+4,79 - -
5 30 41 0474 2021-2024 9,35+4,79 10,33 £4,00 - -
2016 - 2024 11,94 +4,54 10,33 £4,00 - -
2016 - 2021 10,80 £0,00 13,28 £4,13 - -
Ballchen u. & 1 27 31 - 2021-2024 13,28 £4,13 10,65 + 3,52 -2,63 0,013*
2016 - 2024 10,80 £0,00 10,65 £ 3,52 - -
2016 - 2021 1,90 £ 1,41 10,73 £5,19 - -
Gehacktes® 2 36 33 - 2021 -2024 10,73+£5,19 8,48 +£553 - 0,087
2016 - 2024 1,90+ 1,41 8,48 £553 - -

Burger Patty -
Gemise-/Getreidebasis

Pfannenteilgerichte

2016 - 2021 6,19+571 9,32 £5,50 - -
wie Geschnetzeltes 12 63 63 0,105 2021-2024 9,32 £5,50 7,55 550 - -
2016 - 2024 6,19+571 7,55+550 - -
2016 - 2021 9,75+0,21 9,03+3,82 - -
wie Steak® 2 9 16 - 2021-2024 9,03+3,82 13,42 £546 +4,39 0,028*
2016 - 2024 9,75+0,21 13,42 £5,46 - -
2016 - 2021 7,60 £2,65 9,67+378 +2,07 0,385
wie Filet 6 20 29 0,036* 2021-2024 9,67 +3,78 12,18 £6,36 +251 0,245
2016 - 2024 7,60 £2,65 12,18 £6,36 +458 0,029*

Paniertes

2016 - 2021 10,40 + 3,68 12,03 4,21 - -
wie Schnitzel 10 48 46 0,150 2021-2024 12,03 4,21 12,91 +3,59 - -
2016 - 2024 10,40 + 3,68 12,91 +3,59 - -
2016 - 2021 11,70 +£0,99 11,17 £2,61 - -
wie Schnitzel, gefiillt® 2 9 13 - 2021-2024 11,17 £2,61 12,67 341 - 0,257
2016 - 2024 11,70 £0,99 12,67 £341 - -
2016 - 2021 11,19£2.30 12,18 £3,72 - -
Nuggets 10 48 64 0,501 2021 -2024 12,18 £3,72 12,15+3,84 - -
2016 - 2024 11,19+2,30 12,15+3,84 - -

Weitere Fleischersatzprodukte

2016 - 2021 19,63 £2,10 23,08 +524 - -
Feinkostsalate 7 12 22 0,061 2021 -2024 23,08+524 23,43 +£8,61 - -
2016 - 2024 19,63 2,10 23,43 +£8,61 - -
2016 - 2021 735417 11,31+4,71 - -
Sonstiged 2 20 36 - 2021-2024 11,31 £4,71 9,98 £5,09 - 0,330
2016 - 2024 7351417 9,98 £5,09 - -

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 9,70 £0,00 9,44 +£582 - -
Gesamt’ 1 17 32 - 2021 -2024 9,44 582 11,72 £6,30 - 0,212
2016 - 2024 9,70 £0,00 11,72 £6,30 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; " arithmetischer Mitehwert

© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;  © p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05

XXX



Anhang Tabelle 9 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von Fleischersatz-
und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016, der Fol-
geerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Fett [9/100 g Produkt]
Fleischersatz- und Vergleiche der n
Differenz
Wurstersatzprodukte Erhebungs-
2016 | 2021 | 2024 | ANOVA jahre
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte

2016 - 2021 12,77 £1,38 11,63+4,12 - -
wie Salami® 3 20 | 26 - 2021-2024 11,63+4,12 12,85+5,28 - 0,383
2016 - 2024 12,77 £1,38 12,85+5,28
2016 - 2021 8,78 £4,59 13,65 +4,50 - -
sonstiger Rohwurstersatz® 4 1 22 - 2021-2024 13,65 +4,50 17,70 £ 6,42 +4,06 0,045*
2016 - 2024 8,78 £4,59 17,70 £6,42 - -

Streichwurstersatzprodukte

2016 - 2021 - 21,62 £5,14 - -
wie Leberwurst? 0 1 31 - 2021-2024 2162+514 20,49+5,10 - 0,539
2016 - 2024 - 20,49 +5,10 - -
2016 - 2021 - 27,54 2,39 - -
sonstiger Streichwurstersatz® 0 13 23 - 2021-2024 27,54 £2,39 19,57 £8,93 -797 | <0,001*
2016 - 2024 - 19,57 +£8,93 - -

Weitere Wurstersatzprodukte

2016 - 2021 13,06 + 1,80 11,90 £ 3,37 -1,15 0,279

wie Briihwurst 18 37 48 | 0,001* 2021 - 2024 11,90 £3,37 10,44 £3,32 -146 0,141
2016 - 2024 13,06 +£1,80 10,44 £3,32 -261 | <0,001*
2016 - 2021 12,45+0,38 12,18 £4,15 - -

Aufschnitt’ 4 24 44 - 2021 - 2024 1218 £4,15 10,72 £4,71 - 0,194

2016 - 2024 12,45+0,38 10,72 4,71 - -
2016 - 2021 14,16 £6,05 1445+513 - -
wie Bratw(rstchen 19 77 | 120 | 0,651 2021 -2024 1445+513 13,78 £4,57 - -
2016 - 2024 14,16 £6,05 13,78 £4,57 - -
2016 - 2021 18,71 £6,37 16,36 + 3,94 - -
wie Briihwiirstchen 9 32 38 0,393 2021-2024 16,36 + 3,94 15,61+4,79 - -
2016 - 2024 18,71 £6,37 15,61+4,79 - -
2016 - 2021 12,00+1,18 13,93 +6,33 - -

Snackwirstchen® 3 15 20 - 2021 -2024 13,93 £6,33 14,70 £5,50 - 0,711
2016 - 2024 12,00+1,18 14,70 5,50 - -
2016 - 2021 - 17,85 £4,09 - -

wie Fleischkase® 0 6 7 - 2021 - 2024 17,85 +4,09 16,08 +£2,30 - 0,375
2016 - 2024 - 16,08 2,30 - -
2016 - 2021 12,50 0,00 19,61 £9,46 - -

Sonstige* 1 12 35 - 2021 -2024 19,61+9,46 14,63 £7,23 - 0,109

2016 - 2024 12,50 0,00 14,53 £7,23 -

Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 - 16,64 +6,81 - -
Gesamt’ 0 17 | 26 - 2021 -2024 16,64 +6,81 15,76 £ 6,74 - 0,681
2016 - 2024 - 15,76 £ 6,74 -
Speck- und Schinkenersatzprodukte
2016 - 2021 - 7121443 - -
wie Speck® 0 9 1" - 2021 -2024 712+443 8,76 +5,86 - 0,485
2016 - 2024 - 8,76 + 5,36
2016 - 2021 - 8,86 +6,28 - -
wie Schinken® 0 8 7 - 2021 -2024 8,86 + 6,28 7,03+7,.22 - 0,612
2016 - 2024 - 7,03+722

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; P aritimetischer Mitielwert
¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet:-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05

XXXIV



Anhang Tabelle 10: Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsduren von
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung 2016, der Folge-
erhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang gesattigte Fettsduren [g/100 g Produkt]
Fleischersatz- und Vergleiche der . : .
. . Differenz
Wurstersatzprodukte Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr des MW
2016 | 2021 jahre es
. 2016 - 2021 2,01£223 2,69 +3,35 +0,68 0,012*
Fleischersatz- und
130 [ 713 | 964 | 0,005* 2021 -2024 2,69+335 228+291 -041 0,027*
Wurstersatzprodukte, gesamt
2016 - 2024 2,01+£223 228+291 +0,27 0,520
Fleischersatz- und 2016 - 2021 1,30 +£0,00 3,73+550 - -
Wurstersatzprodukte mit 1 34 58 - 2021-2024 3,73+550 286424 - 0,431
Kinderoptik, gesamt’ 2016 - 2024 1,30 £0,00 2,86+424 - -
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte

2016 - 2021 1,19+0,40 2,95+2,.85 +1,76 | <0,001*
Burger Patty - Proteinbasis 9 82 80 | <0,001* [ 2021-2024 2,95+285 2,56 +2,55 -0,40 0,729
2016 - 2024 1,19+040 2,56 +2,55 +1,37 | <0,001*
2016 - 2021 2,00 +0,80 1,34 0,62 - -

5 30 41 0,231 2021 - 2024 1,34 0,62 1,29+0,70 - -
2016 - 2024 2,00+0,80 1,29+0,70 - -
2016 - 2021 4,00 £0,00 3,10 +2,64 - -
Ballchenu. 4! 1 27 31 - 2021 - 2024 3,10 +2,64 1,65+1,63 -145 0,018*
2016 - 2024 4,00 +0,00 1,65+1,63 - -
2016 - 2021 0,30 £0,00 3,55 +3,89 - -
Gehacktes' 2 36 33 - 2021 - 2024 3,55+ 3,89 2,76 3,69 - 0,390
2016 - 2024 0,30 +0,00 2,76 +3,69 - -

Burger Patty -
Gemise-/Getreidebasis

Pfannenteilgerichte

2016 - 2021 0,69 +0,50 1,24 +0,78 +0,55 0,013
wie Geschnetzeltes 12 63 63 | 0,009 2021 -2024 1,24 +0,78 0,94 0,77 -0,30 0,094
2016 - 2024 0,69 0,50 0,94+0,77 +0,25 0,398
2016 - 2021 7,85+0,21 244270 - -
wie Steak’ 2 9 16 - 2021 - 2024 244 2,70 2,51+2,65 - 0,952
2016 - 2024 7,85+0,21 2,561+265 - -
2016 - 2021 1,18 £0,64 1,63 +0,80 - -
wie Filet 6 20 29 0,400 2021 -2024 1,63+0,80 1,46 £0,69 - -
2016 - 2024 1,18 £ 0,64 1,46 0,69 - -

Paniertes

2016 - 2021 1,76 +2,11 1,50 £0,93 - -
wie Schnitzel 10 48 46 0,285 2021 -2024 1,50 £0,93 2,09+2.28 - -
2016 - 2024 1,76 £2,11 2,09+2,28 - -
2016 - 2021 3,15+1,34 223+1,20 - -
wie Schnitzel, gefiil’ 2 9 13 - 2021 - 2024 2,23+1,20 2,18+1,89 - 0,942
2016 - 2024 3,15+1,34 2,18 +1,89 - -
2016 - 2021 1,16 £0,23 1,48 0,83 +0,32 0,074
Nuggets 10 48 64 | 0,010 2021-2024 1,48 0,83 1,53+0,93 +0,05 0,990
2016 - 2024 1,16 £0,23 153+093 +0,37 0,027*

Weitere Fleischersatzprodukte

2016 - 2021 1,53+0,13 3,46 +4,60 - -
Feinkostsalate 7 12 22 0,094 2021-2024 3,46 +4,60 2,23+1,76 - -
2016 - 2024 1,563+0,13 2,23+1,76 - -
2016 - 2021 5,85+3,89 2,19+2,01 - -
Sonstige® 2 20 36 - 2021 - 2024 219+2,01 149+144 - 0,179
2016 - 2024 5,85+3,89 149+144 - -

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 1,30 0,00 291+£323 - -
Gesamt® 1 17 32 - 2021-2024 291+323 1,73+140 - 0,167
2016 - 2024 1,30 £0,00 1,73+140 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; P aritmetischer Mitelwert

¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ~ ® p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05

XXXV



Anhang Tabelle 10 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten Fett-
sauren von Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Ba-
siserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeer-
hebung 2024

Stichprobenumfang gesittigte Fettsduren [g/100 g Produkt]
Fleischersatz- und Vergleiche der 1. 2, .
. . Differenz
Wurstersatzprodukte Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr des MIV® Post-hoc-
2016 | 2021 | 2024 | ANOVA jahre es
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte

2016 - 2021 447 £4.22 2,14+2,10 - -
wie Salami® 3 20 26 - 2021 -2024 2,14+210 2,68 +4,07 - 0,556
2016 - 2024 447 £4.22 2,68+4,07 - -
2016 - 2021 6,55+4,20 4,04 +4,31 - -
sonstiger Rohwurstersatz” 4 11 22 - 2021-2024 4,04 +4,31 4,38 +3,38 - 0,824
2016 - 2024 6,55+4,20 4,38+3,38 -

Streichwurstersatzprodukte

2016 - 2021 - 9,59+7,23 - -
wie Leberwurst® 0 11 31 - 2021 -2024 9,59+7,23 499 +588 - 0,077
2016 - 2024 - 499 +5.88 - -
2016 - 2021 - 12,91+6,09 - -
sonstiger Streichwurstersat?® 0 13 23 - 2021 -2024 12,91 £6,09 6,02 +6,09 -6,89 0,003*
2016 - 2024 - 6,02 +6,09 - -

Weitere Wurstersatzprodukte

2016 - 2021 1,09 £0,23 1,21+0,76 +0,12 0,777

wie Briihwurst 18 37 48 | 0,027* 2021 -2024 1,21+0,76 0,90 +0,43 -0,31 0,091
2016 - 2024 1,09+0,23 0,90+043 -0,19 0,067
2016 - 2021 1,30 £0,24 1,84 £145 - -

Aufschnitt? 4 24 44 - 2021 -2024 184 +£145 1,64 +1,96 - 0,630

2016 - 2024 1,30 £0,24 1,64 £1,96 - -
2016 - 2021 194 +1,97 331+3,19 +1,37 0,066
wie Bratwtirstchen 19 77 | 120 | 0,033 2021 -2024 331+£3,19 230+2,29 -1,01 0,051
2016 - 2024 194 £1,97 230+2,29 +0,36 0,850
2016 - 2021 1,84 £0,66 2,15+255 -
wie Briihwiirstchen 9 32 38 0,686 2021 -2024 2,15+255 2,15+2,08 -
2016 - 2024 1,84 £0,66 2,15+2,08 -
2016 - 2021 557+3,79 418 +3,75 - -
Snackwiirstchen® 3 15 20 - 2021 -2024 418375 4811468 - 0,664

2016 - 2024 557 +3,79 481+468 -

2016 - 2021 - 2,05+0,64 - -
wie Fleischkase® 0 6 7 - 2021 -2024 2,05+0,64 1,73+0,62 - 0,384

2016 - 2024 - 1,73+0,62 - -

2016 - 2021 10,80 + 0,00 2,81+2,26 - -
Sonstige* 1 12 35 - 2021 - 2024 2,81+226 2,79+3,10 - 0978

2016 - 2024 10,80 + 0,00 2,79+3,10 - -

Waurstersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 - 455+7,10 - -
Gesamt’ 0 17 26 - 2021-2024 455+7,10 4,25+591 - 0,887

2016 - 2024 - 425+591 - -
Speck- und Schinkenersatzprodukte

2016 - 2021 - 244 +1 81 - -
wie Speck’ 0 9 11 - 2021-2024 244 +181 1,64 +1,35 - 0,286

2016 - 2024 - 1,64 +£1,35 - -

2016 - 2021 - 1,21+£0,91 - -
wie Schinken® 0 8 7 - 2021 -2024 1,21+0,91 084+0,75 - 0,402

2016 - 2024 - 0,84+0,75 - -

#Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; ® arithimefischer Mitelwert,
¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet:-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; d p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05

XXXVI



Anhang Tabelle 11: Kenngrofien zum Vergleich der Salzgehalte von Fleischersatz- und Wurster-
satzprodukten der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Fol-
geerhebung 2024

Stichprobenumfang Salz[g/100 g Produkt]
Fleischersatz- und Vergleiche der

Wurstersatzprodukte Erhebungs-
2016 | 2021

2016 - 2021 1,77 0,50 1,71+0,53 - -
130 [ 713 | 964 | 0317 2021 - 2024 1,71+0,53 1,70 0,60 - -
2016 - 2024 1,77 0,50 1,70 £0,60 - -

Fleischersatz- und
Wurstersatzprodukte, gesamt

Fleischersatz- und 2016 - 2021 1,20+ 0,00 1,52 +0,67 - -
Wurstersatzprodukte mit 1 34 58 - 2021-2024 1,52 +0,67 1,73+0,59 - 0,145
Kinderoptik, gesamt’ 2016 - 2024 1,20+0,00 1,73+0,59 - -
Fleischersatzprodukte
Hackersatzprodukte
2016 - 2021 1,83+0,52 1,66 +0,37 -017 0,728
Burger Patty - Proteinbasis 9 82 80 0,012* 2021-2024 1,66 £0,37 1471043 -0,19 0,009*
2016 - 2024 1,83+0,52 147 £043 -0,36 0,199

2016 - 2021 1,35+0,29 1,18+0,25 - -

5 30 41 0,513 2021 - 2024 1,18+0,25 1,19+0,37 - -
2016 - 2024 1,35+0,29 1,19+0,37 - -
2016 - 2021 1,60+0,00 1,73+0,33 - -
Béllchenu. 4! 1 27 31 - 2021 - 2024 1,73+0,33 1,28 +0,26 -045 | <0,001*
2016 - 2024 1,60 £0,00 1,28 £0,26 - -
2016 - 2021 2,03 +0,46 1,40 0,56 - -
Gehacktes' 2 36 33 - 2021 - 2024 1,40 +£0,56 1,27 £0,48 - 0,309
2016 - 2024 2,03 +0,46 1,27 +£0,48 - -

Burger Patty -
Gemise-/Getreidebasis

Pfannenteilgerichte

2016 - 2021 2,03+097 1,77 £0,60 - -
wie Geschnetzeltes 12 63 63 0,125 2021 -2024 1,77 £0,60 1,59 £0,55 - -
2016 - 2024 2,03+097 1,59 +0,55 - -
2016 - 2021 1,90 +£0,00 141047 - -
wie Steak’ 2 9 16 - 2021-2024 141047 144 £040 - 0,863
2016 -2024 1,90 £0,00 144 +£040 - -
2016 -2021 1,39+0,34 1,56 £0,42 - -
wie Filet 6 20 29 0,130 2021-2024 1,56 +£0,42 1,32 0,31 - -
2016 - 2024 1,39 +0,34 1,32+0,31 - -

Paniertes
2016 - 2021 1,67+048 149+0,35 -0,18 0,604
wie Schnitzel 10 48 46 0,028* 2021-2024 149+0,35 1,31+0,37 -0,18 0,055
2016 - 2024 167 £048 1,31+0,37 -0,36 0,130
2016 - 2021 1,55+0,07 164+0,19 - -
wie Schnitzel, gefiillt? 2 9 13 - 2021-2024 164 +0,19 1,33+0,23 -0,31 0,003*
2016 - 2024 1,55+0,07 1,33+0,23 - -
2016 - 2021 1,71£041 148+0,32 -0,23 0,326
Nuggets 10 48 64 0,015* 2021-2024 148 +0,32 1,35+0,27 -0,13 0,078
2016 - 2024 1,71+0,41 1,35+0,27 -0,36 0,069

Weitere Fleischersatzprodukte

2016 - 2021 1,57 +0,18 1,65 +0,25 - -
Feinkostsalate 7 12 22 0,239 2021 -2024 1,65 +0,25 1,41+0,51 - -
2016 - 2024 1,57+0,18 1,41+0,51 - -
2016 - 2021 1,70 £0,14 1,70£0,25 - -
Sonstige® 2 20 36 - 2021 - 2024 1,70£0,25 1,80+0,73 - 0477
2016 - 2024 1,70 0,14 1,80+0,73 - -

Fleischersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 1,20+£0,00 144 +045 - -
Gesamt® 1 17 32 - 2021-2024 144 £045 144 +£0,35 - 0,965
2016 - 2024 1,20 £0,00 144 +£0,35 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; P aritmetischer Mitelwert

¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ~ ® p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Anhang Tabelle 11 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Salzgehalte von
Fleischersatz- und Wurstersatzprodukten der Basiserhebung
2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Salz [g/100 g Produkt]
Fleischersatz- und Vergleiche der .
Differenz
Wurstersatzprodukte Erhebungs- des MW Post-hoc-
2016 | 2021 | 2024 | ANOVA jahre &s
Wurstersatzprodukte
Rohwurstersatzprodukte

2016 - 2021 2,00 £0,35 2,20 £0,62 - -
wie Salami® 3 20 26 - 2021-2024 2,20 £0,62 2,50 £0,52 - 0,096
2016 - 2024 2,00+0,35 2,50 +0,52 - -
2016 - 2021 1,73+0,10 2,51+0,98 - -
sonstiger Rohwurstersatz’ 4 11 22 - 2021-2024 251+0,98 2,81+0,82 - 0,387
2016 - 2024 1,73£0,10 2,81+082 - -

Streichwurstersatzprodukte

2016 - 2021 - 1,630,222 - -
wie Leberwurst® 0 11 31 - 2021-2024 163+0,22 1,79+0,29 - 0,074
2016 - 2024 - 1,79+0,29 - -
2016 - 2021 - 1,96 £0,32 - -
sonstiger Streichwurstersat?’ 0 13 23 - 2021-2024 1,96 £0,32 1,83+0,29 - 0,234
2016 - 2024 - 1,83+0,29 - -

Weitere Wurstersatzprodukte

2016 - 2021 2,26 10,24 2,11+0,56 - -
wie Briihwurst 18 37 48 0,201 2021 -2024 2,11+0,56 213+0,34 - -
2016 - 2024 2,26 +0,24 2,13+0,34 - -
2016 - 2021 1,80+0,70 2,02+051 - -
Aufschnitt® 4 24 44 - 2021 -2024 2,02+0,51 1,96 £0,49 - 0,683
2016 - 2024 1,80+0,70 1,96 +0,49 -
2016 - 2021 1,59+0,28 1,72+0,35 +0,13 0,277
wie Bratw(irstchen 19 77 | 120 | 0,028* 2021-2024 1,72+0,35 1,81+0,50 +0,09 0,361
2016 - 2024 1,59+0,28 1,81+0,50 +0,22 0,026*
2016 - 2021 1,69+0,36 1931047 - -
wie Briihwirstchen 9 32 38 0,296 2021-2024 193+£047 183047 - -
2016 - 2024 1,69+0,36 1831047 - -
2016 - 2021 1,53+0,21 1,97 +£0,63 - -

Snackwiirstchen® 3 15 20 - 2021-2024 1,97 +0,63 2,13%0,63 - 0472
2016 - 2024 1,53 +0,21 2,13+0,63 - -
2016 - 2021 - 1,99 0,29 - -

wie Fleischkase® 0 6 7 - 2021-2024 1,99+0,29 2,20%0,62 - 0,443
2016 - 2024 - 2,20+0,62 - -
2016 - 2021 1,50 £0,00 1,76 £0,40 - -

Sonstige* 1 12 35 - 2021-2024 1,76 +0,40 1,82+0,58 - 0,668

2016 - 2024 1,50+ 0,00 1,82+0,58 - -

Wurstersatzprodukte mit Kinderoptik

2016 - 2021 - 1,61+0,84 - -
Gesamt’ 0 17 26 - 2021-2024 161+0,84 2,08 £0,63 - 0,060

2016 - 2024 - 2,08 +£0,63 - -
Speck- und Schinkenersatzprodukte

2016 - 2021 - 2,21+0,90 - -
wie Speck’ 0 9 11 - 2021 -2024 2,21+0,90 2,58 +0,89 - 0,367

2016 - 2024 - 2,58+0,89 - -

2016 - 2021 - 2,16+0,52 - -
wie Schinken® 0 8 7 - 2021 -2024 2,16 +£0,52 243+0,21 - 0,213

2016 - 2024 - 2431021 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  °aritmetischer Mitelwert,
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Feingeback

Anhang Tabelle 12: Energie- und Nahrstoffgehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2024

Energie- und Néhrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingebéck | Zuckering | Eiweiing | Salzing
i max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50° max | P25 | P50°
Feingebiick, gesamt 2746 | 269 | 612 | 464 | 496 | 521 [ 02 [49,0 [ 190 [245 [ 284 | 01 [330] 82 [ 120 [ 160 [ 219 895 566610 651 | 01 [77.2 [ 240 [300[360[ 04 [416] 55 | 65 | 78 [0,00 [ 200 [ 020|036 [ 058
Feingebiick mit Kinderoptik, gesamt | 344 [ 309 | 608 | 439 [ 470 | 499 [ 02 [ 460 [ 14,0 [202 [ 246 [ 01 [310] 45 | 98 [ 140 [390] 895 [580 630 [680] 03 [ 656 [190]248[330] 27 [120] 6,1 [ 73 | 84 [000[160]0,18[033] 053
Kekse (n=1.692)
Kekse ohne Schokolade 256 [ 379 [ 580 [ 452 [ 480 [ 506 | 50 [ 36,0 [ 16,1 [219 [260 ] 08 [290] 60 | 95 [ 131 [460 [830 [ 590 [ 640 [690 [ 14,0 600 [ 220 [258 320 19 [120] 54 [ 64 | 755 [ 0,00 [200 [ 025 [043 ] 065
Kekse mit Schokolade 368 | 376 | 589 | 477 | 497 | 515 | 46 [ 400 [ 220 [250 [270 ] 09 [240| 11,0 [ 130|152 [ 235 [862 [ 576 | 599 | 640 | 81 |47.0 [ 260 [208 (331 [ 20 [416] 55 | 63 | 7.0 [0,00 [ 1,70 {030 [ 045 ] 063
Butiergebiick ohne Schokolade 129 | 382 | 599 | 473 [ 500 [ 522 [ 130 [ 450 [ 21,3 | 260 [ 289 [ 80 [245 [ 129|160 180 [ 330750 [ 58,2 [ 620 [ 650 [ 110 [ 380 [ 206 [ 230 [ 270 | 34 [140 | 56 [ 63 | 7.0 [005 | 146 | 030 [ 044 [ 071
Butiergebéck mit Schokolade 51 | 448 | 555 | 492 [ 507 [ 519 [ 17,0 [ 37,0 [ 2455 | 265 | 284 | 83 [ 220 [ 150 [ 17,1 183 430 | 72,0 [ 57.7 [ 59,3 [ 635 [ 150 [ 47,0 [ 250 [ 292 | 350 [ 37 [ 92 [ 54 | 62 | 68 [ 009 [ 1,02 [ 0,24 [032 [ 059
Butterkekse ohne Schokolade 39 | 426 | 512 | 441 [ 457 [ 474 [120 [ 260 [ 120 [ 150 [ 195 [ 46 [150 [ 7.8 | 94 [ 129|580 | 80,0 [ 67,0 [ 71,0 [ 740 [ 160320 [ 220230250 1,1 [ 90 [ 62 [ 75 | 84 [o10 1,70 [ 033 [ 075 [ 1,00
Butterkekse mit Schokolade 38 | 447 | 540 | 505 | 508 [ 511 [ 17,0 [ 300 [ 245 [ 255 [ 265 | 88 [ 183 [ 150 | 160 166 | 54,7 | 67,0 | 600 [ 61,0 [ 630|240 [ 433 [340 [ 370300 | 49 | 87 | 64 | 7.0 [ 72 [ 019 ] 110 [ 037 [ 048|060
Hafer-Nollkornkekse ohne Schokolade 140 | 384 | 540 [ 460 | 478 | 492 [ 110 [ 340 [ 19,0 [ 220 [ 240 [ 15 [260 | 61 [ 90 | 116 [ 37,0 | 730 [ 56,1 [ 618 [ 649 [ 100|412 | 190 [ 220 [260 [ 30 [130[ 60 | 76 | 85 [001 [ 1,80 [ 0,20 [ 050 [ 074
Hafer-Nollkomkekse mit Schokolade 85 | 431 | 537 | 481 | 499 | 508 | 140 | 34,1 [ 230 [ 254 [270 [ 35 [224 [ 100|121 143 | 39,0 [ 680 [ 558 [ 588 | 610 | 160|430 | 230|260 [310 [ 34 [140] 60 | 73 | 82 [001 [ 1,08 [ 022 049|066
Kekse, gefilt 263 | 387 | 579 | 483 | 497 | 513 | 1256 [ 37,0 [ 214 [ 240 [27.0 [ 46 [300] o7 [ 120 [ 140 [440 [ 757 [ 600 [ 630 | 658 | 150 [ 49,0 [ 280 [320 360 [ 04 [130] 51 [ 60 | 7.0 [0.00 [ 150 [ 0,30 [ 044 | 0,60
Kekse, aickerreduziert 23 | 344 [ 525 [ 421 | 456 | 479 | 88 | 30,0 [ 11,0 [200 [230 [ 1.4 [200] 30 | 58 | 84 [ 300|712 470|550 [622] 01 [ 180 22 | 49 [160 [ 7.2 [300] 83 [110] 260001 1,00 040 [064 [ 085
Kekse, aickerfrei 23 | 380 [ 612 [ 432 | 455 | 470 | 11,0 [ 49,0 [ 19,0 [240 [270 [ 1,2 [ 250 56 [ 120 [ 14,0 [ 230|760 [ 560 [ 620 [ 640 02 [ 160 | 05 [ 05 [ 14 [ 35 [160] 58 | 65 | 82 [001 [ 1,19 [ 030 [042 ] 053
Kekse mit Kinderoptik, ungefillt 195 | 309 | 531 [ 449 [ 471 | 495 | 47 [ 324 [ 17,0 [ 21,0 [240 [ 1.1 [220( 58 | o7 | 140 [400 [ 827 [ 580 [ 620 [ 670 | 03 [440 | 190|230 [282 [ 27 [110] 60 | 75 | 84 [000 [ 1,60 [ 0,20 [ 0,37 [ 060
Kekse mit Kinderoptik, gefill 39 | 441 [ 570 | 468 | 484 [ 503 [ 12,1 [ 360 [ 19,0 [ 220 [ 245 ] 39 [220 | 98 [ 110 [ 140 [ 520 767 [ 610 [ 650 | 67,0 | 180 [ 41,0 [ 300 [ 320330 35 | 86 [ 54 | 61 | 68 [ 005070033038 | 055
Kekse fiir Séuglinge und Kleinkinder 43 | 334 [ 454 [ 417 [ 420 [ 442 | 12 [ 155 [ 120 [130 [140 [ 05 91 [ 12| 17 | 26 [ 51,0 [ 800 [640 [ 670 [702 | 49 [ 290 [ 103|140 [170 [ 60 [116] 7.7 [ 83 | 94 [000 072 [ 0,05 [020 [ 030
# Median
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Anhang Tabelle 12 (Fortsetzung): Energie- und Nahrstoffgehalte von Feingeback der Folgeerhebung 2024

An- Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Feingeback zahl Energie in kcal Fetting ges. Fettsaurenin g Kohlenhydrate in g m Salzing

max | P25 | P50°
Waffelgebéck (n=568)

ungefiillt ohne Schokolade 47 | 397 | 523 | 473 | 487 | 494 | 4,0 | 30,0 [ 18,0200 | 230 08 | 280 | 9,7 | 120|143 [ 550 | 81,0650 | 690|700 | 16 | 450|280 [320]320| 37 [100] 60 [ 70 | 7,9 | 0,09 | 120|050 | 080 | 1,00
ungefiillt mit Schokolade 52 | 323 | 577 | 517 | 534 | 551 | 136 | 43,0 | 27,3 | 30,6 | 345 | 79 | 265|155 [ 19,0 | 20,8 | 30,5 [ 71,0 | 494 | 58,0 [ 60,0 | 23,0 [ 55,3 | 33,5 | 36,0 | 38,7 | 47 | 120 | 59 | 65 [ 7,7 | 0,01 | 080 [ 0,21]029 | 044
gefiilit ohne Uberzug 254 | 348 | 607 | 511 [ 522 | 545 | 65 | 40,6 | 26,0 | 28,3 | 323 | 3,3 | 33,0 | 14,0 [ 190 | 223 | 23,4 [ 80,0 | 55,0 | 59,5 [ 63,0 | 04 [ 490|276 | 320|370 | 24 | 366 | 46 | 55 [ 7,1 [ 002 | 065 (0,17 ] 024 | 0,33
gefilit mit Uberzug 106 | 497 | 595 | 530 | 544 | 562 | 25,0 | 42,0 | 30,0 | 32,7 [ 36,7 | 82 [31,0]189 | 212|229 | 44,0 | 64,0 | 500 | 53,8 | 57,7 | 23,0 | 50,0 | 33,0 | 36,0 | 400 | 35 | 130 59 | 7,1 | 7.8 | 0,03 | 0,90 | 0,15 | 0,22 | 0,28
Waffelrdlichen, gefilllt 29 | 443 | 540 | 457 | 501 | 511 [ 12,0 [ 340 [ 166 [ 247 [ 260 | 55 | 190 ] 82 | 99 | 129 | 500 | 79,0 | 60,7 | 644 | 72,5 | 33,0 [ 546 | 445 [ 470 [ 490 | 30 | 90 | 42 | 56 | 66 | 007 | 0,70 | 0,16 | 0,21 | 0,29
Sirupwaffeln 43 | 415 | 468 | 429 | 438 | 453 [ 14,7 [ 22,0 [ 160 [ 170 [ 190 | 40 | 140 | 71 | 85 | 100 | 620 | 750 | 65,0 | 66,0 [ 68,0 [ 29,0 [ 47,8 | 350 | 380 | 400 | 30 | 54 | 35 | 37 | 42 | 0,14 | 140 | 0,58 | 0,60 [ 0,71
Waffelgeback mit Kinderoptik 37 | 423 | 608 | 503 | 529 | 559 | 91 [46,0 [ 265 (310|355 | 10 |310 140|190 )225|390|720|510|560 610 | 67 [430]265[330[360| 29 [120] 63 | 73 | 84 | 007 |100)|020)025|042
Weiteres Feingebéck (n= 384)
Blétterteiggebéack 79 | 430 | 578 | 509 | 526 | 540 | 224 | 39,0 [ 27,0 | 30,0 | 330 [ 7,1 | 228 | 14,0 | 16,0 | 18,0 | 48,0 | 66,0 | 53,0 | 56,0 | 59,0 [ 114 | 37,0 | 168 [ 200 | 270 | 24 [ 82 | 52 | 6,0 | 6,7 | 0,30 [ 1,80 | 0,60 | 0,78 | 0,92
Biskuit- und Eiergeback 50 | 282 | 472 | 378 [ 383 | 389 | 02 | 190 ] 32 | 38 | 43 | 01 [120] 10 [ 11 | 14 | 540 (887|750 770|820 287 753|400 |420[491]| 58 |110| 76 | 85 [ 90 {000 |040[0,11]024 | 026
Jaffa Cakes 34 | 358 | 425 | 381 | 381 [ 394 | 61 | 150 [ 84 | 100|105 25 | 82 | 47 | 60 | 6,0 [ 630|761 ]685|690|730 (440|608 |503[520]520| 30| 62| 30| 38 | 43 |010[053]0,15]0,18| 0,28
Makronen 79 | 359 | 575 | 423 | 450 | 464 | 49 [350 [ 144 [210[250| 05 | 240 | 14 | 27 | 179|360 | 84,0 | 510 | 544 | 604 [ 29,0 [ 77,2 | 44,7 [ 480 | 540 | 30 [ 150 ]| 62 | 74 | 95 | 0,00 | 050 | 0,07 | 0,11 | 0,20
Florentiner Art 54 | 482 | 604 | 519 | 547 | 565 | 26,0 [ 47,0 [ 30,0 [ 35,7 [ 390 | 29 | 140 | 85 | 10,1 | 12,0 | 28,0 | 62,0 | 39,0 | 428 | 50,2 [ 19,0 [ 56,0 | 27,7 [ 300 | 373 | 44 [ 180 | 7.7 | 99 | 120001 | 198|003 0,11 | 022
Cantuccini 40 | 269 | 537 | 413 | 444 | 463 | 40 [340 142 (170|188 | 11 | 260 | 26 | 32 | 49 | 470|720 |580 | 60,1 638 | 10,0 [ 440|270 (305|340 | 50 [135]| 90 | 98 | 11,0005 | 0,750,411 ]0.20 | 040
Vitalgeback 26 | 505 | 577 | 513 | 530 | 545 | 258 | 44,5 (289|298 | 340 [ 38 | 154 | 6,0 | 68 | 84 [219 620|457 | 470|510 (165|333 |219 (270|313 | 61 [176] 99 [118|135]0,02|0,17 | 0,03 | 0,03 | 0,10
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 9 | 378 | 421|388 )39 [39%6 | 06 |92 |10]10([11] 02| 88| 03] 04| 06 |766]|895]|856|879]|890]|510]656]|515(554]|609| 60| 69| 64 |66 | 67 |005]|020]008]0,12] 0,20
weiteres Feingeback mit Kinderoptik 13 | 376 | 526 | 381 | 387 [ 411 | 0,2 [300| 40 | 46 [175]| 041 | 157 | 10 | 12 | 57 |434 |887|619 |740|775|148|510 |365[400|481 | 33 [110] 70 [ 90 | 10,1]0,02 |1,15]0,10 | 0,20 | 0,57
Feingebackmischungen (n=102)

Gebackmischungen 47 | 472 | 558 | 485 | 501 | 518 [ 21,0 [ 350 [ 238 [ 262 | 272 | 86 | 190 | 11,8 | 14,0 | 150 | 43,0 | 66,0 | 59,0 | 60,0 [ 64,0 [ 17,5 [ 39,0 | 256 [ 280 | 342 | 36 [ 129 | 56 | 64 | 72 | 0,10 | 0,78 | 0,30 | 0,38 | 0,50

hungen 18 | 515 | 561 [ 525 | 542 | 549 | 27,0 | 350 | 27,8 | 315|331 | 175 | 30,0 | 194 | 20,0 | 20,0 | 56,0 [ 67,0 [ 57,5 | 585 | 61,5 | 31,8 | 420 | 350 | 36,0 | 400 | 33 | 66 | 39 | 41 | 55 [ 0,14 [030 [ 0,20 [ 025 | 0,26
Geback- und ischungen 29 | 456 | 529 | 508 | 513 | 521 [ 19,0 [ 30,0 [ 252 [ 264 | 280 | 108 | 183 | 13,7 | 150 | 16,5 | 56,1 | 64,4 | 59,5 | 604 | 63,0 [ 250 [ 42,1 | 30,0 [ 350 | 375 | 46 | 71 | 55 | 61 | 6,5 | 020 | 055|030 | 0,36 | 045
Feingebdckmischungen mit Kinderoptik 8 | 454 | 522 | 473 | 494 | 508 | 23,0 [ 259 [ 23,3 | 24,3 [ 250 | 11,0 | 150 | 13,3 | 14,0 | 14,0 | 48,1 | 65,0 | 52,0 | 60,5 | 64,0 [ 194 | 38,0 | 258 [ 335|358 | 51 | 76 | 53 [ 66 | 70 | 0,18 | 0,75 0,32 | 045 | 0,60

# Median



Anhang Tabelle 13: Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von Feingeback der Basiser-

hebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang

Feingeback

2016 | 2021

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der
Erhebungs-

1.

2016 - 2021 489,01 £41,57 | 490,91 £43,99 -
Feingeback, gesamt 404 |2.086]2.746| 0,617 2021 -2024 490,91 +43,99 | 489,93 +45,66 -
2016 - 2024 489,01 £41,57 | 489,93 £45,66 -
. w i . 2016 - 2021 470,36 +44,68 | 462,17 £4440 -
::L’;’:tback mitKinderoptik, | o7 | 170 | 344 | 0208 | 20212028 | 46217 24440 | 46798 £ 4742 -
2016 -2024 470,36 +44,68 | 467,98 £4742 - -
Kekse
2016 -2021 486,89 +32,35 | 483,04 +42,70 -
Kekse ohne Schokolade 25 | 196 | 256 | 0,292 2021-2024 | 483,04 £42,70 | 478,27 +38,34 - -
2016 - 2024 486,89 £32,35 | 478,27 +38,34 - -
2016 - 2021 49511 +£23,64 | 502,52 £26,14 +741 0,090
Kekse mit Schokolade 62 | 278 | 368 | 0,007* 2021-2024 | 502,52 +26,14 | 496,08 +30,19 -6,44 0,012*
2016-2024 | 49511+2364 | 496,08+30,19 | +097 0,989
2016 - 2021 49463 £2357 | 496,14 £34,40 - -
Buttergeback ohne Schokolade 8 99 | 129 | 0,506 2021-2024 | 496,14 +£34,40 | 501,12 +33,55 - -
2016 - 2024 494,63 £23,57 | 501,12 +33,55 - -
2016 - 2021 506,50 £ 19,55 | 508,21 +13,40 - -
Buttergeback mit Schokolade® 4 28 51 - 2021-2024 508,21 £13,40 | 504,82 +21,01 - 0,385
2016-2024 | 506,50 19,55 | 504,82 +21,01 - -
2016 - 2021 45552+ 17,68 | 453,06 £ 14,88 - -
Butterkekse ohne Schokolade 10 34 39 0,391 2021-2024 | 453,06 +14,88 | 458,99 +20,79 - -
2016 - 2024 45552 £17,68 | 458,99 +20,79 - -
2016 - 2021 499,83 +£19,90 | 510,06 £12,79 - -
Butterkekse mit Schokolade 12 36 38 0,221 2021-2024 510,06 £12,79 | 506,47 + 16,85 - -
2016-2024 | 499,83+19,90 | 506,47 + 16,85 - -
Hafer-Nollkormnkekse ohne 2016 - 2021 471,76 £24 17 | 477,54 £28,36 - -
Schokolade 41 143 | 140 | 0,399 2021-2024 477,54 £2836 | 477,17 £26,33 -
2016 - 2024 471,76 £ 24,17 | 477,17 £26,33 -
Hafer-Nollkormkekse mit 2016 - 2021 488,27 +18,24 | 490,35 £ 25,82 -
Schokolade 15 78 85 0,499 2021-2024 490,35+ 25,82 | 493,80 +£23,32 -
2016 - 2024 488,27 +18,24 | 493,80 +23,32 -
2016 - 2021 502,14 £20,30 | 495,15+25,14 -
Kekse, gefillt 37 209 | 263 | 0,169 2021 -2024 49515+2514 | 497,67 £28,13 -
2016 - 2024 502,14 +20,30 | 497,67 £28,13 - -
2016 - 2021 416,00+ 0,00 | 459,29 £59,53 - -
Kekse, zuckerreduzert? 1 21 23 - 2021 -2024 459,29 +£59,53 | 447,17 £48,80 0,467
2016 - 2024 416,00+ 0,00 | 447,17 £48,80 -
2016 - 2021 - 44378 +18,45 -
Kekse, zuckerfrei® 0 18 23 - 2021-2024 443,78 £18,45 | 452,35 46,63 0,427
2016 - 2024 452,35 +46,63 -

#Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;
¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;

XLI

® arithmetischer Mitelwert,

4 p-Wert zweiseifiger Welch-Test* p<0,05



Anhang Tabelle 13 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von Feinge-
back der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Vergleiche der .
Erhebungs-
JELIC)

Differenz
des MW®

Feingeback

2016 | 2021

Kekse

2016 - 2021 458,79 £20,77 | 466,63 +32,91 - -
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt | 34 92 | 195 | 0,078 2021-2024 | 466,63 +32,91 | 468,81+ 36,38 - -
2016-2024 | 458,79 +20,77 | 468,81+ 36,38 - -
2016 - 2021 493,28 +15,06 | 486,48 +21,30 - -
Kekse mit Kinderoptik, geflillt 18 31 39 0,435 2021-2024 | 48648 +21,30 | 489,41 +28,33 - -
2016-2024 | 493,28 +15,06 | 489,41 +28,33 - -

e 2016 - 2021 - 42481 22,70 - -
Kekse fiir Sduglinge und
Kieinkinder® 0 21 43 - 2021-2024 | 424,81+22,70 | 421,00 +30,08 - 0,575
2016 - 2024 - 421,00 £30,08 - -
Waffelgebéck

2016 - 2021 478,00 £26,87 | 476,10 £29,71 - -
ungefiilltohne Schokolade® 2 40 47 - 2021 -2024 476,10 £29,71 | 481,66 +26,92 - 0,367
2016 - 2024 478,00 £26,87 | 481,66 +26,92 - -
2016 - 2021 537,06 +29,68 | 529,74 +38,01 - -
ungefiillt mit Schokolade 16 43 52 0,350 2021 -2024 529,74 +38,01 | 521,42 +54,78 - -
2016 - 2024 537,06 29,68 | 521,42 +54,78 - -
2016 - 2021 531,56 +29,81 | 517,88 33,02 - -
gefiillt ohne Uberzug 18 184 | 254 | 0,051 2021 -2024 517,88 £33,02 | 524,65+ 3149 - -
2016 - 2024 531,56 £29,81 | 524,65 + 31,49 - -
2016 - 2021 543,06 39,35 | 548,53 +19,93 - -
gefillt mit Uberzug 16 78 106 | 0435 2021-2024 548,53 £ 19,93 | 544,73 +20,08 - -
2016 - 2024 543,06 +39,35 | 544,73 +20,08 - -
2016 - 2021 513,00+ 0,00 | 489,33 %3333 - -
Waffelrdlichen, gef[]lltd 1 18 29 - 2021 -2024 489,33 £33,33 | 488,69 +29,73 - 0,947
2016 - 2024 513,00+0,00 | 488,69 +29,73 - -
2016 - 2021 462,10 £1842 | 448,71+£1923 | -13,39 0,158
Sirupwaffeln 10 45 43 0,006* 2021-2024 448,71 £19,23 | 441,58 +13,89 -7.13 0,139
2016 - 2024 462,10 £18,42 | 44158 £13,89 | -2052 0,020*
2016 - 2021 554,43 +19,10 | 551,25 +41,05 - -
Waffelgebéck mit Kinderoptik 7 8 37 0,075 2021-2024 551,25 +41,05 | 530,89 + 38,10 - -
2016-2024 | 554,43 +19,10 | 530,89 +38,10 - -
3Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; " arithmetischer Mitelwert;

® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet- T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Anhang Tabelle 13 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Energiegehalte von Feinge-
back der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Vergleiche der -
Erhebungs-
JELIC)

Differenz
des MW®

Feingeback

2016 | 2021

Weiteres Feingebéck

2016 - 2021 507,60 +44,34 | 526,97 +28,37 - -
Blétterteiggeback 5 46 79 0,503 2021-2024 | 526,97 +28,37 | 521,82 +31,07 - -
2016-2024 | 507,60 +44,34 | 521,82 +31,07 - -
2016 - 2021 395,29 +£18,00 | 384,43 +25,66 - -
Biskuit- und Eiergebéck 7 40 50 0416 2021-2024 | 38443 +2566 | 388,00 +25,89 - -
2016-2024 | 39529+18,00 | 388,00 +25,89 - -
2016 - 2021 390,00 +13,66 | 386,26 + 13,81 - -
Jaffa Cakes 8 27 34 0,791 2021-2024 | 386,26 +13,81 | 386,57 +12,92 - -
2016-2024 | 390,00 +13,66 | 386,57 +12,92 - -
2016 - 2021 468,13 £33,72 | 456,34 3445 - -
Makronen 8 54 79 0,143 2021-2024 | 456,34 +34,45 | 446,21 +38,78 - -
2016-2024 | 468,13 +33,72 | 446,21 +38,78 - -
2016 - 2021 537,67 £24,27 | 536,57 +33,88 - -
Florentiner Art 6 44 54 0,710 2021-2024 | 536,57 +33,88 | 542,13 +31,89 - -
2016-2024 | 537,67 +24,27 | 542,13 +31,89 - -
2016 - 2021 45100+7,81 | 439,24 £39,18 - -
Cantuccini® 3 21 40 - 2021-2024 | 439,24 +39,18 | 432,98 +45,97 - 0,579
2016 - 2024 45100+7,81 | 432,98 +4597 - -
2016 - 2021 523,00 £1852 | 519,33 £29,74 - -
Vitalgeback" 3 18 26 - 2021-2024 | 519,33 +29,74 | 530,85+ 20,62 - 0,166
2016-2024 | 523,00+18,52 | 530,85+ 20,62 - -
2016 - 2021 394,38 £16,09 | 390,70 £ 13,29 - -
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 8 10 9 0,864 2021-2024 | 390,70 13,29 | 393,00+ 11,77 - -
2016-2024 | 394,38 +16,09 | 393,00 +11,77 - -

. . . . 2016 - 2021 - 415,00 + 46,99 - -
weiteres Feingebéck mit
) . 0 8 13 - 2021-2024 | 415,00 +46,99 | 405,23 +44,60 - 0,644
Kinderoptik
2016 - 2024 - 405,23 + 44,60 - -
Feingebéckmischungen

2016-2021 | 506,40 £22,79 | 506,46 + 23,24 - -
Gebackmischungen 10 [ 69 | 47 | 0725 2021-2024 | 506,46 +23,24 | 503,30 + 19,42 - -
2016-2024 | 506,40+22,79 | 503,30 + 19,42 - -
2016 - 2021 549,00+ 0,00 | 544,28 + 1567 - -
Waffelmischungen® 1 18 18 - 2021-2024 | 544,28 +15,67 | 539,06 + 13,54 - 0,292
2016 - 2024 549,00+ 0,00 | 539,06 +13,54 - -
2016-2021 | 51350+10,94 | 510,00 + 16,45 - -
Gebéack- und Waffelmischungen | 8 31 29 | 0,719 2021-2024 | 510,00+ 16,45 | 509,76 + 15,38 - -
2016-2024 | 51350+10,94 | 509,76 + 15,38 - -

. o . 2016 - 2021 - - - -
Feingebackmischungen mit
) e 0 0 8 - 2021 -2024 - 491,00 £21,97 - -
Kinderoptik
2016 - 2024 - 491,00 21,97 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  arithmetischer Mittelwert
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05;
¢ aufgrund geringer Stchprobenumféinge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 14: Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von Feingeback der Basiserhe-
bung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Fett [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Feingeback IOl lehetee 1. . C Differenz
2016 | 2021 Erh.ebungs- Erhebungsjahr | Erhebungsjahr des MW
jahre
2016 - 2021 22,87 751 23,86 +745 +0,99 0,045*
Feingeback, gesamt 404 |2.086]2.746| 0,048* 2021-2024 23,86 +7,45 23,79+752 -0,07 0,983

2016 - 2024 22,87 751 23,79+752 +0,92 0,064
2016 - 2021 18,91+ 8,82 18,71 +8,16 - -
67 | 170 | 344 | 0278 2021 -2024 18,71 £8,16 19,87 £8,02 - -
2016 - 2024 18,91 8,82 19,87 +8,02 - -

Feingeback mit Kinderoptik,
gesamt

Kekse

2016 - 2021 22,67 £552 22,36 £6,95 - -
Kekse ohne Schokolade 25 | 196 | 256 | 0,223 2021 -2024 22,36 +6,95 21,35+6,52 - -
2016 - 2024 22,67 £552 21,35+6,52 - -
2016 - 2021 23,86 £4,30 25,58 +4,67 +1,72 0,018*
Kekse mit Schokolade 62 | 278 | 368 | 0,014* 2021 -2024 2558 +4,67 24,88 +4,83 -0,70 0,180
2016 - 2024 23,86 +4,30 24,88 +4,83 +1,02 0,251
2016 - 2021 23,68+ 3,31 23,92 +5,30 - -
Buttergeback ohne Schokolade 8 99 | 129 | 0,187 2021-2024 23,92 £5,30 25,22 £5,71 - -
2016 - 2024 23,68 + 3,31 2522 +5,71 - -
2016 - 2021 26,30 £2,51 26,10 £ 3,35 - -
Buttergeback mit Schokolade® 4 28 51 - 2021-2024 26,10 + 3,35 26,21+344 - 0,898
2016 - 2024 26,30 £2,51 26,21+344 - -
2016 - 2021 15,20 £4,08 15,51 £3,32 - -
Butterkekse ohne Schokolade 10 34 39 0,776 2021-2024 15,51+ 3,32 16,05+4,19 - -
2016 - 2024 15,20 £4,08 16,05+4,19 - -
2016 - 2021 23,78 £4,08 26,03 £2,26 - -
Butterkekse mit Schokolade 12 36 38 0,143 2021 -2024 26,03 £2,26 2528 £2,65 - -
2016 - 2024 23,78+4,08 2528 +2,65 - -
2016 - 2021 20,27 £4,18 21,80 +£4,98 -
41 | 143 | 140 | 0,084 2021 -2024 21,80+4,98 2193 +4,74 -
2016 - 2024 20,27 £4,18 21931474 -
2016 - 2021 23,61+3,01 24,65+ 4,36 -
15 78 85 0,323 2021 -2024 24,65+ 4,36 24,97 +3,93 -
2016 - 2024 23,61+3,01 2497 +393 -
2016 - 2021 24,09+ 3,64 23,82+448 - -
Kekse, gefiillt 37 | 209 | 263 | 0499 2021 -2024 23,82+448 2431 +443 - -
2016 - 2024 24,09 +3,64 2431+£443 - -
2016 - 2021 10,00 £0,00 2397+12,16 - -

Hafer-Mollkornkekse ohne
Schokolade

Hafer-Vollkornkekse mit
Schokolade

Kekse, zuckerreduzert’ 1 21 23 - 2021 -2024 2397 +£12,16 18,86 + 6,45 - 0,096
2016 - 2024 10,00 + 0,00 18,86 £ 6,45 - -
2016 - 2021 - 20,50 +3,90 - -

Kekse, zuckerfrei® 0 18 23 - 2021 -2024 20,50 3,90 2359798 - 0,113
2016 - 2024 - 23,59 £7,98 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  aritimetischer Mittelwert
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Anhang Tabelle 14 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von Feingeback
der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der
Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Fett [9/100 g verzehrfertiges Produkt]
1.

Vergleiche der Differenz

des MWP

Feingeback

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
JELIC)

2016 | 2021

Kekse

2016 - 2021 17,97 £4,29 20,04 +5,83 +2,07 0,095
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt | 34 92 | 195 | 0,019* 2021 -2024 20,04 £5,83 20,36 £547 +0,32 0,959
2016 - 2024 17,97 £4,29 20,36 +547 +2,40 0,017*
2016 - 2021 22,32+252 21,83 +3,52 - -
Kekse mit Kinderoptik, gefillt 18 31 39 0,732 2021 -2024 21,83+3,52 22,60 +4,94 - -
2016 - 2024 22,32+252 22,60 +4,94 - -

e 2016 - 2021 - 1219235 - -
Kekse fiir Sduglinge und
oy 0 21 43 - 2021-2024 1219+£235 1231+£3,34 - 0,865
Kleinkinder
2016 - 2024 - 12,31+£3,34 - -
Waffelgebéck

2016 - 2021 18,30 £ 4,67 18,80 £ 4,55 - -
ungefillt ohne Schokolade® 2 40 47 - 2021-2024 18,80 £ 4,55 19,68 £4,93 - 0,385
2016 - 2024 18,30 £ 4,67 19,68 £4,93 - -
2016 - 2021 32,04 £6,01 31,38 £5,21 - -
ungefiillt mit Schokolade 16 43 52 0,392 2021-2024 31,38 £5,21 29,89+7,18 - -
2016 - 2024 32,04 £6,01 29,89+7,18 - -
2016 - 2021 29,80+648 27,715+5,88 - -
gefiillt ohne Uberzug 18 184 | 254 0,057 2021-2024 27,75+5,88 29,02 £5,28 - -
2016 - 2024 29,89 +648 29,02 +5,28 - -
2016 - 2021 32,81+£552 33,94 £347 - -
gefiillt mit Uberzug 16 78 106 0,303 2021-2024 33,94 £347 33,13+3,74 - -
2016 - 2024 32,81+552 33,13+3,74 - -
2016 - 2021 26,70 £0,00 22,00 £6,76 - -
Waffelrélichen, gefL'lIItd 1 18 29 - 2021-2024 22,00 £6,76 2222 +572 - 0,910
2016 - 2024 26,70 £0,00 22,22 £5,72 - -
2016 - 2021 17,48 £2,63 18,23 £2,31 -
Sirupwaffeln 10 45 43 0,313 2021-2024 18,23 £2,31 17,53 £1,99 -
2016 - 2024 17,48 £2,63 17,53 +£1,99 -
2016 - 2021 34,29 +4,61 3513 +8,22 -
Waffelgebéck mit Kinderoptik 7 8 37 0,149 2021 -2024 35,13 18,22 30,28 +7,94 -
2016 - 2024 34,29 +4,61 30,28 +7,94 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  ®arithmetischer Mittelwert

®Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet- T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Anhang Tabelle 14 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Fettgehalte von Feingeback
der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der
Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Fett [9/100 g verzehrfertiges Produkt]
1.

Vergleiche der Differenz

des MWP

Feingeback

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
JELIC)

2016 | 2021

Weiteres Feingebéck

2016 - 2021 28,06 +4,87 29,49 +4,03 - -
Blatterteiggeback 5 46 79 0,716 2021 -2024 29,49 +£4,03 29,80+ 3,71 - -
2016 - 2024 28,06 +4,87 29,80 +3,71 - -
2016 - 2021 414 £197 433+322 - -
Biskuit- und Eiergeback 7 40 50 0,973 2021 -2024 433+322 4,35+3]76 - -
2016 - 2024 414 £1,97 435+3,76 - -
2016 - 2021 1161+£213 1093214 - -
Jaffa Cakes 8 27 34 0,060 2021 -2024 10,93+2,14 9,80+2,19 - -
2016 - 2024 1161+£2,13 9,80+£2,19 - -
2016 - 2021 22,25+8,70 20,44 £7.27 - -
Makronen 8 54 79 0,656 2021-2024 2044 +727 19,67 £6,99 - -
2016 - 2024 22,25+8,70 19,67 £6,99 - -
2016 - 2021 33,38+ 3,21 35,13+4,53 - -
Florentiner Art 6 44 54 0,493 2021-2024 3513+4,53 3512+5,38 - -
2016 - 2024 33,38+ 3,21 35,12+5,38 - -
2016 - 2021 17,93 +1,04 16,50 £2,49 - -
Cantuccini® 3 21 40 - 2021-2024 16,50 £2,49 16,53 £4,81 - 0,973
2016 - 2024 17,93 +1,04 16,53 £4,81 - -
2016 - 2021 31,13+327 30,19 4,55 - -
Vitalgebsck’ 3 18 26 - 2021-2024 30,19+ 4,55 31,39+4,17 - 0,382
2016 - 2024 31,13+£3.27 31,39£4,17 - -
2016 - 2021 184 +3,15 1,84 £2,69 - -
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 8 10 9 1,000 2021 -2024 1,84 +£2,69 1871275 - -
2016 - 2024 184+3,15 1871275 - -

. . . . 2016 - 2021 - 13,20 + 8,64 - -
weiteres Feingebéck mit
Kinderopi® 0 8 13 - 2021-2024 13,20 £ 8,64 9,51+10,15 - 0,387
P 2016 - 2024 - 9,51+10,15 - -
Feingebéckmischungen

2016 - 2021 25,77 £3,70 26,25+ 3,78 - -
Gebackmischungen 10 69 47 0,748 2021 -2024 26,25+3,78 25,77 £2,95 - -
2016 - 2024 25,77 £3,70 25,77 +£295 - -
2016 - 2021 33,00+0,00 32,17+3,03 - -
Waffelmischungen® 1 18 18 - 2021 -2024 32,17 £3,03 30,81£2,77 - 0,170
2016 - 2024 33,00+ 0,00 30,81+2,77 - -
2016 - 2021 26,76 £2,06 26,30 £2,70 - -
Gebéack- und Waffelmischungen | 8 31 29 0,847 2021 -2024 26,30+2,70 26,29 +2,34 - -
2016 - 2024 26,76 + 2,06 26,29 +2,34 - -

. N . 2016 - 2021 - - - -
Feingebackmischungen mit
) e 0 0 8 - 2021-2024 - 24,30 +1,01 - -
Kinderoptik
2016 - 2024 - 24,30 £1,01 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  ®arithmetischer Mittelwert
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05;
¢ aufgrund geringer Stchprobenumféinge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 15: Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsauren von Fein-
geback der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhe-

bung 2024
Stichprobenumfang ges. Fettsduren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Feingeback V‘:‘:"el')che der : : Differenz
r ngs-
2016 | 2021 ebungs des MW
JELIC)

2016 - 2021 12,01+5,06 12,58 6,02 - -
Feingeback, gesamt 404 |2.086 | 2.746| 0,053 2021-2024 12,58 £ 6,02 12,24 +6,07 - -

2016 - 2024 12,01 £5,06 12,24 £6,07 - -
2016 - 2021 10,33 £5,58 8,83 £5,64 - -
67 | 170 | 344 0,101 2021-2024 8,83 +£5,64 9,82 £6,33 - -
2016 - 2024 10,33 +5,58 9,82+6,33 - -

Feingeback mit Kinderoptik,
gesamt

Kekse

2016 - 2021 11,06 £ 3,88 10,79 £5,82 - -
Kekse ohne Schokolade 25 | 196 | 256 | 0,127 2021-2024 10,79 +£5,82 9,84 £5,26 - -
2016 - 2024 11,06 + 3,88 9,84 £5.26 - -
2016 - 2021 12,34 +3,36 1341357 +1,07 0,078
Kekse mit Schokolade 62 | 278 | 368 | 0,043 2021 -2024 1341£3,57 12,86 £3,98 -0,54 0,191
2016 - 2024 12,34 £3,36 12,86 +3,98 +0,53 0,605
2016 - 2021 14,88 £2,95 14,92 £3,63 - -
Buttergeback ohne Schokolade 8 99 | 129 | 0,726 2021-2024 14,92 +3,63 15,28 £ 3,31 - -
2016 - 2024 14,88 £2,95 15,28 3,31 - -
2016 - 2021 16,98 £2,53 16,41+219 - -
Buttergeback mit Schokolade® 4 28 51 - 2021-2024 1641+£2,19 16,45 +2,52 - 0,938
2016 - 2024 16,98 £2,53 16,45 +2,52 - -
2016 - 2021 9,21+1,75 10,10 +£2,25 - -
Butterkekse ohne Schokolade 10 34 39 0,378 2021-2024 10,10 +£2,25 10,12 £2,81 - -
2016 - 2024 9,21+175 10,12 £2,81 - -
2016 - 2021 14,93 £2,59 16,09 +147 - -
Butterkekse mit Schokolade 12 36 38 0,110 2021 -2024 16,09 + 1,47 1529 £2,18 - -
2016 - 2024 14,93 £2,59 1529+2,18 - -
2016 -2021 9,66 +3,10 9,46 +5,34 - -
41 | 143 | 140 | 0515 2021 -2024 9,46 £5.34 8,97 +4.84 - -
2016 - 2024 9,66 3,10 8,97 +4,84 - -
2016 -2021 12,17 £3,84 11,89+4,75 - -
15 78 85 0,960 2021 -2024 11,89+4,75 12,04 £4,00 - -
2016 - 2024 1217 £3.84 12,04 £4,00 -
2016 -2021 12,46 +3,22 11,79 £ 3,31 -
Kekse, gefiillt 37 | 209 | 263 | 0515 2021 -2024 11,79+£3.31 11,89 +349 -
2016 - 2024 12,46 £ 3,22 11,89+£349 -
2016 -2021 6,30 £0,00 12,26 +£9,88 - -
Kekse, zuckerreduziert’ 1 21 23 - 2021-2024 12,26 +9,88 6,34 £4,10 -592 0,017*

Hafer-Nollkornkekse ohne
Schokolade

Hafer-Nollkornkekse mit
Schokolade

2016 - 2024 6,30 0,00 6,34 +4,10 -

2016 - 2021 - 6,70+4,99 - -
Kekse, zuckerfrei® 0 18 23 - 2021 - 2024 6,70 4,99 1041+584 +3,71 0,034*

2016 - 2024 - 10,41+£584 -

3Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; " arithmetischer Mitelwert;
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet:-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test * p<0,05
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Anhang Tabelle 15 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten Fett-
sauren von Feingeback der Basiserhebung 2016, der Folgeer-
hebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang ges. Fettsduren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der Differenz

des MWP

Feingeback

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
JELIC)

2016 | 2021

Kekse

2016 -2021 8,77 297 9,63 5,02 - -
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 34 92 | 195 | 0,189 2021 -2024 9,63+5,02 9,91+4,99 -
2016 - 2024 8,77 £2,97 9,91+4,99 -
2016 - 2021 13381244 11,69 +£2,99 - -
Kekse mit Kinderoptik, geflillt 18 31 39 0,108 2021 -2024 11,69 £2,99 12,23 £4,21 - -
2016 - 2024 13,38 +£244 12,23 4,21 - -

am 2016 - 2021 - 3,30 +£2,56 - -
Kekse fiir Sauglinge und
oy 0 21 43 - 2021-2024 3,30 £2,56 2,70 £247 - 0,384
Kleinkinder
2016 - 2024 - 2,70 £247 - -
Waffelgebéck

2016 - 2021 8,25+0,78 11,33+3,70 - -
ungefillt ohne Schokolade® 2 40 47 - 2021-2024 11,33+£3,70 12,09 £427 - 0,379
2016 - 2024 8,25+0,78 12,09 £ 4,27 - -
2016 - 2021 19,36 £2,91 19,44 £ 3,04 - -
ungefiillt mit Schokolade 16 43 52 0,127 2021 -2024 19,44 £ 3,04 17,91+4.36 - -
2016 - 2024 19,36 £2,91 17,91 +4.36 - -
2016 - 2021 16,05 £ 3,61 18,21 £599 - -
gefiillt ohne Uberzug 18 184 | 254 0,083 2021-2024 18,21 5,99 18,00 £ 6,11 - -
2016 - 2024 16,05 £ 3,61 18,00 £ 6,11 - -
2016 - 2021 18,57 +4,66 21,77+£3,23 +3,20 0,050
gefiillt mit Uberzug 16 78 106 0,023* 2021 -2024 21,77 £3,23 20,82 +4,03 -0,95 0,219
2016 - 2024 18,57 £ 4,66 20,82 +4,03 +2,25 0,221
2016 - 2021 16,90 £0,00 11,24 £6,02 - -
Waffelrdlichen, gef[]lltd 1 18 29 - 2021 -2024 11,24 £ 6,02 10,81+ 3,63 - 0,788
2016 - 2024 16,90 £ 0,00 10,81 £3,63 - -
2016 - 2021 8,20+1,14 9,40+ 2,66 - -
Sirupwaffeln 10 45 43 0,090 2021 -2024 9,40 £2,66 8,94 +254 - -
2016 - 2024 8,20+1,14 8,94 £254 - -
2016 - 2021 20,24 £2,11 18,25+ 3,20 - -
Waffelgebéck mit Kinderoptik 7 8 37 0,257 2021-2024 18,25+ 3,20 18,46 £5,75 - -
2016 - 2024 20,24 £2,11 18,46 £5,75 - -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  arithmetischer Mittelwert

®Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet- T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Anhang Tabelle 15 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Gehalte an gesattigten Fett-
sauren von Feingeback der Basiserhebung 2016, der Folgeer-
hebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang ges. Fettsduren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der

Feingeback Differenz

Erheb - | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
2016 | 2021 d _eahl::gs b 91T os mwe
]

Weiteres Feingebéck

2016 - 2021 14,10 +349 15,74 +2,08 - -
Blétterteiggeback 5 46 79 0,604 2021 -2024 15,74 £2,08 15,79 £2,94 - -
2016 - 2024 14,10 £3/49 15,79 £2,94 - -
2016 - 2021 1,23 +0,57 1,61+2,02 - -

Biskuit- und Eiergebéck 7 40 50 0,518 2021 -2024 1,61+2,02 1,56 +£2,08 - -
2016 - 2024 1,23 0,57 1,56 +2,08 - -
2016 - 2021 6,56 + 1,00 6,26 + 1,05 -0,31 0,833

Jaffa Cakes 8 27 34 | 0012 2021-2024 6,26 £ 1,05 541£127 -0,85 0,018*
2016 - 2024 6,56 + 1,00 541+127 -1,15 0,044*
2016 - 2021 11,39 £10,76 8,26 +7,35 - -

Makronen 8 54 79 0,538 2021-2024 8,26 £7,35 7,36 £7,95 - -

2016 - 2024 11,39 £10,76 7,36 7,95 - -
2016 - 2021 10,00 £0,93 10,57 +3,18 - -
Florentiner Art 6 44 54 0,394 2021-2024 10,57 £3,18 9,69 + 3,00 - -
2016 - 2024 10,00 £0,93 9,69 +3,00 - -
2016 - 2021 447 047 3,67+149 - -
Cantuccini® 3 21 40 - 2021 -2024 3,67+149 4,33+4,08 - 0,368
2016 - 2024 447 +047 4,33 +4,08 - -
2016 - 2021 7,713%£1,10 7,92 2,89 - -
Vitalgeback" 3 18 26 - 2021 -2024 7,92 2,89 7,54 2,67 - 0,661
2016 - 2024 7,73+£1,10 7,54 £2,67 - -
2016 - 2021 1,38 £2,92 1,20 £2,71 - -

Russisch Brot (mit Kinderoptik) 8 10 9 0,990 2021-2024 1,20 2,71 1,34 £2,80 - -
2016 - 2024 1,38 +£2,92 1,34 £280 - -
. . . . 2016 - 2021 - 320+£2,65 - -
weiteres Feingebéck mit
Kinderotk® 0 8 13 - 2021-2024 320+2,65 356+4,73 - 0,825
P 2016-2024 - 356473 - i
Feingebéckmischungen

2016 - 2021 14,46 £2,54 14,45+3,19 - -
Gebackmischungen 10 69 47 0,286 2021-2024 14,45+319 13,66 +£2,30 - -
2016 - 2024 14,46 £2,54 13,66 +2,30 - -
2016 - 2021 22,00+0,00 22,77 +2,94 - -
Waffelmischungen® 1 18 18 - 2021 -2024 22,77 £294 20,44 £2,65 -2,32 0,018*
2016 - 2024 22,00 £0,00 20,44 +2,65 - -
2016 - 2021 14,73 +1,67 14,98 +2.27 - -
Geback- und Waffelmischungen | 8 31 29 0,916 2021 -2024 14,98 +227 14,79 £2,07 - -
2016 - 2024 14,73 £1,67 14,79 £2,07 - -

. o . 2016 - 2021 - - - -
Feingebackmischungen mit
) e 0 0 8 - 2021-2024 - 1363+1,18 - -
Kinderoptik
2016 - 2024 - 1363+1,18 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  arithmetischer Mittelwert
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05;
¢ aufgrund geringer Stchprobenumféinge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 16: Kenngrofien zum Vergleich der Zuckergehalte von Feingeback der Basiserhe-
bung 2016, der Folgeerhebung 2021 und der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Ef Vergleiche der . Differenz
2016 | 2021 Erhebungs- des MW
jahre
2016 - 2021 32,05+10,08 | 29,95+10,06 -2,10 | <0,001*
Feingeback, gesamt 404 |2.086]2.746| 0,001* 2021 -2024 2995+10,06 | 30,25+10,04 +0,30 0,667

2016 - 2024 32,05+10,08 | 30,25+10,04 -1,80 0,002*
2016 - 2021 32,09+12,55 | 26,03 +11,57 -6,06 0,003
67 | 170 | 344 | 0,001* 2021 -2024 26,03+£11,57 | 2596+10,36 -0,07 1,000
2016 - 2024 32,09+12,55 | 2596+10,36 -6,13 0,001*

Feingeback mit Kinderoptik,
gesamt

Kekse

2016 - 2021 26,29 +7,04 25,63 +6,40 - -
Kekse ohne Schokolade 25 | 196 | 256 | 0,139 2021-2024 25,63 £ 6,40 26,91+7,04 - -
2016 -2024 26,29+7,04 26,91+7,04 - -
2016 - 2021 32,73+697 30,20 +6,03 -2,53 0,029
Kekse mit Schokolade 62 | 278 | 368 | 0,016* | 2021-2024 30,20 £ 6,03 30,00+5,93 -0,21 0,963
2016 - 2024 32,73+697 30,00+5,93 -2,74 0,014*
2016 - 2021 2359+5,78 24,69 +6,59 - -
Buttergeback ohne Schokolade 8 99 | 129 | 0,792 2021 -2024 24,69 £6,59 2421 £5,71 - -
2016 - 2024 2359+5,78 2421 +571 - -
2016 - 2021 25,70 1,52 30,29 +6,97 - -
Buttergebéck mit Schokolade® 4 28 | 51 - 2021-2024 30,29 +6,97 30,32 +6,58 - 0,984
2016 - 2024 25,70 +1,52 30,32+6,58 - -
2016 - 2021 2180+3,16 2248+318 - -
Butterkekse ohne Schokolade 10 34 39 0,199 2021 -2024 2248+3,18 2356 +3,13 - -
2016 - 2024 21,80+3,16 2356 +3,13 - -
2016 - 2021 36,33 +4,64 36,84 4,49 - -
Butterkekse mit Schokolade 12 36 38 0,800 2021 -2024 36,84 +4,49 36,08 £5,38 - -
2016 - 2024 36,33 +4,64 36,08 +5,38 - -
2016 - 2021 2213 +557 2350+7,14 - -
41 | 143 | 140 | 0271 2021 - 2024 2350714 23,82+7,08 - -
2016 - 2024 2213 +557 23,82+7,08 - -
2016 - 2021 2797 +6,49 26,48 +6,64 - -
15 78 | 8 [ 0,711 2021 - 2024 26,48 + 6,64 26,94 +6,41 - -
2016 - 2024 2797 +6,49 26,94 +6,41 - -
2016 - 2021 35,21 +5,62 32,32+6,13 -2,88 0,019
Kekse, geflllt 37 | 209 | 263 | 0,019* | 2021-2024 32,32 £6,13 32,53 +6,34 +020 | 0,979
2016 - 2024 3521+5,62 32,53+6,34 -2,68 0,030*
2016 - 2021 13,00 + 0,00 7,30+6,78 - -

Hafer-Mollkornkekse ohne
Schokolade

Hafer-Vollkornkekse mit
Schokolade

Kekse, zuckerreduzert’ 1 21 23 - 2021 -2024 7,30+6,78 8,47 £6,69 - 0,570
2016 - 2024 13,00+ 0,00 8,47 6,69 - -
2016 - 2021 - 1,04 £1,32 - -

Kekse, auckerfrei® 0 18 23 - 2021-2024 1,04 +1,32 2,08 +4,03 - 0,258
2016 - 2024 - 2,08 £4,03 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  arithmetischer Mittelwert
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05



Anhang Tabelle 16 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Zuckergehalte von Feinge-
back der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Vergleiche der Differenz

des MWP

Feingeback

Erhebungs- | Erhebungsjahr | Erhebungsjahr
JELIC)

2016 | 2021

Kekse

2016 -2021 2430+542 22,01+743 - -
Kekse mit Kinderoptik, ungefiillt 34 92 | 195 | 0,072 2021 -2024 22,01+743 24,06 +7,69 - -
2016 - 2024 24,30 £542 24,06 +7,69 - -
2016 - 2021 3427 £4,48 31,95+3,56 - -
Kekse mit Kinderoptik, geflillt 18 31 39 0,076 2021 -2024 31,95+3,56 31,30 £4,44 - -
2016 - 2024 34,27 +448 31,30 +4,44 - -

s 2016 - 2021 - 15,88 +4,86 - -
Kekse fiir Sauglinge und
oy 0 21 43 - 2021-2024 15,88 £4,86 14,22 £4,79 - 0,206
Kleinkinder
2016 - 2024 - 14,22 £4,79 - -
Waffelgebéck

2016 - 2021 34,50 £4,95 31,65+4,03 - -
ungefillt ohne Schokolade® 2 40 47 - 2021-2024 31,65+4,03 30,92 +6,14 - 0,511
2016 - 2024 34,50 £4,95 30,92 £6,14 - -
2016 - 2021 3544 £544 35,39 £5,07 - -
ungefiillt mit Schokolade 16 43 52 0,922 2021 -2024 35,39 +£5,07 35,86 £ 6,48 - -
2016 - 2024 3544 £544 35,86 +6,48 - -
2016 - 2021 31,74 £8,91 31,28 £8,54 - -
gefiillt ohne Uberzug 18 184 | 254 0,347 2021-2024 31,28 £854 32,44 £749 - -
2016 - 2024 31,74 £891 3244 £749 - -
2016 - 2021 3760+4,34 36,36 £6,10 - -
gefillt mit Uberzug 16 78 106 0,634 2021-2024 36,36 £6,10 36,80 £5,77 - -
2016 - 2024 37,60 +4,34 36,80 £5,77 - -
2016 - 2021 51,30 £0,00 46,12 £942 - -
Waffelrélichen, gefL'lIItd 1 18 29 - 2021-2024 46,12 £942 46,10 +525 - 0,995
2016 - 2024 51,30 £ 0,00 46,10 £5,25 - -
2016 - 2021 41,71 £ 3,56 36,96 £5,74 -4,75 0,009*
Sirupwaffeln 10 45 43 0,008* 2021-2024 36,96 + 5,74 37,95 3,85 +1,00 0,709
2016 - 2024 41,71 £ 3,56 37,95+3,85 -3,76 0,030"
2016 - 2021 32,69+9,70 28,00 £ 11,46 -
Waffelgebéck mit Kinderoptik 7 8 37 0,712 2021 -2024 28,00 £ 11,46 30,88 £7,87 -
2016 - 2024 32,69+9,70 30,88 £7,87 -
2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  ®arithmetischer Mittelwert

® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet- T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Anhang Tabelle 16 (Fortsetzung): Kenngrofien zum Vergleich der Zuckergehalte von Feinge-
back der Basiserhebung 2016, der Folgeerhebung 2021 und
der Folgeerhebung 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Vergleiche der 1 2, p-Wert®

Feingeback '
"9 Erhebungs- |Erhebungsjahr (Erhebungsjahr Post-

2016 | 2021
jahre (MWP £ SD) (MW £ SD) hoc-Test

Weiteres Feingebéck

2016 - 2021 17,22 +3,04 21,98 6,24 +4,76 0,054
Blétterteiggeback 5 46 79 | 0,031* 2021 -2024 2198 +6,24 21,56 6,22 -0,42 0,977
2016 - 2024 17,22 3,04 21,56 6,22 +4,34 0,077
2016 - 2021 43,99+919 43,22 592 - -
Biskuit- und Eiergebéck 7 40 50 0,822 2021 -2024 43,22 +592 44,21+ 8,80 - -
2016 - 2024 4399 +9,19 44,21+ 8,80 - -
2016 - 2021 50,79 +2,34 50,19 + 3,42 - -
Jaffa Cakes 8 27 34 0,462 2021-2024 50,19 + 3,42 51,29 +3,28 - -
2016 - 2024 50,79 +2,34 51,29 +3,28 - -
2016 - 2021 52,25+1184 | 5138+1230 - -
Makronen 8 54 79 0,828 2021-2024 51,38+12,30 | 50311111 - -
2016 - 2024 52,25+11,84 | 50311111 - -
2016 - 2021 36,72 +5,77 3148762 - -
Florentiner Art 6 44 54 0,168 2021-2024 3148762 33,16 £ 8,65 - -
2016 - 2024 36,72 +5,77 33,16 + 8,65 - -
2016 - 2021 28,07 £5,81 30,97 £4,63 - -
Cantuccini® 3 21 40 - 2021 -2024 30,97 £4,63 31,00 6,14 - 0,984
2016 - 2024 28,07 +5,81 31,00 6,14 - -
2016 - 2021 25,07 £4,32 2494 £578 - -
Vitalgeback" 3 18 26 - 2021 -2024 2494 578 26,17 £5,20 - 0475
2016 - 2024 25,07 +4,32 26,17 £5,20 - -
2016 - 2021 59,75 +595 57,39 +4,65 - -
Russisch Brot (mit Kinderoptik) 8 10 9 0,543 2021-2024 57,39 +4,65 56,70 +5,19 - -
2016 - 2024 59,75 + 5,95 56,70 +5,19 - -

. . - . 2016 - 2021 - 34,84 £7,51 - -
weiteres Feingebéck mit
) . 0 8 13 - 2021-2024 34,84 +751 38,86 £10,83 - 0,329
Kinderoptik
2016 - 2024 - 38,86 + 10,83 - -
Feingebéckmischungen

2016 - 2021 34,06 +4,49 28,88 +5,80 -5,18 0,016*
Gebackmischungen 10 69 47 | 0,012* 2021 -2024 28,88 +5,80 29,52 +548 +0,63 0,909
2016 - 2024 34,06 £4,49 29,52 +548 -4,54 0,040*
2016 - 2021 34,00+ 0,00 36,77 £2,50 - -
Waffelmischungend 1 18 18 - 2021 -2024 36,77 £2,50 37,04+298 - 0,768
2016 - 2024 34,00+£0,00 37,04 +£298 - -
2016 - 2021 34201472 3247 +£3,69 - -
Geback- und Waffelmischungen | 8 31 29 0,293 2021 -2024 32,47 £3,69 34121462 - -
2016 - 2024 3420472 34,12 +4,62 - -

. o . 2016 - 2021 - - - -
Feingebackmischungen mit
) e 0 0 8 - 2021-2024 - 31,056 +6,40 - -
Kinderoptik
2016 - 2024 - 31,05+ 6,40 - -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  arithmetischer Mittelwert
® Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ p-Wert zweiseitiger Welch-Test* p<0,05;
¢ aufgrund geringer Stchprobenumfénge (n<5) kein Vergleich
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Erfrischungsgetranke

Anhang Tabelle 17: Kenngréfien zum Vergleich der Zuckergehalte von Erfrischungsgetranken der
Basiserhebung 2018 sowie der Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024

Stichprobenumfang

Erfrischungsgetranke Vergleiche der
2018 | 2019 | 2022 | 2024 Erhebungsjahre
2018-2019 6,29 +3,27 594 +325 -0,35 0,009*
2019-2022 594 +325 5,96 + 341 +0,02 1,000
Erfrischungsgetranke, gesamt 1.703(1.801(2.772(2.953 | <0,001* 2018 - 2022 6,29 +3.27 5.9 + 341 -033 0.007"
2018 -2024 6,29 +327 572+348 -0,57 | <0,001*
2019 - 2024 594 +325 572+348 -0,22 0,157
2022 - 2024 5,96 +341 572+348 -0,24 0,051
2018-2019 6,53 +3,09 6,26 +3,03 -0,28 0,055
2019 - 2022 6,26 +3,03 6,41+3,11 +0,15 0,552
GesiiBte Erfrischungsgetranke, gesamt 1.638(1.709(2.579(2.685| 0,030* 2018 - 2022 6534309 641231 -013 0716
2018 - 2024 6,53 +3,09 6,29+3,13 -0,24 0,071
2019 - 2024 6,26 +3,03 6,29+3,13 +0,03 1,000
2022 - 2024 6,41+3,11 6,29+£3,13 -0,12 0,694
2018-2019 7,15+3,18 540+253 -1,76 0,027*
2019 - 2022 540+253 6,31+2,56 +0,91 0,111
G.esulite Erfrlschungsgetranke mit 39 66 | 126 | 157 | 0018* 2018 - 2022 715+318 6,31 £2,56 -0,84 0,577
Kinderoptik, gesamt 2018-2024 7,15+3,18 6,31+2,87 -0,85 0,573
2019-2024 540+2,53 6,31 +2387 +0,91 0,114
2022 - 2024 6,31+£2,56 6,31 +2,387 -0,00 1,000
Limonaden
2018-2019 8,15+2,00 8,08 £2,04 -0,08 0,991
2019 - 2022 8,08 +2,04 795+2,13 -0,13 0,858
regular und zuckerarm 528 | 522 | 776 | 781 | 0,027* 2018 - 2022 8,15+2,00 795£213 -020 0392
2018 -2024 8,15+2,00 783 +2,06 -0,32 0,030*
2019 - 2024 8,08 +2,04 7,83+2,06 -0,24 0,193
2022 - 2024 795+213 7,83+2,06 -0,12 0,851
2018 -2019 193 +146 247168 +0,54 0,051
2019 - 2022 247+168 2,84 £157 +0,37 0,262
light 130 | 115 | 220 | 226 | <0001 2018 - 2022 193 +146 2,84 +157 +0,91 | <0,001*
2018 - 2024 193 +146 3,09+154 +1,16 | <0,001*
2019 - 2024 247+1,68 3,09+154 +0,62 0,006*
2022 - 2024 2,84 +157 3,09+154 +0,25 0,436
2018-2019 0,21+0,21 0,23+0,21 -
2019 -2022 0,23+0,21 0,18 £0,22 -
2610 13 39 69 90 0657 2018 -2022 0,21+£0,21 0,18 £0,22 -
2018 -2024 0,21+£0,21 0,22 £0,23 -
2019 -2024 0,23+0,21 0,22 +0,23 -
2022 - 2024 0,18+0,22 0,22+0,23 -

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  ° arithmetischer Mitelwert,
© Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet:-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
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Anhang Tabelle 17 (Fortsetzung): Kenngroflen zum Vergleich der Zuckergehalte von
Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 sowie der
Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024

Stichprobenumfang

p-Wert®

Erfrischungsgetranke Vergleiche der

2018 | 2019 | 2022 | 2024 Erhebungsjahre R

Test

Cola und Cola-Mischgetrénke

2018-2019 | 9942097 | 964112 | -030 | 0268
20192022 | 984112 | 960118 | -004 | 1,000
requlér und zuckerarm 90 | 95 | 172 | 165 | optar 20182022 | 994097 | 960£118 | -034 | 0078
2018-2024 | 9942097 | 950121 | -044 | 0011
20192024 | 984112 | 950£121 | -014 | 0927
20222024 | 980118 | 950£121 | -040 | 0971
2018-2019 | 276187 | 327164 - -
2019-2022 | 327164 | 232170 - -
o a2 | 1| 1a | oses [28-2022 | 2txisr | 2mxta0 - -
2018-2024 | 276+187 | 254189 - -
2019-2024 | 327164 | 254189 - -
20222024 | 2324170 | 254189 - -
2018-2019 | 019£016 | 018017 - -
2019-2022 | 018017 | 015019 - -
o w0 | 18 | 20 | 29 | oo |2018-2022 | 0192016 | 052019 - -
2018-2024 | 019%016 | 017020 - -
2019-2024 | 018+017 | 017020 : -
2022-2024 | 0154019 | 017020 - -
Energy Drinks
2018-2019 | 11,00£240 | 1096+120 - -
2019-2022 | 1096+120 | 1090+240 - -
gl so | 43 | o7 | 106 | opap | 20182022 | 1100240 | 1090240 . -
2018-2024 | 11,00£240 | 1037+258 . :
2019-2024 | 1096120 | 1037258 - -
20222024 | 10902240 | 1037258 ; ;
2018-2019 | 0410014 - ; ;
20192022 - 0,00£0,00 ; ;
ot N ) 2018-2022 | 0410014 | 000000 - ;
2018-2024 | 010014 | 000000 - ;
2019- 2024 - 0,00£0,00 - -
20222024 | 000£000 | 000000 - -
Fruchtsaftgetrédnke
2018-2019 | 830£302 | 817£280 | -043 | 1,000
2019-2022 | 817+280 | 866£260 | +050 | 0645
g 113 | 15 | 131 | 147 | <oors | 2018-2022 | 830x302 | 864269 | +036 | 0907
2018-2024 | 830+302 | 958181 | +128 | 00017
2019-2024 | 8174280 | 958181 | +141 | <0001°
2022-2024 | 8864269 | 958181 | +092 | 0007
2018-2019 | 2224109 | 417253 - -
2019-2022 | 4174253 | 416177 - 1,000
iaht o |17 | 15 | 22 | oyge | 20182022 | 2224109 | a6ir - -
2018-2024 | 222:109 | 376216 - -
2019-2024 | 417253 | 376216 - 0903
20222024 | 416:177 | 376216 ; 0933

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;  ° arithmetischer Mitielwert,
¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnet:-T3 Post-hoc-Test, signifiante Unterschiede * p<0,05; % aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) kein Vergleich
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Anhang Tabelle 17 (Fortsetzung): Kenngroflen zum Vergleich der Zuckergehalte von
Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 sowie der
Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 ml Getrank]

. " . p-Wert®
Erfrischungsgetranke Vergleiche der

9sg g § Erhebungsjahr | Erhebungsjahr Post-hoc-
Erhebungsjahre

2018 | 2019 Test

Weitere Erfrischungsgetrdnke

2018-2019 | 588+106 | 603091 -
2019-2022 | 603091 | 581082 -
Fruchtschorlen 189 | 182 | 240 | 233 | 000 |218:2022 | 588106 | 5814082 -
2018-2024 | 588+106 | 589082 -
2019-2024 | 603091 | 589082 -
2022-2024 | 5814082 | 589082 -
2018-2019 | 6014293 | 616%246 -
2019-2022 | 616%246 | 563301 -
Wasser plus Frucht-Getranke 51| 55| 72| 76 | oops [oio-2022 | 0012293 | 5634301 -
2018-2024 | 6014293 | 492307 -
2019-2024 | 616%246 | 492307 -
2022-2024 | 563%301 | 492307 - -
2018-2019 | 338%107 | 326%139 | -012 | 0978
2019-2022 | 326%139 | 388187 | +062 | 0028
Wasser mit Aromen 99 | 113 | 117 | 120 | opap |2018-2022 | 338107 | 388187 | +050 | 0091
2018-2024 | 338+107 | 347£098 | +009 | 0989
2019-2024 | 326%139 | 347098 | +021 | 0702
2022-2024 | 388+187 | 347£098 | -041 | 0,19
2018-2019 | 4324041 | 441060 -
2019-2022 | 4414060 | 436+059 -
Isotonische Getranke 81 | 84 | 115 | 114 | 0,700 2018 - 2022 432+ 041 436+0,59 -
2018-2024 | 432%041 | 435058 -
2019-2024 | 4414060 | 435058 -
2022-2024 | 436%059 | 435058 - -
2018-2019 | 590193 | 592+178 | +002 | 1000
2019-2022 | 592178 | 682£212 | +090 | 0059
Brausen, Malzimonaden 38 | 46 | o | 69 | opogr | 22182022 | 590193 | 682+212 | +092 | 0107
2018-2024 | 590193 | 686218 | +096 | 0118
2019-2024 | 592178 | 686218 | +094 | 0073
2022-2024 | 682212 | 686218 | +004 | 1000
2018-2019 | 564%221 | 505222 -
2019-2022 | 5054222 | 536252 -
Teekaligetrinke 179 | 187 | 200 | 327 | o0es |—28-2022 | S64x221 | 536+252 -
2018-2024 | 564%221 | 520259 -
2019-2024 | 5054222 | 520259 -
2022-2024 | 536%252 | 520259 -
Getranke mit Kinderoptik
2018-2019 | 7524308 | 565:231 | -187 | 0016
2019-2022 | 565%231 | 674£230 | +110 | 0018
g 35 | 63 | 112 | 135 | ooor |_2018-2022 | 7524308 | 674230 | -078 | 0670
2018-2024 | 7524308 | 696243 | -056 | 0,89
2019-2024 | 565%231 | 696243 | +131 | 0002
2022-2024 | 674%230 | 696243 | +022 | 0978
2018-2019 | 3934229 | 013023 -
2019-2022 | 0134023 | 285187 -
ahe claluwlanl . 2018-2022 | 3934229 | 285187 -
2018-2024 | 3934229 | 230199 -
2019-2024 | 0134023 | 230199 - -
2022-2024 | 285187 | 230199 - 0404

2Vergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05; ° aritimetischer Mitielwert,
¢ Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett-T3 Post-hoc-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05; ¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) kein Vergleich;
€ p-Wert, zweiseitiger Welch-Test* p<0,05
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Fruchthaltige Getrianke mit Zuckerzusatz

Anhang Tabelle 18: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Zuckergehalte
von fruchthaltigen Getrdnken mit Zuckerzusatz der Basiserhebung 2018 sowie
der Folgeerhebungen 2019, 2022 und 2024

Stichprobenumfang Zucker [g/100 ml Getrank

Fruchthaltige Getrénke mit Zuckerzusatz Verglelche. der Erhebungsjahr | Erhebungsjahr Differenz
Erhebungsjahre (MWPSD) (MWP5D) des MW
2018-2019 8,33 £2,67 791+250 - -
2019 - 2022 791+£250 793 +261 - -
Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz, 2018 -2022 8,33+2,67 7931261 - -
gesamt AT 241 ) 289 10432 2018 - 2024 8,33 +267 8,10 £2,57 - -
2019 -2024 791+250 8,10 £2,57 - -
2022 - 2024 7,93 +261 8,10 £2,57 - -
2018-2019 6,89 +2,74 821+1,30 - -
2019 -2022 8,21+130 746217 - -

2018 -2022 6,89 £2,74 746217 - -

2018 | 2019

mit Kinderoptik 9 18 | 56 | 75 0,220 20182024 6892274 7042238 - -
2019-2024 | 821%130 | 704238 - -
2022-2024 | 7465217 | 704238 - -
2018-2019 | 8432265 | 787260 - -
2019-2022 | 7874260 | 806272 - -
ohne Kinderoptik 132 | 153 | 185 | 214 | 060 |2218-2022 | 8432265 | 806+272 - -

2018 -2024 8,43 +2,65 8,48 +2,54 - -
2019-2024 7,87 £2,60 8,48 +2,54 - -
2022 - 2024 8,06 £2,72 8,48 +2,54 - -

2 Veergleich von mindestens drei Erhebungsjahren (n>5), Welch-ANOVA, signifikante Unterschiede * p<0,05;
® aritmetischer Mitelwert, © Vergleich des 1. und 2. Erhebungsjahres, Dunnett- T3 Post-hoc-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
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