MRI <

Max Rubner-Institut

e
e
- .
S
.

-
e

e — --'

..

Qb / "Mllll:;[ﬁ

Produktmonitoring 2019




MRI <=

Max Rubner-Institut

Produktmonitoring 2019

Max Rubner-Institut (MRI)
Bundesforschungsinstitut fur Ernahrung und Lebensmittel

Marz 2020



Projektbearbeitung und Berichterstellung

Institut fur Ernédhrungsverhalten

Irmela Demuth

Laura Busl

Martina Ehnle-Lossos
Annika Elflein

Eva Goos-Balling
Romy Werner

Prof. Dr. Ingrid Hoffmann

Institut fir Physiologie und Biochemie der Erndhrung

Dr. Paola Ferrario (Statistik)

Prasidialbiro

Dr. Silvia Roser

Wir danken Melanie Apel, Fiona Finkbeiner, Nicole Hillebrand, Tamara Just, Renate
Wagner, Kimberly Werner und Lea Werner fir die Unterstiitzung bei der Berichterstel-

lung.

Weiterhin danken wir MRI-standortiibergreifend allen Kolleginnen und Kollegen, die
uns bei der Produktrecherche, z. B. durch Einkaufe und Fotografieren in den Markten,
unterstitzt haben.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Dr. Sascha Weber und Frau Dr. Inken Christoph-
Schulz vom Thunen-Institut fir Marktanalyse fir die wissenschaftliche Beratung bei der
Methodik und bei der Auswertung der Daten zur Marktrelevanz.



Inhaltsverzeichnis

ADKUIZUNGSVEIZEICNNIS ...ttt nnnnnnnes IX
Zusammenfassung mit KErNaUSSAQEN........uciiiieiiiiiieiiice e eee e e e 1
L BN IUNG oo 5
2 MEENOUEN ... 6
2.1 Definition von Produktgruppen und Produktuntergruppen ........cccoeeeevvvvvvvnnnnnn. 6
2.1.1  Gesulte MIlChproduKte ... 6
2.1.2  ErfrisSChuNgSQEIrANKE ......cooviiiiiii i 9
2.1.3  Fruhstlckscerealien ...........ccccoviiiiiiiiiii 11
2.1.4  TIiefKUNI (TK-)PIZZA........ooeee e 12
2.2 Kriterien fir Produkte mit Kinderoptik ...........cooooeiieioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 13
2.3 KaufhAUTIGKEITEN ...... e 13
2.4 UNtersUCNUNGSSITANGE ... 14
2.5 Erhebung der Produktinformationen..............ccoooviiiiiiii e, 16
2.6 Produktdatenbank ...............ooiiiiiiiiiiii e 17
2.7 Statistische Auswertung und Ergebnisdarstellung..........ccccccvvvviiiiiiiiiiiinnnnnn. 17
3 ErgeDNISSE i 19
3.1 JOgNUIMZUDErEITUNGEN .....eiiiiiiiiiiiiii e 20
3.1.1 Daten zum Einkauf von Joghurtzubereitungen im privaten Haushalt............. 20

3.1.2  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
JOghUrtZUBErEItUNGEN ... e e e e e e eaanes 21

3.1.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung

2 0 PP 25
3.1.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der

Folgeerhebung 2019 ... ... 30
3.2 GeslfRte QUArkzubereitUNGeN ..........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 34

3.2.1  Daten zum Einkauf von gesufi3ten Quarkzubereitungen im privaten
HAaUSNAIL.... ... e e 34

3.2.2  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesifdten
QUArKZUDEIEIIUNGEN. ....ceiiiiiiiiiiiiiieeee e 35

3.2.3  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesifdten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019 37

3.2.4  Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesuf3ten
Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019 ..., 42

3.3 Trinkbare MilchmiSCherzeugniSSe ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 45



3.3.1  Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen im privaten

HAUSNAIT. ... 45
3.3.2  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren

Milchmischerzeugnissen — Basiserhebung 2019.............coovviiiiiiiieeeecceniinnnnnn. 46
3.3.3  Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren

Milchmischerzeugnissen — Basiserhebung 2019...........c.coovviiiiiiieeeeceeviiinnnnn. 50
3.4 GeslRte ErfrischungSgetranke...........ooovvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 53
3.4.1 Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetranken im privaten Haushalt............ 53

3.4.2  Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gesufiten
ErfrisChungSQetranKEN ......cvvveiiii e 55

3.4.3  Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gesitifiten
Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung

20 R PSP POOPPPPPPRPRR 58
3.4.4 Marktrelevanz: Zuckergehalte von gesufdten Erfrischungsgetranken der

Folgeerhebung 2019 ..o e e 60
3.4.5 Einsatz von SURBSLOfEN ......cceiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 63
35 FrinstUCKSCErealiEN .......ceeeeiieie e e e e 66
3.5.1 Daten zum Einkauf von Friihstlickscerealien im privaten Haushalt................ 66

3.5.2  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
FrihsStUCKSCErealieN .. ... 67

3.5.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
Frihstickscerealien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung

2 0 PP 70
3.5.4  Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Frihstiickscerealien der

Folgeerhebung 2019 ..o e e 75
3.6 TIefKUNI (TK)-PIZZEN ... .uiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiee e eaeaeaeassesssesssnsasssnsnnne 78
3.6.1 Daten zum Einkauf von TK-Pizzen im privaten Haushalt............................... 78
3.6.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen....... 79
3.6.3  Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen

der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019...........ccccccvvvvvviinnnnnnn. 82
3.6.4  Marktrelevanz: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der

Folgeerhebung 2019 ... .o 86
O = . | S 89
L1 o 13- T PSR X
LiteratUrVerZEICNIS . oo e e e e e e a e e e aaeeeennes Xl
2 41 = 1 o XII



Tabellenverzeichnis

Tabelle 1:

Tabelle 2:

Tabelle 3:

Tabelle 4:

Tabelle 5:

Tabelle 6:

Tabelle 7:

Tabelle 8:

Tabelle 9:

Tabelle 10:

Tabelle 11:

Tabelle 12:

Tabelle 13:

Tabelle 14:

Tabelle 15:

Daten zum Einkauf von Joghurtzubereitungen im privaten Haushalt
(Basis: Haushaltspanel der GfK) .............euveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 20

Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019..............ooooeiiiiiiie. 21

Breite des Produktspektrums: Gegentberstellung der
Energiegehalte von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung
2016 und Folgeerhebung 2019 ..........cooviiiiiii e, 27

Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der
Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung
2016 und Folgeerhebung 2019 ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeenaeens 29

Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019 .............cccccvviiiiinnnnnnns 30

Daten zum Einkauf von gestifdten Quarkzubereitungen im
privaten Haushalt (Basis: Haushaltspanel der GfK) ...........cccccvvvvvveeen. 34

Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
gesuften Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019.................... 35

Breite des Produktspektrums: Gegeniiberstellung der
Energiegehalte von gesufdten Quarkzubereitungen der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019......................... 39

Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der
Zuckergehalte von gesiufRten Quarkzubereitungen der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019............ccccevvveeeeeee. 41

Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesuf3ten
Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019 .............oevvviiiiiiiiiinnnnns 42

Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen im
privaten Haushalt (Basis: Haushaltspanel der GfK) ..........cccccvvvvvennnn. 45

Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019 ............ 46

Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019............................. 50

Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetranken im privaten
Haushalt (Basis: Haushaltspanel der GfK) ..........cooiiiiiiiiine 54

Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gestif3ten
Erfrischungsgetrénken der Folgeerhebung 2019..............c..coo, 55



Tabelle 16:

Tabelle 17:

Tabelle 18:

Tabelle 19:

Tabelle 20:

Tabelle 21:

Tabelle 22:

Tabelle 23:

Tabelle 24:

Tabelle 25:

Tabelle 26:

Tabelle 27:

Tabelle 28:

Breite des Produktspektrums: Gegentiberstellung der
Zuckergehalte von gesufdten Erfrischungsgetranken der
Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019......................oo. 60

Marktrelevanz: Zuckergehalte von gesufiten Erfrischungsgetranken
der Folgeerhebung 2019 ..........ucoiiiiiiiiiicces e 61

Breite des Produktspektrums: Verwendung von Suf3stoffen in
Erfrischungsgetranken der Folgeerhebung 2019............ccccceeeeeiei, 63

Marktrelevanz: Verwendung von Suf3stoffen in
Erfrischungsgetranken der Folgeerhebung 2019............ccccceeeiiieis 65

Daten zum Einkauf von Frihstickscerealien im privaten Haushalt
(Basis: Haushaltspanel der GfK) ..........oooiiiiiiiiiiiicicce e, 66

Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von
FrUhstlickscerealien der Folgeerhebung 2019.............ccvviiieeiieenninnnn, 67

Breite des Produktspektrums: Gegentiberstellung der
Energiegehalte von Frihstickscerealien der Basiserhebung 2016
und Folgeerhebung 2019 ..........oooviiiiiiiiiiiiii 72

Breite des Produktspektrums: Gegentiberstellung der
Zuckergehalte von Frihstiickscerealien der Basiserhebung 2016
und Folgeerhebung 2019 ..........oooiiiiiiii e 74

Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von
FrUhstlickscerealien der Folgeerhebung 2019.............ccviiieeeiieenniennn, 75

Daten zum Einkauf von TK-Pizzen im privaten Haushalt (Basis:
Haushaltspanel der GfK) ..........oooiiiii e 78

Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von
TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 79

Breite des Produktspektrums: Gegeniiberstellung der
Energiegehalte von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 ... e 84

Marktrelevanz: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der
Folgeerhebung 2019 ... e 86

\i



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1:
Abbildung 2:

Abbildung 3:

Abbildung 4:

Abbildung 5:

Abbildung 6:

Abbildung 7:

Abbildung 8:

Abbildung 9:

Abbildung 10:

Abbildung 11:

Abbildung 12:

Abbildung 13:

Abbildung 14:

Abbildung 15:

Abbildung 16:

Beispielhafte Darstellung eines BOXpIOtS............ccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiininnnn.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019..............coooeiiiiiei.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019.............ccoooiiiiiiien.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte
von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 ........cooiiiiiiiiecee e e

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte
von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 .........oooviiiiiiiiiiii

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019 ..............cccccvviviiinnnnnns

Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019 ..............cccvviiiiiinnnnnns

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
gesuften Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019....................

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
gesuften Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019....................

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
gesufiten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 ........ooi i e

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
gesufiten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 ........ooi i e

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von gesif3ten
Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019 ...........cccooiiiiiiiiiinnnnnn.

Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von gesiften
Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019 ...........cccooiiiiiiiiiinnnnnn.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019.............................

Vi



Abbildung 17:

Abbildung 18:

Abbildung 19:

Abbildung 20:

Abbildung 21:

Abbildung 22:

Abbildung 23:

Abbildung 24:

Abbildung 25:

Abbildung 26:

Abbildung 27:

Abbildung 28:

Abbildung 29:

Abbildung 30:

Abbildung 31:

Abbildung 32:

Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019...........ccccccevvvvveeenn.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
gesuften Erfrischungsgetranken der Folgeerhebung 2019 ................

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
gesuften Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der
Folgeerhebung 2019 ........cooiiiiiiiiecee e e

Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von gesiif3ten
Erfrischungsgetranken der Folgeerhebung 2019...........ccccceeeeiiieinnns

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
FrUhstlickscerealien der Folgeerhebung 2019............ccviiiieeiiieeniennn,

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von
FrUhstlickscerealien der Folgeerhebung 2019.............ccvviiieeiieenninnnn,

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte
von Frihstlckscerealien der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 ........ooooviiiiiiiiiiiii

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte
von Frihstiickscerealien der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019 ........cooi i

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von
FrUhstlickscerealien der Folgeerhebung 2019.............ccviiieeeiieenniennn,

Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von
FrUhstlickscerealien der Folgeerhebung 2019.............ccviiieeeiiienninnnn,

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von
TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinens

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019.....

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von
TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019.....

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der
Folgeerhebung 2019 ........ooovviiiiiiiiiiiiii

Marktrelevanz: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der
Folgeerhebung 2019 ........ooiiiiiiiiecee e e

VIl



Abkirzungsverzeichnis
BMEL

FKE

GfK
LV Milch NRW

LVN
MRI
MW
NRI

P25
P50
P75
TK
VGMS

wafg

WHO

Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft

(ehemaliges) Forschungsinstitut fir Kindererndhrung in
Dortmund

Gesellschaft fir Konsumforschung

Landesvereinigung der Milchwirtschaft Nordrhein-Westfa-
lene.V.

Landesvereinigung der Milchwirtschaft Niedersachsen e.V.
Max Rubner-Institut
arithmetisches Mittel

Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fur Zucker,
Fette und Salz in Fertigprodukten

25. Perzentile

50. Perzentile, Median
75. Perzentile
Tiefkuhl

Verband der Getreide-, Muhlen- und Stéarkewirtschaft
VGMS e.V.

Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V.

World Health Organization (Weltgesundheitsorganisation)



Zusammenfassung mit Kernaussagen

Im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie der Bundesregierung
hat das Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) das Max Rubner-
Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring beauftragt, mit dessen Hilfe festgestellt wer-
den soll, ob und wie sich die Zucker-, Fett-, Salz- und Energiegehalte von Fertigproduk-
ten im Zeitverlauf verandern. Nach einer Basiserhebung im Jahr 2016, in der 12.500
Produkte eines breiten Spektrums untersucht wurden, und einer Basiserhebung von ge-
sufRten Erfrischungsgetrénken im Jahr 2018 liegen mit dem Produktmonitoring 2019 ak-
tuelle Daten zu den Produktgruppen Joghurtzubereitungen, gestifdte Quarkzubereitun-
gen, Frihstickscerealien, Erfrischungsgetranke und Tiefkuhlpizzen als Folgeerhebung
vor. Fur gesui3te trinkbare Milchmischerzeugnisse wurde eine Basiserhebung durchge-
fuhrt. Der Schwerpunkt der Folgeerhebungen liegt damit auf der Untersuchung von Ver-
anderungen in den Zucker- und Energiegehalten der Produktgruppen, fur die Zielverein-
barungen der entsprechenden Branchen vorliegen. Bei der Produktgruppe der Tiefkihl-
pizzen steht die Erhebung der Salzgehalte im Vordergrund.

Ein besonderes Augenmerk des Monitorings liegt auf den Produkten, die aufgrund der
vom MRI definierten Kriterien, gezielt die besonders sensible Gruppe der Kinder anspre-
chen. Neben der gesonderten Darstellung der Ergebnisse fir diese Produkte wurde an-
hand der Zutatenlisten tberpriift, ob neben Zucker auch SuRstoffe zur SURBung einge-
setzt werden.

Neben der Darstellung der Situation bei der Breite des Produktspektrums, das jeweils
einen grof3en Teil des Gesamtmarktes und somit auch Nischenprodukte oder Produkte,
die neu auf den Markt gekommen sind, abdeckt, werden erstmals auch die marktrele-
vanten Produkte jeder Produktuntergruppe gesondert untersucht.

Basis der Beschreibung der Marktsituation sind Daten, beispielsweise zu Kaufhaufigkei-
ten und eingekauften Mengen der jeweiligen Produktgruppen, des reprasentativen
Haushaltspanels der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK), das 30.000 Haushalte
umfasst. Die Daten zu den Produkten selbst wurden im Rahmen umfangreicher Inter-
netrecherchen auf den Webseiten der Herstellerfirmen erhoben oder direkt bei den Her-
stellern erfragt. Daneben wurden Marktbegehungen durchgefiihrt, bei denen Produkte
entweder in den Markten abfotografiert oder dort eingekauft wurden.

Die aktuelle Erhebung des MRI umfasst die Ergebnisse von 1.129 Joghurtzubereitun-
gen, 240 gesuflten Quarkzubereitungen, 373 trinkbaren Milchmischerzeugnissen, 1.709
gesufBten Erfrischungsgetranken, 892 Frihstickscerealien und 394 Tiefkihlpizzen.
Uber alle untersuchten Produktgruppen hinweg wurden 267 Produkte mit Kinderoptik
erfasst.



Ergebnisse

Zucker und Energie

Bei Joghurtzubereitungen ist in mehreren Produktuntergruppen eine statistisch sig-
nifikante Reduktion des Zuckergehaltes im Vergleich zur Basiserhebung 2016 zu
verzeichnen. Die mit 7,4 % hochste Zuckerreduktion erfolgte bei Joghurts mit Kin-
deroptik, gefolgt von Joghurts mit Schokolade (ohne Kinderoptik) mit 6,5 %. Bei den
Joghurts mit Kinderoptik geht die Zuckerreduktion mit einer Energiereduktion um
knapp 18 %, das entspricht absolut 23 kcal/100 g Produkt, einher. Die Joghurts mit
Kinderoptik liegen trotz erfolgter Reduktion mit einem medianen Zuckergehalt von
knapp 14 g/100 g Produkt immer noch tber den Zuckergehalten der meisten anderen
Joghurtzubereitungen, die nicht fur Kinder beworben werden.

Auch beim Fruchtjoghurt, der von den Verbraucherinnen und Verbrauchern mit Ab-
stand am haufigsten und in den grof3ten Mengen gekauften Joghurtzubereitung, ist
eine signifikante, aber geringe Reduktion der Zucker- und Energiegehalte zu ver-
zeichnen.

Die Zuckergehalte von Quarkzubereitungen mit Kinderoptik sind im Vergleich zur
Basiserhebung 2016 um knapp 18 % gesunken. Dies spiegelt sich in einem um 10 %
geringeren Energiegehalt wider. Die gréfte Zuckerreduktion ist bei fettarmen Quark-
zubereitungen festzustellen; hier hat sich der Zuckergehalt im Median nahezu hal-
biert. Die Zuckerreduktion geht mit einer signifikanten Energiereduktion um knapp
16 % einher. Die meisten marktrelevanten Quarkzubereitungen mit Kinderoptik sind
Fruchtquarks. Sie enthalten im Median weniger Zucker (rund 3 g/100 g Produkt) und
Energie (rund 30 kcal/100 g Produkt) als die Fruchtquarks ohne Kinderoptik.

Auch bei Quarkzubereitungen mit Frucht und Schokolade sind im Vergleich zur Ba-
siserhebung 2016 im Median statistisch signifikant niedrigere Zuckergehalte festzu-
stellen.

Fur die Produktgruppe der trinkbaren Milchmischerzeugnisse wurde 2019 eine Ba-
siserhebung durchgefihrt. Milchmischgetranke mit Schokoladengeschmack, gefolgt
von Milchmischgetranken mit Fruchtgeschmack und Eiskaffee, sind die Milch-
mischerzeugnisse, die von den meisten Haushalten und in den gré3ten Mengen ge-
kauft werden. Die medianen Energiegehalte aller trinkbaren Milchmischerzeugnisse
bewegen sich in einem engen Bereich zwischen 60 und rund 70 kcal/100 g Produkt,
mit Ausnahme von Molkegetréanken, die die energiedrmste Gruppe darstellen.

Trinkjoghurts ohne und mit Kinderoptik sind mit medianen Zuckergehalten zwischen
10 und rund 12 g Zucker/100 g Produkt die zuckerreichste Produktuntergruppe. Die
niedrigsten medianen Zuckergehalte haben laktosefreie Produkte und Molkege-
trdnke mit jeweils rund 7 g/100 g Produkt.

Energie- und Zuckergehalte der marktrelevanten Milchmischgetranke entsprechen
weitgehend denen der Breite des Produktspektrums.



In der Produktgruppe der gestif3ten Erfrischungsgetranke sind Cola und Cola-Misch-
getranke und Limonaden die Untergruppen mit der hochsten Kauferreichweite und
einer durchschnittlich hohen eingekauften Menge pro Kauferhaushalt.

Mit 11 g/100 ml Getrank weisen Energy Drinks im Median den hdchsten Zuckergeh-
alt auf, gefolgt von Cola und Cola-Mischgetranken, Fruchtsaftgetranken und Limo-
naden. Getranke mit Kinderoptik haben mit 5 g/100 ml Getrank einen vergleichs-
weise geringen Zuckergehalt.

Im Vergleich zur Basiserhebung, die bei den Erfrischungsgetranken erst 2018 statt-
fand, sind statistisch signifikante Verringerungen der Zuckergehalte bei regularen Li-
monaden, Cola und Cola-Mischgetranken und Teekaltgetranken zu verzeichnen,
wobei die absolute Reduktion mit jeweils 0,2 g/100 ml Getrank bzw. 0,7 g/100 ml
Getrank bei den Teekaltgetranken sehr gering ist. Bei den Getranken mit Kinderoptik
konnte eine signifikante Reduktion der Zuckergehalte um rund 35 % festgestellt wer-
den, was einer absoluten Verringerung des Zuckergehalts um 2,7 g/100 ml Getrank
entspricht.

Bezogen auf die marktrelevanten Erfrischungsgetranke zeigt sich ein dhnliches Bild
der Zuckergehalte wie bei der Breite des Produktspektrums. Bei den marktrelevanten
Teekaltgetranken greifen die Haushalte verstarkt zu den zuckerreicheren Produkten
trotz der Verfugbarkeit von zuckerarmeren Varianten.

Bei den Friihstlickscerealien zeigt sich bei den Produkten mit Kinderoptik kein ein-
heitliches Bild: So enthalten Muslis mit Kinderoptik weniger Zucker als fast alle an-
deren Muslis, die nicht fir Kinder beworben werden; Cornflakes mit Kinderoptik hin-
gegen haben hohere Zuckergehalte als Cornflakes ohne Kinderoptik.

Bei knusprigen Getreideerzeugnissen Schoko mit Kinderoptik kann im Vergleich zur
Basiserhebung 2016 eine statistisch signifikante Reduktion der Zuckergehalte um
17 % festgestellt werden. Dennoch enthalten diese Produkte im Median noch rund
24 g Zucker/100 g Produkt. Knusprige Getreideerzeugnisse Honig, die an Kinder ge-
richtet sind, enthalten im Median 32 g Zucker/100 g Produkt und weisen damit die
hochsten Zuckergehalte aller Frihstickscerealien auf. Fir diese Honig-Produkte
kann keine signifikante Veranderung der Zucker- und Energiegehalte im Vergleich
zur Basiserhebung festgestellt werden.

Statistisch signifikante Verringerungen der Zuckergehalte liegen auch bei Frucht-
/Nussmuslis, Schokomuslis und Knusper-Schokomdslis vor, allerdings sind die ab-
soluten Reduktionen, die zwischen 1 und knapp 2 g Zucker/100 g Produkt liegen,
gering.



Salz

e Die Salzgehalte wurden bei der Folgeerhebung 2019 nur bei der Produktgruppe der
Tiefkiihlpizzen erhoben. Hier sind im Vergleich zur Basiserhebung 2016 keine sta-
tistisch signifikanten Unterschiede feststellbar. Relativ geringe Unterschiede gab es
lediglich bei den Energiegehalten der Produktuntergruppen Pizza Speciale und Pizza
Mozzarella.

e Die hdchsten Salzgehalte weisen im Median Produkte der Gruppen Pizza Salami,
Pizza Schinken und Pizza Speciale auf, bedingt durch den Belag.

¢ Die teilweise sehr grolien Spannweiten der Salzgehalte innerhalb der Produktunter-
gruppe zeigen, dass noch Reduktionspotenzial vorhanden ist.

Fazit

Signifikante Verringerungen von Zucker- und Energiegehalten sind im Vergleich zu den
Basiserhebungen bei allen untersuchten Produktgruppen zu verzeichnen. Eine signifi-
kante Reduktion der Salzgehalte bei Tiefkiihlpizzen ist nicht festzustellen. Das Ausmalf}
der Zuckerreduktionen ist unterschiedlich und teilweise zwar statistisch signifikant, aber
hinsichtlich des absoluten Reduktionsergebnisses gering. Eine Zuckerreduktion korres-
pondiert nicht immer mit einem niedrigeren Energiegehalt der Produkte.

Fur die Produkte mit Kinderoptik kénnen signifikante Verringerungen der Zucker- und
Energiegehalte bei Joghurt- und Quarkzubereitungen, Frihstickscerealien und Erfri-
schungsgetranken festgestellt werden. Teilweise sind allerdings die Zuckergehalte die-
ser Produkte, verglichen mit den jeweiligen Produkten ohne Kinderoptik, immer noch
hoch.

Die Gegeniberstellung von Basis- und Folgeerhebung zeigt teilweise deutliche Veran-
derungen und Verschiebungen der Spannbreiten der Zucker- und Energiegehalte. Das
Ausmal’ der Verringerungen schwankt stark zwischen den verschiedenen Produktgrup-
pen.

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass sich bei vielen Produktgruppen das Pro-
duktspektrum in Richtung zuckerarmerer und energiearmerer Produkte ausgeweitet hat,
es also gréfRere Wahlmaglichkeiten fir Verbraucherinnen und Verbraucher gibt, erndh-
rungsphysiologisch gunstigere Produkte zu kaufen. Teilweise zeigt sich aber auch, dass
gerade die haufig gekauften Produkte im oberen Bereich der Zucker- und Energiege-
halte liegen.

Insgesamt verdeutlichen die vorliegenden Ergebnisse, dass das Produktmonitoring ein
geeignetes Mittel ist, die NRI zu begleiten und zu untersuchen, ob bzw. welche Veran-
derungen im Energie- und N&hrstoffgehalt einzelner Produktgruppen bzw. deren Pro-
duktuntergruppen stattgefunden haben. Die gesonderte Untersuchung der marktrele-
vanten Produkte liefert dabei wertvolle zusétzliche Ergebnisse hinsichtlich des Kaufver-
haltens der Haushalte.



1 Einleitung

Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fertig-
produkten (NRI) verfolgt die tibergeordneten Ziele, eine gesunde Lebensweise zu for-
dern, den Anteil der Ubergewichtigen und Adiposen in der Bevdlkerung, insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, zu senken und die Haufigkeit von ernahrungsmitbeding-
ten Erkrankungen zu verringern. Im Rahmen der NRI wurde das Max Rubner-Institut
(MRI) mit einem Produktmonitoring beauftragt, mit dessen Hilfe festgestellt werden soll,
ob und wie sich Zucker-, Salz-, Fett- und Energiegehalte von Fertigprodukten im Zeit-
verlauf veréndern [1]. Die Grundlage wurde mit einer Basiserhebung im Jahr 2016 ge-
legt. Dabei wurden 18 Produktgruppen bzw. 12.500 Produkte in der Breite des Pro-
duktspektrums beziiglich der Energie- und Nahrstoffgehalte untersucht [2]. Es folgten
weitere Detailauswertungen [3] sowie eine Basiserhebung der gestif3ten Erfrischungs-
getranke im Jahr 2018 [4].

Laut NRI sollten die Energie-, Zucker-, Fett- und Salzgehalte zur Uberpriifung vereinbar-
ter Reduktionsziele in regelméaRigen Abstanden erhoben werden [1]. Mit der aktuellen
Erhebung legt das MRI Daten zu Joghurtzubereitungen, gesif3ten Quarkzubereitungen,
Erfrischungsgetranken, Frihstlickscerealien und Tiefkihlpizzen als Folgeerhebung vor.
Fur gesufite trinkbare Milchmischerzeugnisse wurde eine Basiserhebung durchgeftihrt.
Der Schwerpunkt der genannten Folgeerhebungen liegt somit auf der Untersuchung von
Veranderungen in den Zucker- und Energiegehalten der Produktgruppen, fur die Ziel-
vereinbarungen der entsprechenden Branchen vorliegen. Bei der Produktgruppe der
Tiefkuhlpizzen steht die Erhebung der Salzgehalte im Vordergrund.

Ein besonderer Fokus des Produktmonitorings des MRI liegt auf den Produkten, die auf-
grund der vom MRI definierten Kriterien [5] gezielt die besonders sensible Gruppe der
Kinder ansprechen.

Neben der Darstellung der Situation bei der Breite des Produktspektrums, das jeweils
einen grolRen Teil des Gesamtmarktes und damit auch Nischenprodukte oder Produkte,
die neu auf den Markt gekommen sind, abdeckt, werden erstmals auch die marktrele-
vanten Produkte jeder Produktuntergruppe gesondert untersucht. Die Untersuchung der
im Erhebungszeitraum mengenmalflig am meisten gekauften Produkte legt den Fokus
auf die marktfiilhrenden Produkte und damit auch auf das Kaufverhalten der Haushalte.
Dies bedeutet, dass Produkte mit unginstiger Nahrstoffzusammensetzung (z. B. sehr
hoher Salz- oder Zuckergehalt) und hohem Marktanteil nicht unterschatzt und Produkte
mit unginstiger Nahrstoffzusammensetzung und geringem Marktanteil nicht Gberschéatzt
werden.

Neu bei der aktuellen Erhebung ist auRerdem, dass bei den Produkten mit Kinderoptik
und bei den Erfrischungsgetranken die Zutatenlisten erfasst wurden, um beispielsweise
den Umfang der Verwendung von Sif3stoffen zu untersuchen.

Der vorliegende Bericht umfasst die Ergebnisse von 1.129 Joghurtzubereitungen, 240
gesulten Quarkzubereitungen, 373 trinkbaren Milchmischerzeugnissen, 1.709



gesufBten Erfrischungsgetranken, 892 Frihstlckscerealien und 394 Tiefkihlpizzen.
Uber alle untersuchten Produktgruppen hinweg wurden 267 Produkte mit Kinderoptik
erfasst.

Neben der ausfuhrlichen Darstellung der aktuellen Ergebnisse der Erhebung 2019, so-
wohl der Breite des Produktspektrums als auch der marktrelevanten Produkte, finden
sich bei den Folgeerhebungen jeweils die Vergleiche mit der Basiserhebung 2016 bzw.
2018 im Fall von Erfrischungsgetranken.

2 Methoden

2.1 Definition von Produktgruppen und Produktuntergruppen

Die zu untersuchenden Produktgruppen im Produktmonitoring 2019 wurden auf Basis
der NRI [1] und in Abstimmung mit dem BMEL festgelegt. Die Produktgruppen gesitifite
Milchprodukte, Erfrischungsgetranke, Frihstiickscerealien und TK-Pizza wurden weiter
in Produktuntergruppen untergliedert, die im Folgenden dargestellt werden.

2.1.1 Gesufte Milchprodukte

Bei den gesiuf3ten Milchprodukten wurden die Produktgruppen Joghurtzubereitungen,
Quarkzubereitungen und trinkbare Milchmischerzeugnisse untersucht.

Joghurtzubereitungen

Die Joghurtzubereitungen werden neben dem Fettgehalt auch nach Geschmackszuta-
ten unterschieden, z. B. Fruchtjoghurt (Naturjoghurt mit einem Fruchtzusatz oder Frucht-
zubereitungen) sowie Joghurt mit weiteren Zutaten wie z. B. Vanille, Schokolade oder
Masli [6].

Die Joghurtzubereitungen wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:

e Joghurt, regularer Fettgehalt

o Crunchy: z. B. als Crunchy, Crispy oder Knusper deklariert.

o Frucht: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Erdbeere,
Waldfrucht oder tropische Friichte deklariert.

o Musli/Cerealien/Sonstige: enthalt Musli oder Cerealien oder Kaffee- oder Ku-
chen(-geschmacksstoffe); z. B. als Bircher Musli, Vollkorn, Mocca oder Bratapfel
deklariert.

o Nuss: enthalt NUisse, Nusszubereitungen oder -geschmackstoffe; z. B. als Nuss,
Walnuss oder Mandel deklariert.

o Schokolade: wenn ein Joghurt mit regularem Fettgehalt gemaR der Deklaration
Schokolade enthélt und z. B. als Schoko, Stracciatella, Bananenjoghurt mit
Schoko-Chips oder Vanillejoghurt mit Schokoflakes deklariert war, wird er dieser
Produktuntergruppe zugeordnet.



o Vanille: enthalt Vanilleextrakt, Vanillearoma oder Tonkabohnenextrakt
oder -aroma; sobald ein Joghurt mit regularem Fettgehalt gem&nR der Deklaration
Vanille oder Tonkabohne enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet;
z. B. als Vanille, Himbeer-Vanille oder Tonkabohne deklariert.

Joghurt, héherer Fettgehalt

o Sahnejoghurt Vanille: enthalt Vanilleextrakt bzw. Vanillearoma oder Tonkaboh-
nenextrakt; sobald ein Joghurt mit hherem Fettgehalt gemaf der Deklaration
Vanille oder Tonkabohne enthélt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet;
z. B. als Rahmjoghurt Bourbon-Vanille oder Der Sahnige Rhabarber-Vanille de-
klariert.

o Sahnejoghurt Schokolade: sobald ein Joghurt mit hdherem Fettgehalt gemar der
Deklaration Schokolade enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet;
z. B. als Rahmjoghurt mit Stracciatella, Sahnejoghurt Erdbeer-Split oder Feinjo-
ghurt Schweizer Schokolade deklariert.

o Sahnejoghurt Frucht/Nuss: enthalt Frucht, Nuss oder Musli bzw. Geschmacks-
stoffe; z. B. als Sahnejoghurt Erdbeere, Rahmjoghurt Walnuss oder Rahmjoghurt
Bircher Musli deklariert.

o Griechische Art: enthalt Honig, NUsse, Schoko oder Frucht bzw. Geschmacks-
stoffe; z. B. als Joghurt nach griechischer Art mit Honig oder Joghurt griechische
Art Schoko-Mandel deklariert.

Joghurt, fettarm

o alle Geschmacksrichtungen: enthalt hdchstens 1,8 % Fett im Milchanteil; z. B. als
fettarm, weniger Fett oder leichter Genuss, jeweils mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, deklariert.

Joghurt, laktosefrei

o alle Geschmacksrichtungen: z. B. als laktosefrei oder L-frei, jeweils mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten, deklariert.

Joghurt mit Kinderoptik

o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erflillt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.

Quarkzubereitungen

GesuRte Quarkzubereitungen werden meist im Plastikbecher oder im Glas angeboten.
Quarkzubereitungen mit Kinderoptik sind auch in Quetschbeuteln auf dem Markt.

Quarkzubereitungen wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:

Quark, reguléarer Fettgehalt

o Frucht: enthélt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmackstoffe; z. B. als Fruchtquark
Himbeere, Creme Quark Erdbeere oder Feine Quarkcreme Banane deklariert.

o Schokolade: enthélt Schokolade oder Schokolade mit Frucht bzw. Geschmacks-
stoffe; sobald ein Quark mit regularem Fettgehalt gem&R der Deklaration



O

Schokolade enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet; z. B. als
Stracciatella-Quark oder Kirschquark mit Schokoraspeln deklariert.

Vanille: enthalt Vanille bzw. Vanille mit Frucht bzw. Geschmacksstoffe; sobald
ein Quark mit regularem Fettgehalt gemaf3 der Deklaration Vanille enthalt, wird
er dieser Produktuntergruppe zugeordnet; z. B. als Vanillequark oder Frucht-
guark Mango-Vanille deklariert.

Sonstige: enthalten nur StlRungsmittel ohne weitere geschmacksgebende Zuta-
ten oder Kuchen- bzw. Sul3speisengeschmacksstoffe; z. B. als gesuf3t, Honig,
Mandarinenkuchen oder Germknodel deklariert.

e Quark, fettarm

@)

alle Geschmacksrichtungen: z. B. als fettreduziert, fettarm, Der Leichte oder
Leichter Genuss, jeweils mit verschiedenen geschmacksgebenden Zutaten, de-
klariert.

e Quark, laktosefrei

O

alle Geschmacksrichtungen: als laktosefrei, jeweils mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, deklariert.

e Quark mit Kinderoptik

@)

alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erfiillt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.

Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Der Energie- und N&hrstoffgehalt wird bei den trinkbaren Milchmischerzeugnissen ent-
weder in Gramm pro 100 Gramm oder in Gramm pro 100 Milliliter angegeben. Eine Ver-
einheitlichung durch Umrechnung ist zum einen nicht moglich, weil die Dichte der Pro-
dukte auf den Produktverpackungen nicht gekennzeichnet ist und von den individuellen
Rezepturen abhéngt, zum anderen ist die resultierende Ungenauigkeit vernachlassigbar.

Die trinkbaren Milchmischerzeugnisse wurden in folgende Produktuntergruppen unter-
gliedert:

e Milchmischgetranke

e}

Frucht: enthédlt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Erdbeer-
milch oder Bananenmilch deklariert.

Schokolade: enthalt Schokolade; z. B. als Kakao oder Schokomilch deklariert.
Vanille: enthalt Vanilleextrakt bzw. Vanillearoma; z. B. als Vanille Milch oder
Milchdrink Vanillegeschmack deklariert.

Kaffeegeschmack: enthalt Kaffee bzw. Kaffeearoma; z. B. als Kaffee, Eiskaffee
oder Latte Macchiato deklariert.

e Milchmischgetranke, laktosefrei

O

alle Geschmacksrichtungen: als laktosefrei, jeweils mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, deklariert.



e Milchmischgetranke mit Kinderoptik
o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.
e Trinkjoghurts
o Frucht: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Trinkjoghurt
Erdbeere oder Mango Lassi deklariert.
o Schokolade: enthalt Schokolade; z. B. als Joghurtdrink Stracciatella deklariert.
o Vanille: enthalt Vanilleextrakt bzw. Vanillearoma; z. B. als Joghurtdrink Vanille
oder Trinkjoghurt Mango-Vanille deklariert.
o Sonstige: enthalt nur StRungsmittel oder sonstige Geschmacksstoffe; z. B. als
pur, Classic, Chai oder Rosenwasser deklariert.

e Trinkjoghurts mit Kinderoptik
o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.

e Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht
o Buttermilch: enthalt Fruchtzutaten bzw. -geschmacksstoffe; z. B. als Fruchtbut-
termilch Erdbeere oder Buttermilch-Drink Zitrone deklariert.
o Kefir: enthalt Fruchtzutaten bzw. -geschmacksstoffe; z. B. als Trink-Kefir Him-
beere oder Kefir mild Lemon deklariert.
o Molke: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Fitness-
Molke Pfirsich-Maracuja deklariert.

2.1.2 Erfrischungsgetranke

Gemal der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sind Erfrischungsgetranke ,Ge-
tranke, die Trinkwasser, natirliches Mineralwasser, Quellwasser und/oder Tafelwasser
und geschmacksgebende Zutaten enthalten, mit oder ohne Zusatz von Kohlensaure,
Mineralstoffen, Vitaminen, Zuckerarten, aus Friichten hergestellten zuckerhaltigen Kon-
zentraten (...), Aromen, Zusatzstoffen oder gegebenenfalls mit weiteren Zutaten mit
Ausnahme von Alkohol oder alkoholischen Getranken® [7].

Die Produktgruppe Erfrischungsgetrédnke wurde in Anlehnung an die Leitsétze des Deut-
schen Lebensmittelbuchs fur Erfrischungsgetranke [7], die Wirtschaftsvereinigung Alko-
holfreie Getranke e.V. [8], die Fruchtsaftgetrankeverordnung [9] und die Gesellschaft fur
Konsumforschung (GfK) [10] in 20 Produktuntergruppen untergliedert:

e Limonaden enthalten Kohlensaure und Aromastoffe; sie kdnnen einen Fruchtanteil
haben, der mindestens der Halfte des bei Fruchtsaftgetranken tblichen Fruchtanteils
entspricht (siehe Fruchtsaftgetranke).

o Regular und zuckerarm: alle Limonaden auf3er Light- und Zero-Produkte.
e regular: enthalten mindestens 7 g Gesamtzucker/100 ml Getrank [7].



e zuckerarm: nicht als zuckerreduziert deklariert; enthalten weniger als 7 g
Gesamtzucker/100 ml Getrank.
o light: z. B. als light, leicht, kalorienreduziert, weniger Zucker oder weniger Kalo-
rien deklariert [11].
o zero: z. B. als zero, ohne Zucker oder 0 Zucker deklariert.
Cola und Cola-Mischgetrénke sind koffeinhaltige Limonaden, die laut Fruchtsaft-
verordnung héchstens 320 mg Koffein/L Getrénk enthalten dirfen; sind auch in kof-
feinfreien Varianten erhaltlich und kénnen zusatzliche geschmacksgebende Zutaten,
z. B. Kirsche oder Vanille, enthalten; als Cola deklariert [9].
o Regular und zuckerarm: alle Cola und Cola-Mischgetréanke auf3er Light- und
Zero-Produkte
e regular: enthalten mindestens 7 g Gesamtzucker/100 ml Getrank [7].
e zuckerarm: nicht als zuckerreduziert deklariert und enthalten gleichzeitig
weniger als 7 g Gesamtzucker/100 ml Getrank.
o light: z. B. als light, leicht, kalorienreduziert, weniger Zucker oder weniger Kalo-
rien deklariert [11].
o zero: z. B. als Zero, ohne Zucker oder 0 Zucker deklariert.
Energy Drinks enthalten neben Koffein je nach Marke bzw. Hersteller mindestens
noch Taurin, Inosit oder Glucuronolacton; als Energydrink deklariert [9].
o regular: nicht als zuckerreduziert deklariert.
o zero: z. B. als Zero, ohne Zucker, 0 Zucker deklariert.
Fruchtsaftgetranke enthalten keine Kohlensaure; enthalten Fruchtsaft bzw. Frucht-
saftkonzentrat bzw. Fruchtmark und Wasser. Der Fruchtgehalt betragt mindestens
30 % bei Kernobst oder Trauben oder Mischungen daraus, mindestens 6 % bei Zit-
rusfriichten und mindestens 10 % bei anderen Friichten und Mischungen daraus.
o regular: nicht als zuckerreduziert deklariert.
o light: z. B. als light, leicht oder kalorienreduziert deklariert.
Fruchtschorlen enthalten Kohlensdure; der Fruchtsaftanteil betragt mindestens 25
bis 50 % je nach Frucht [9].
Wasser plus Frucht-Getrank enthalten keine Kohlensaure und geringere Fruchtan-
teile als Fruchtsaftgetranke.
Wasser mit Aromen ist mit und ohne Kohlensaure erhdltlich; hat keinen Fruchtan-
teil, ist klar, h&dufig mit Vitaminen angereichert und wird oft als Fitness- oder Well-
nessprodukt bezeichnet.
Isotonische Getranke sind als isotonisch deklariert; Mineralstoffverlust durch
Schwitzen bei korperlicher Aktivitat soll durch den Zusatz von Mineralsalzen ausge-
glichen werden [11].
Brausen, Malzlimonaden enthalten Kohlens&ure und im Unterschied zu Limonaden
und Fruchtschorlen Aromen bzw. Farbstoffe. Produktbezeichnung: Brause oder Malz
mit Ausnahme von Malzbier [7].
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Teekaltgetranke enthalten Krauter- bzw. GewUlrztees und kdnnen zuséatzliche Zuta-
ten, z. B. Frucht, enthalten; als Tee deklariert. Teekaltgetradnke enthalten mindestens
0,12 g Trockenmasse vom Tee-Extrakt in 100 ml Getrank [12].

Getranke mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien fur Kinderoptik (s.
Kapitel 2.2) ist erfillt.

o regulér: nicht als zuckerreduziert deklariert.

o light: z. B. als light, leicht oder kalorienreduziert deklariert.

2.1.3 Fruhstiuckscerealien

Der Verband der Getreide-, Mihlen- und Starkewirtschaft VGMS e.V. definiert ,unter
dem Begriff Frihstlickscerealien, oder auch Cerealien, [...] die Gesamtheit der Muslis,
Cornflakes und anderen knusprigen Getreideerzeugnissen® [13]. Die Produktgruppe
Fruhstiickcerealien wurde in Anlehnung an diese Definition des VGMS in vier Produkt-
untergruppen und weiter, unter anderem nach Geschmackszutaten, untergliedert:

Masli wird als Musli deklariert (mit Ausnahme der Produktuntergruppe Frihsticks-

brei); Hauptzutat sind Getreideflocken.

o Frucht-/Nussmusli: Misli mit Frucht- bzw. Nusszusatzen; z. B. als Frichtemusli,
Nuss-Musli oder Trauben-Nuss-Musli deklariert.

o Knusper-(Frucht-/Nuss-)Musli: enthalt Friichte bzw. Nisse; z. B. als Knusper-
mdsli Multifrucht, Frucht Crunchy Mix oder Mango Kokos Granola deklariert.

o Schokomusli: enthélt Schokolade und ggf. Frichte bzw. Nisse; z. B. als Schoko
Musli, Misli Schoko-Kirsch oder Musli Schoko-Nuss deklariert.

o Knusper-Schokomsli: enthalt Schokolade und ggf. Friichte, Niisse bzw. andere
Zutaten; z. B. als Knuspermusli mit Vollmilchschokolade, Musli gerdstet Erdbeer-
Schoko oder Knusper Schoko & Nuss Musli deklariert.

o Frihstlcksbrei: enthélt ggf. Frichte, Nusse, Schokolade bzw. andere Zutaten;
z. B. als Fruhsticksbrei Friichte, Porridge Schokolade oder Himbeer-Haferbrei
deklariert.

Misli mit Kinderoptik wird als Musli deklariert und erflllt gleichzeitig mindestens

eines der vier Kriterien fur Kinderoptik (s. Kapitel 2.2).

Cornflakes werden als Flakes, z. B. als Cornflakes, Dinkelflakes, Honey & Nut

Flakes oder Cereal Flakes deklariert. Sie enthalten keine Frucht-, Nuss- bzw. Scho-

koladenzuséatze (aulRer evtl. in der Ummantelung der Flakes).

o ohne Kinderoptik

o mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien fir Kinderoptik (s. Kapitel 2.2)
ist erfullt.

Andere knusprige Getreideerzeugnisse

o Schoko: Fruhstiickscerealien (aul3er Muslis, Frihstlcksbreie und Cornflakes),
die Schokolade enthalten; z. B. als Nougat Bits oder Schoko Chips deklariert.

o Sonstige: Frihstlckscerealien (aul3er Muslis, Frihstiicksbreie und Cornflakes)
ohne Schokolade; z. B. als Zimt Chips oder Dinkel Puffs deklariert.
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e Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik erfilllen mindestens ei-
nes der vier Kriterien fur Kinderoptik (s. Kapitel 2.2).

©)
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Schoko: Fruhstickscerealien (au3er Muslis, Frihsticksbreie und Flakes), die
Schokolade enthalten; z. B. als Schoko oder Kakao deklariert.

Honig: Fruhstiickscerealien (auRer Muslis, Friihstlicksbreie und Flakes), die Ho-
nig enthalten; als Honig oder Honey deklariert.

Sonstige: Fruhstlickscerealien (auBer Muslis, Frihsticksbreie und Flakes) ohne
Schokolade und Honig.

Tiefkuhl (TK-)Pizza

Die Produktgruppe TK-Pizza wurde in drei Produktuntergruppen nach dem Pizzabelag
untergliedert. Alle Pizzen sind neben dem namensgebenden Hauptbelag mit Tomaten
und Kase belegt. Flammkuchen, die traditionell aus einem diinn ausgerollten Boden mit
einem Belag aus Zwiebeln, Speck und einer Sauerrahmcreme bestehen und damit der
Pizza ahnlich sind, bilden ebenfalls eine Produktuntergruppe.

e Pizza Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte

O

©)

Pizza Salami: Hauptbelag besteht aus Salami oder einer &hnlichen Wurst.
Pizza Schinken: Hauptbelag besteht aus Kochschinken oder gerauchertem
Schinken.

Pizza Speciale: je nach Hersteller z. B. mit K&se, Champignons, Schinken und
Salami belegt; meist als Speciale deklariert.

Pizza Fleisch: Hauptbelag besteht aus Fleisch, z. B. geschnetzeltem Fleisch wie
beispielsweise Pulled Pork, Gyros oder Hackfleisch.

Pizza Chicken: Hauptbelag besteht aus Hahnchenfleisch; z. B. als Hahnchen,
Chicken oder Pollo deklariert.

Pizza Hawaii: Hauptbelag besteht aus Schinken und Ananas; meist als Hawaii
deklariert.

Pizza Thunfisch: Hauptbelag besteht aus Thunfisch; z. B. als Thunfisch oder
Tonno deklariert.

Pizza Meeresfriichte: Hauptbelag besteht aus Meeresfriichten; z. B. als Garnele,
Scampi oder Lachs deklariert.

e Pizza Kase/Gemuse/Pilze

Pizza Mozzarella: Hauptbelag besteht aus Mozzarella; als Mozzarella deklariert.
Pizza Kase: Hauptbelag besteht aus Kése; z. B. als Quattro Formaggi oder 3-
Kéase deklariert.

Pizza Margherita: als Margherita deklariert.

Pizza Funghi (Pilze): Hauptbelag besteht aus Pilzen; z. B. als Champignon oder
Porcini deklariert.

Pizza Spinat: Hauptbelag besteht aus Spinat; z. B. als Spinat oder Spinaci de-
klariert.

Pizza Gemiuse: Hauptbelag besteht aus Gemiise; z. B. als Vegetable, Grillge-
mise oder Tomate-Mangold deklariert.
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e Flammkuchen
o Flammkuchen: als Flammkuchen deklariert.

2.2 Kriterien fur Produkte mit Kinderoptik?

Wie bereits in der Basiserhebung, wurden auch in der Folgeerhebung 2019 speziell an
Kinder und Jugendliche gerichtete Produkte, im Folgenden Produkte mit Kinderoptik ge-
nannt, separat untersucht, da auf diesen in der NRI des BMEL ein besonderer Augen-
merk liegt [1].

Zur Einordnung von Produkten mit Kinderoptik hat das MRI, abgestimmt auf das metho-
dische Vorgehen des Produktmonitorings, vier Kriterien [5] festgelegt, die sich auf die
Gestaltung der Produktverpackung oder auf das Produkt selbst beziehen und von denen
fur eine Zuordnung mindestens eines zutreffen muss:

e Der Produktname ,Kind/er* bzw. ,Kids“ oder Kinder ansprechende Produktnamen
wie ,Schoko Baren“ und/oder

¢ Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung (z. B. Aufdruck von la-
chenden Tieren, Comicfiguren) und/oder

e Kinder ansprechende optische Gestaltung des Produkts bzw. einzelner Zutaten
(z. B. Cerealien in Form von Béren, Buchstaben) und/oder

¢ an Kinder oder Eltern gerichtete Produktbezeichnung auf den Produktverpackungen
(z. B. ,Fur lhre Kleinen®, Hinweis auf z. B. Kinderspiele, Lerneffekte oder Beigaben
wie Sammelbilder).

Diese Kriterien stimmen weitestgehend mit den in friiheren Untersuchungen des For-
schungsinstituts fir Kinderernahrung in Dortmund (FKE) [14] und der Universitat Hohen-
heim [15] angewandten Kriterien Uberein.

Die Erhebungsmethode des Produktmonitorings bedingt, dass neben der Gestaltung der
Produktverpackung weitere Werbekanéle nicht berticksichtigt werden kénnen. Ebenso
wird keine genaue Abgrenzung der Altersgruppe (Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene), an die sich die Gestaltung des Produktes richtet, vorgenommen, da Werbung
zielgruppenubergreifend Wirkung erzielen kann [16].

2.3 Kaufhaufigkeiten

Zur Beschreibung der Kaufhaufigkeiten der privaten Haushalte in Deutschland wurden
Daten des Haushaltspanels (30.000 Haushalte) der GfK erworben, deren Panelteilneh-
mer reprasentativ fir die Grundgesamtheit der 40,595 Mio. privaten Haushalte in
Deutschland sind. Die Daten beziehen sich ausschlie3lich auf mit EAN-Nummern ver-
sehene Produkte, die im Lebensmitteleinzelhandel (Discounter, Super-, Verbraucher-
markte, Drogeriemarkte, etc.) von Oktober 2018 bis September 2019 gekauft wurden.

1 Produkte, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten, werden im Folgenden ,Produkte
mit Kinderoptik“ genannt.
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Um die Bedeutung der ausgewahlten Produktgruppen und Produktuntergruppen aufzei-
gen zu konnen, wurden Daten zu folgenden Merkmalen von Kaufhaufigkeiten angekauft:

o Eingekaufte Menge in Tonnen/Millionen Liter: insgesamt gekaufte Menge von
Produkten aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe in Tonnen/Millionen Liter im
Bezugszeitraum.

e Kauferhaushalte: absolute Anzahl der Haushalte, die Produkte aus einer bestimm-
ten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatten.

o Kauferreichweite: prozentualer Anteil der Haushalte an allen Haushalten, der Pro-
dukte aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeit-
raum gekauft hatte.

Aus der eingekauften Menge pro Produkt(unter)gruppe und der Anzahl der Kauferhaus-
halte dieser Produkt(unter)gruppe wurde die durchschnittlich eingekaufte Menge in Kilo-
gramm oder Liter pro Kauferhaushalt berechnet.

Grundsatzlich wurden die Produktgruppen in ihre verkaufsstarksten Produktuntergrup-
pen aufgeteilt und alle restlichen Produkte, die keiner dieser Untergruppen zugeordnet
werden konnten, in ,Sonstige* zusammengefasst.

2.4 Untersuchungsstrange

Fur die Auswahl der erhobenen Einzelprodukte wurden zwei Untersuchungsstrénge ver-
folgt. FUr die Breite des Produktspektrums wurden méglichst viele zum Erhebungszeit-
raum (September bis Dezember 2019) auf dem Markt erhéltliche Einzelprodukte in die
Untersuchung aufgenommen. Fir den zweiten Untersuchungsstrang der marktrelevan-
ten Produkte wurden die Produkte herangezogen, von denen im Bezugszeitraum men-
genmaRig am meisten gekauft wurde. Unter anderem dient die Untersuchung auf Markt-
relevanz dazu, dass Produkte mit ungunstiger Nahrstoffzusammensetzung (z. B. sehr
hoher Salz- oder Zuckergehalt) und hohem Marktanteil nicht unterschatzt und Produkte
mit ungunstiger Nahrstoffzusammensetzung und geringerem Marktanteil nicht tber-
schatzt werden.

Breite des Produktspektrums

Grundlage fur die Erhebung eines mdglichst breiten Produktspektrums bildeten Recher-
chen im Statistikportal ,Statista“ nach absatz- und umsatzstarken Herstellern und Mar-
ken. Des Weiteren wurden erganzende Recherchen durchgefiihrt, unter anderem nach
WerbemalRnahmen (im Internet, Prospekte der Lebensmittelunternehmen) und darauf-
hin Internetrecherchen durchgeftihrt. Zudem wurden die Produkte von Unternehmen auf-
genommen, die bereits in der Basiserhebung erfasst worden waren (s. Kapitel 2.5).
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Marktrelevante Produkte

Das Vorgehen und die Auswertungen der marktrelevanten Produkte wurde mit dem Insti-
tut fur Marktanalyse des Thiinen-Instituts abgestimmt.

Als Basis fiir die marktrelevanten Produkte wurden von der GfK Daten aus deren Haus-
haltspanel erworben. Als ,,Cut-off* fur die Marktrelevanz wurde 80 % des Gesamtmarktes
angenommen. Daher wurden die Daten der GfK zu eingekauften Mengen von Produkten
herangezogen, die 80 % des Gesamtmarktes der untersuchten Produktgruppen in dem
Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) ausmachten. Die Begriindung fur
die Herangehensweise ist, dass in den untersuchten Produktgruppen jeweils sehr viele
Produkte enthalten sind und dass der weitaus gro3te Teil dieser Produkte in die 20 %
des nicht in die Untersuchung einflieBenden Teils fallt, d. h. dass diese Mehrzahl an
Produkten eine nur sehr geringe Marktbedeutung hat. So machen z. B. bei den Frih-
stiickscerealien etwa 300 Produkte 80 % des Gesamtmarktes und fast 1.000 Produkte
die restlichen 20 % des Gesamtmarktes aus. Bei den Erfrischungsgetranken zeigt sich
ein noch deutlicheres Bild, dort machen etwa 300 Produkte 80 % des Gesamtmarktes
und weit mehr als 2.500 Produkte die restlichen 20 % des Gesamtmarktes aus.

Neben der von den Haushalten eingekauften Menge wurden von der GfK Produktinfor-
mationen wie Produktname, Geschmacksrichtung, Marke, Hersteller sowie weitere pro-
duktspezifische Informationen, z. B. zur Fettstufe (fettarm, mit 3,5 % Fett, etc.) erworben,
um eine eindeutige Identifikation der Produkte zu ermdglichen. Die Daten beziehen sich
auf das gleiche reprasentative Haushaltspanel wie fir die Daten zu den Kaufhaufigkeiten
(Kapitel 2.3).

Die Daten der GfK wurden den fir die Breite des Produktspektrums ermittelten Produk-
ten zugeordnet (Kapitel 2.5). Fir die marktrelevanten Produkte im Rahmen des Produkt-
monitorings wurden die Produkte untersucht, die zu den von der GfK ermittelten ver-
kaufsstarksten 80 % des Gesamtmarktes gehdren und die gleichzeitig fiir die Breite des
Produktspektrums herangezogen wurden. Damit handelt es sich bei den marktrelevan-
ten Produkten um eine Teilmenge des breiten Produktspektrums. Nicht alle Produkte der
GfK konnten den Produkten zugeordnet werden, die die Breite des Produktspektrums
reprasentieren, beispielsweise wenn Produkte nicht auf dem Markt zu finden waren. Da-
her stellen sich fir die einzelnen Produktgruppen die folgenden Marktanteile am Ge-
samtmarkt dar:

e Joghurtzubereitungen: 57,1 %

e GesuRte Quarkzubereitungen: 51,9 %

e Trinkbare Milchmischerzeugnisse: 60,3 %
e Erfrischungsgetranke: 74,4 %

e Friuhstlckscerealien: 73,7 %

e TK-Pizzen: 75,7 %
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2.5 Erhebung der Produktinformationen

Breite des Produktspektrums

Um moglichst viele der zum Zeitpunkt der Erhebung auf dem Markt erhaltlichen vorge-
fertigten Lebensmittel zu erfassen, erfolgte ein stufenweises Vorgehen. Von den origi-
nalen Webseiten der Unternehmen wurden Produktinformationen wie Produktname,
Name des Herstellers und Marke sowie die Energie- und Nahrstoffgehalte in Gramm
bzw. Milliliter pro 100 Gramm bzw. Milliliter (Big 7: Energie, Fett, gesattigte Fettsauren,
Kohlenhydrate, Zucker, Protein und Salz) enthommen. Zudem wurden Bilder der Pro-
duktverpackung dokumentiert, anhand derer eine Zuordnung zu Produkten mit Kinder-
optik erfolgte (s. Kapitel 2.2). Zusatzlich wurden im Fall der Erfrischungsgetranke und
der Produkte mit Kinderoptik in den Produktgruppen der Friihstlickscerealien und ge-
siRten Milchprodukte die Zutatenlisten erfasst.

Waren nicht alle erforderlichen Angaben tber die Webseiten ermittelbar (z. B. die Eigen-
marken von Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen), wurden die Hersteller per E-Mail
oder postalisch um Zusendung der Produktinformationen gebeten. Falls die Informatio-
nen nicht zur Verfigung standen, wurden mit Genehmigung der Marktleitungen Produkt-
verpackungen im Markt fotografiert. Produkte, zu denen (ber keinen der genannten
Wege Informationen erlangt werden konnten, wurden eingekauft, um die Produktinfor-
mationen von der Verpackung zu entnehmen.

Grundsatzlich wurden gleiche Produkte in unterschiedlichen PackungsgroRen als ein
Produkt in die Untersuchung aufgenommen, da Nahrstoffgehalte bei unterschiedlichen
Packungsgrdf3en in den allermeisten Fallen nicht variieren. Bei geringen Abweichungen
der Nahrstoffgehalte zwischen unterschiedlichen Packungsgrofien (unter 10 %), wurden
die Daten der kleineren Packungsgrol3e herangezogen. Bei seltenen groReren Abwei-
chungen erfolgte die Auswahl in Absprache mit den jeweiligen Herstellern.

Bei ausgewahlten Produktgruppen wurden einzelne fehlende Energie- und Nahrstoffe
aus vorhandenen Angaben berechnet oder vernachlassigt, wenn sie nicht ermittelbar
waren. Wahrend bei den Erfrischungsgetranken aufgrund der Zusammensetzung der
Produkte der Gehalt an Fett, gesattigten Fettsduren, Protein und Salz nicht untersucht
wurde, konnte ein fehlender Kohlenhydratgehalt mit dem Zuckergehalt gleichgestellt
werden, wenn andere Kohlenhydratquellen auszuschliel3en waren. Lagen die Angaben
fur Energiegehalte ausschlie3lich in Kilojoule vor, wurden diese durch Multiplikation mit
dem Faktor 4,184 [17] in Kilokalorien umgerechnet.

Mithilfe der Zutatenlisten konnte bei Erfrischungsgetranken und Produkten mit Kinder-
optik festgestellt werden, ob in den Produkten Siuf3stoffe gemal Zusatzstoffzulassungs-
verordnung verwendet wurden [18].

Marktrelevante Produkte

Die bei der GfK erworbenen Produktinformationen auf Basis des Haushaltspanels wur-
den den vom MRI fiir die Zwecke des breiten Produktspektrums erhobenen Daten zuge-
ordnet. Die Zuordnung erfolgte anhand der Produktinformationen (z. B. Produktname,
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Marke, Hersteller, Geschmack). Die Produktinformationen wurden, wie bei der Breite
des Produktspektrums beschrieben, stufenweise erhoben.

2.6 Produktdatenbank

Mit dem Ziel einer optimalen Datensammlung im Rahmen des Produktmonitorings ent-
wickelte die Firma Premotec in Zusammenarbeit mit dem MRI ein Modul fir die Nahr-
stofferfassungssoftware FoodCASE, die international zur Verwaltung von Nahrstoffdaten
von Lebensmitteln Verwendung findet.

In diesem sogenannten Branded Data Modul von FoodCASE werden alle aufgenomme-
nen Produktinformationen, die entsprechenden Abbildungen der Produktverpackungen
und die jeweilige Informationsquelle aufgenommen. Durch die Eingabe der vollstandigen
Produktnamen mit deren Marke und Hersteller kbnnen Produkte in der Datenbank ver-
waltet werden.

Anhand der erfassten Informationen wurden die Produkte bei der Eingabe den in Kapitel
2.1 festgelegten Produktuntergruppen zugeordnet. Im Anschluss wurden die Datensatze
bereinigt und auf Plausibilitdt geprift. Traten Unstimmigkeiten auf (z. B. Energiegehalt
in Kilojoule kleiner als in Kilokalorie), fand ein Abgleich mit den dokumentierten Original-
daten der Quelle statt. Bei Produkten mit auffallend hohen oder niedrigen Werten wurden
Hersteller bzw. Handler angefragt. Konnte keine Klarung herbeigefihrt werden, wurde
das Produkt aus der Datenbank entfernt. Die Datenbank des Produktmonitorings 2019
enthalt insgesamt 4.829 Produkte (Stand 24.03.2020).

2.7 Statistische Auswertung und Ergebnisdarstellung

Die Verteilungen der Energie- und Nahrstoffgehalte der Produktuntergruppen wurden
mit den Spannweiten (Maximum-Minimum) und den drei Perzentilen P25, P50 und P75
dargestellt: Unterhalb des 25. Perzentils (P25) liegen 25 % der Daten und unterhalb des
75. Perzentils (P75) liegen 75 % der Daten. Das 50. Perzentil (P50) stellt den Median
dar und liegt in der Mitte des nach GroRe der Zahlenwerte sortierten Datensatzes, so
dass 50 % der Daten unterhalb und 50 % der Daten oberhalb des Medians liegen. Als
Extremwerte werden Werte bezeichnet, die mindestens 1,5 Mal groéf3er oder kleiner als
der Interquartilsabstand (Abstand zwischen der 25. und 75. Perzentile) sind.

Die Daten der Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte werden tabellarisch mittels der arith-
metischen Mittelwerte, der Minimal- und Maximalwerte sowie der angegebenen
Perzentile dargestellt. Mittels Boxplots wird die Verteilung der Energie- und Zuckerge-
halte fur die Joghurtzubereitungen, gesiuften Quarkzubereitungen, trinkbaren Milch-
mischerzeugnisse und Frihstiickscerealien sowie die Verteilung der Energie- und Salz-
gehalte fur die TK-Pizza und der Zuckergehalte fur die Erfrischungsgetranke visualisiert
(beispielhafte Darstellung s. Abbildung 1).

Produktuntergruppen mit einem Stichprobenumfang kleiner als finf werden nicht mittels
Boxplots dargestellt. Stattdessen werden die Einzelwerte mit Rauten gekennzeichnet.
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Die Skalierung ist in den graphischen Darstellungen zur besseren Veranschaulichung
der Verteilung der Energie- und N&hrstoffdaten entsprechend angepasst.

Extremwert/ POV

Mirimum P25 Median P75 Maximum Einzelwert
Produktuntergruppe A (n=30) ° —{—
L J
Produktuntergruppe B (n=3) ¢ ¢ <&
0 1 2 3 4 5 6 7

Nihrstoffgehalt [yl100 g bzw. ml Produkf]

Abbildung 1.  Beispielhafte Darstellung eines Boxplots

Die Extremwerte, die im Rahmen des Produktmonitorings erhoben wurden, stellen sol-
che Produkte dar, die besonders hohe oder niedrige Energie- oder Nahrstoffgehalte auf-
weisen. Ein Ausschluss dieser Werte erfolgte nicht, da ihre Plausibilitat geprift wurde
(s. Kapitel 2.6). In der tabellarischen Darstellung wird somit die gesamte Stichprobe in-
klusive Extremwerte einbezogen, sodass die Extremwerte jeweils als Minimum bzw. Ma-
ximum zé&hlen.

Die Darstellung der Ergebnisse mittels Boxplots dient der Veranschaulichung der Daten
und insbesondere dafiir, zu erkennen, wie breit der Interquartilsabstand ist. In der Sta-
tistik gibt es unterschiedliche Verfahren zur Berechnung von Perzentilen. Angelehnt an
die Software SPSS, die durchgéngig fur die hier aufgefuihrten statistischen Auswertun-
gen eingesetzt wurde, wurden die Perzentile zur Veranschaulichung in den Boxplots ge-
maR der Tukey-Angelpunkte (Tukey’s Hinges) Methode gewahlt [19]. Die Software
SPSS wahlt fir die Berechnungen der Perzentile in den Tabellen hingegen die Methode
des ,Gewichteten Mittels* (Weighted Average) [20, S. 239], sodass die Perzentile in der
Veranschaulichung zum Teil geringfiigig von den Zahlenwerten in den Tabellen der
Energie- und Nahrstoffe abweichen kénnen. Die Beschreibungen der Ergebnisse bezie-
hen sich ausschlie3lich auf die Zahlenwerte aus den Tabellen.

Um eine Verringerung der Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte in den Produktuntergrup-
pen zwischen den beiden Erhebungsjahren zu tberprifen, wurde ein einseitiger Welch-
Test durchgefiihrt. Im Unterschied zum t-Test ist der Welch-Test robust gegeniiber un-
balancierten Designs und damit gegenitber Stichproben mit unterschiedlichen
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Umfangen. Der Vergleich der Ergebnisse wurde auf Ebene der Produktuntergruppen,
nicht jedoch auf der Ebene von Einzelprodukten vorgenommen. Bei der Berechnung der
Tests wird analog zur Berechnung der Tabellen ebenfalls die gesamte Stichprobe inklu-
sive Extremwerte einbezogen. Weist mindestens eine der zu testenden Produktunter-
gruppen geringe Stichprobenumféange (n < 5) auf, wurde kein Vergleich zwischen Basis-
und Folgeerhebung vorgenommen.

Statistisch signifikante Unterschiede zwischen Basis- und Folgeerhebung sind ab
p < 0,05 gegeben und in den Abbildungen mit * gekennzeichnet.

Fur die Berechnungen der absoluten und prozentualen Verdnderungen der Energie-
bzw. Nahrstoffgehalte werden die nicht gerundeten Zahlenwerte verwendet. Die in den
Tabellen dargestellten Zahlenwerte sind auf eine Nachkommastelle gerundet, sodass
sich die angegebenen absoluten und prozentualen Veranderungen nicht exakt aus den
angegebenen Medianen berechnen lassen.

Alle Berechnungen erfolgten unter Verwendung des Statistikprogramms SPSS (IBM
SPSS Statistics 26).

3 Ergebnisse

In diesem Kapitel werden fir jede Produktuntergruppe Daten zum Einkauf in den priva-
ten Haushalten sowie ausgewahlte Energie- und Nahrstoffgehalte dargestellt.

Neben der Beschreibung der Verteilung der Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte des brei-
ten Produktspektrums werden Energie- und ausgewahlte Nahrstoffgehalte der Folgeer-
hebung denen der Basiserhebung gegenlibergestellt. Zudem werden die Ergebnisse der
marktrelevanten Produkte fir die untersuchten Produkt(unter)gruppen vorgestellt.

Die detaillierten Ergebnisse zu den Big 7, Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte der Basis-
erhebung und ausfuhrliche Test-Ergebnisse finden sich im Anhang.
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3.1 Joghurtzubereitungen

3.1.1 Daten zum Einkauf von Joghurtzubereitungen im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften, basierend auf Angaben
des GfK-Haushaltspanels, Uber Dreiviertel aller privaten Haushalte mindestens einmal
gesufte Joghurtzubereitungen (Tabelle 1). Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt
13,7 kg im Bezugszeitraum.

Joghurtzubereitungen mit Frucht kauften etwa zwei Drittel der Haushalte. Knapp die
Halfte der Haushalte erwarben Joghurtzubereitungen mit Nuss bzw. Musli und rund 38 %
sowie rund 28 % der Haushalte kauften Vanille- bzw. Schokoladen-Joghurts. Die grofite
durchschnittlich eingekaufte Menge pro Kéuferhaushalt fiel auf die Frucht-Joghurts, die
geringste auf die Joghurtzubereitungen mit Kinderoptik. Letztere wurden von knapp ei-
nem Finftel der Kauferhaushalte mindestens einmal im Jahr erworben.

Tabelle 1: Daten zum Einkauf von Joghurtzubereitungen im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Joghurtzubereitungen® eingekaufte Kéauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge ) Kiuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MWP, kg)
Gesamt 439.132 32,119 13,7 791
Joghurt nach Geschmackszutaten
Frucht 205.937 29,936 6,9 66,4
Nuss/Msli (zT. mit Frucht) 66.999 19,018 35 46,8
Vanille 37.560 15,294 25 37,7
Schokolade 26.683 11,202 24 276
Joghurt, alle Geschmackszuaten
Griechische Art 29.979 9,160 33 226
mit Kinderoptik 11.807 7,639 15 18,8
laktosefrei 4499 2,743 16 6,8
Joghurt, sonstige
alle Geschmackszutaten 55668 | 17412 | 32 429
2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® aritmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.
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3.1.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurt-
zubereitungen

Joghurt mit Frucht hat die hochste Kauferreichweite im Bezugszeitraum (Tabelle 1) und
stellt gleichzeitig in der Erhebung der Breite des Produktspektrums die Produktunter-
gruppe mit dem weitaus gréf3ten Stichprobenumfang dar (Tabelle 2).

Tabelle 2:  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitun-
gen der Folgeerhebung 2019

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Joghurauberelungen |y | Enogoinkcal | Zuckeri
(n=1129) . nergie in kca : uckering

max | P25 | P50°

Joghurt, regulérer Fettgehalt (n=728)

Crunchy 15 [ 129 [ 104 | 152 | 120 [ 130 [ 145 [ 114 | 52 [170 ] 75 [ 108 | 150
Frucht 449 | 96 [ 75 [ 150 | 92 | 95 [ 100 [129 | 70 [ 17,8 [ 120 [ 129 [ 135
Milsli/Cerealien/Sonstige 73 | 102 [ 89 [ 115 ] 97 | 101 ]| 105 [129 | 61 [ 158 | 120 ] 130 [ 140
Nuss 17 [ 107 | 89 | 120 | 101 [ 107 [ 115 [ 12,7 [ 106 [ 150 [ 11,7 [ 130 | 131
Schokolade 101 | 128 | 98 [ 199 [ 117 [ 127 | 136 [ 143 [ 65 [ 185 [ 134 | 145 [ 152
Vanille 73 100 [ 83 [ 120 | 93 | 98 | 104 [133 ] 88 | 169 | 120 [ 134 | 14
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=174)

Sahnejoghurt Vanille 15 | 143 [ 130 | 170 | 132 [ 138 | 148 | 12,8 [ 102 [ 159 [ 11,6 [ 120 | 143
Sahnejoghurt Schokolade 13 | 156 | 139 | 183 | 151 [ 153 | 161 [ 134 [ 120 [ 157 [ 12,3 [ 13,1 | 144
Sahnejoghurt FruchtNuss 119 | 142 | 111 [ 190 [ 135 | 141 | 146 [ 128 [ 43 [ 193 [ 121 [ 132 [ 139
Griechische Art 27 | 146 | 128 | 187 [ 136 | 141 | 150 [ 150 [ 12,5 [ 19,7 [ 13,7 | 149 | 16,2
Joghurt, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 161 [ 74 [ 42 | o7 | 62 | 80 [ 84 [113] 41 [162] 72 [123 ] 140
Joghurt, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen [ 37 | 92 | 60 [ 141 [ 76 [ 93 | 100 [102] 34 [148 ] 40 [119]130
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [ 20 [ 112 | 85 [ 151 [ 97 [ 108 | 129 | 134 | 94 [ 199 [ 115 [ 138 ] 149

2 aritimetisches Mitiel:  ® Median

Energiegehalte

Die hochsten medianen Energiegehalte aller Produktuntergruppen weisen, bedingt
durch den hoheren Fettanteil, die Sahnejoghurts und die Joghurts griechischer Art auf
(Abbildung 2).

Von den Joghurts mit regularem Fettgehalt weisen solche mit Crunchy-Zusatz und sol-
che mit Schokolade die hdchsten medianen Energiegehalte auf. Hingegen wurden bei
Joghurts mit Frucht und Joghurts mit Vanille die geringsten medianen Energiegehalte
festgestellt.

Mit Blick auf die Verteilung der Energiegehalte innerhalb der Produktuntergruppen zeigt
sich bei den Produktuntergruppen Joghurt mit Frucht und Mdusli/Cerealien/Sonstige,
dass der Interquartilsabstand (d. h. der Bereich, in dem die mittleren 50 % der Stichprobe
liegen) mit 8 kcal/100 g Produkt gering ist. Die Spannweite der Energiegehalte ist am
grof3ten bei Joghurts mit Schokolade.
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Die Stichprobe der Produkte mit Kinderoptik umfasst 29 Produkte. In dieser Produkt-
untergruppe wurden aufgrund des geringen Stichprobenumfangs alle Geschmackstrich-
tungen zusammengefasst, sodass die Streuung der Energiegehalte relativ grof3 ist. Den-
noch haben Joghurts mit Frucht mit knapp der Halfte der Produkte auch bei dieser Pro-
duktuntergruppe den hdchsten Anteil.

Joghurt, regularer Fettgehalt

Crunchy n=15 l—_—l
Frucht n=449 ol pmee oo °
Misli/Cerealien/Sonstige  n=73 I-—-—D
Nuss n=17 }-—-—l
Schokolade  n=101 I—_—i L
Vanille n=73 T+ o=
Joghurt, héherer Fettgehalt
Sahnejoghurt Vanille  n=15 }-—-l °
Sahnejoghurt Schokolade  n=13 I-—-| °
Sahnejoghurt Frucht/Nuss  n=119 ° — e o o o
Griechische Art  n=27 l—-—| o e o

Joghurt, fettarm  n=161 |  —— | ——

Joghurt, laktosefrei n=37 |—-—| o0 o0

Joghurt mit Kinderoptik  n=29 I—_——i

40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produk]
o Extremwert

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 2:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Joghurtzube-
reitungen der Folgeerhebung 2019
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Zuckergehalte

Die hochsten medianen Zuckergehalte weisen Joghurts griechischer Art und Joghurts
mit Schokolade auf, die niedrigsten Joghurts mit Crunchy (Abbildung 3).

Sowohl bei Joghurtzubereitungen mit Schokolade als auch bei solchen mit Vanille ist bei
denjenigen mit regularem Fettgehalt ein héherer medianer Zuckergehalt zu beobachten
als bei den entsprechenden Geschmacksrichtungen mit hdherem Fettgehalt.

Besonders grol3 ist die Streuung der Zuckergehalte bei Joghurt Crunchy sowie bei Jo-
ghurt fettarm und laktosefrei.

Der mediane Zuckergehalt von Joghurts mit Kinderoptik, bei dem alle Geschmacksrich-
tungen zusammengefasst wurden, liegt mit knapp 14 g Zucker/100 g Produkt Giber dem
der meisten anderen Produktuntergruppen. Lediglich die medianen Zuckergehalte der
Schokoladen-Joghurts und der Joghurts nach griechischer Art liegen Uber dem der Jo-
ghurts mit Kinderoptik.

Anhand der Zutatenlisten der Joghurts mit Kinderoptik zeigt sich, dass in keinem
Produkt StiRstoffe als SuRungsmittel verwendet wurden.
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Joghurt, regularer Fettgehalt

Cunchy 1t I

Frucht n=449 ®o @ T} o o

Misli/Cerealien/Sonstige  n=73 e o l—-—i
Nuss n=17 '_-_' *

Schokolade n=101 e @

Vanille  n=73 o —— [}F—

Joghurt, hoherer Fettgehalt

Sahnejoghurt Vanille  n=15 ,_-_|

Sahnejoghurt Schokolade  n=13

Sahnejoghurt Frucht/Nuss  n=119 ° e o | - i ° °

Griechische Art  n=27 |_-_| °

Joghurt,fettarm  n=161 — I

Joghurt, aktosfei =37 - I

Joghurt mit Kinderoptik  n=29 0—_——1 e

012 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Zuckergehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

o Extremwert

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 3:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Joghurtzuberei-
tungen der Folgeerhebung 2019
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3.1.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Um eine Vergleichbarkeit zu erreichen, wurde die Unterteilung der Joghurtzubereitungen
in Produktuntergruppen fir die Basiserhebung rickwirkend an die der Folgeerhebung
angepasst (Anhang Tabelle 2).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Energiegehalte der Produktuntergruppen Joghurt
Frucht und Schokolade (jeweils mit regularem Fettgehalt), Sahnejoghurts mit
Frucht/Nuss und Joghurts mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der Ba-
siserhebung 2016 (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppe kénnen keine signi-
fikanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung und der Folgeerhebung nachgewie-
sen werden (Abbildung 4, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 3).
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Joghurt, regularer Fettgehalt

n=15 ——
Grunehy ey [ —
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- —
Nuss =t
n=5 —
et . .
Schokolade e = . ]*
. n=T3 —J T+ oo
Vanille o5 T
Joghurt, hdherer Fettgehalt
. ; HE——
Sahnejoghurt Vanille b m—
Sahnejoghurt Schokolade ::i -El:l °
; n=119 ° —l——— e o o o
Sahnejoghurt Frucht/Nuss s i JIS :I*
Griechische Art nin = ol
18 B | | |ea o
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T+ Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 4:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Joghurtzube-
reitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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Die groRte und auch relevanteste Verringerung im Median des Energiegehaltes ist bei
den Joghurts mit Kinderoptik zu verzeichnen (Tabelle 3). Bei dieser Produktunter-
gruppe ist auch die deutlichste Verschiebung der Verteilung der Energiegehalte hin zu
energiearmeren Produkten zu beobachten. Wahrend der Median des Energiegehaltes
bei der Basiserhebung im oberen Bereich lag (d. h., dass der Energiegehalt der Mehrzahl
der Produkte im oberen Bereich lag), liegt der Median bei der Folgeerhebung eher im
unteren Bereich.

Die signifikanten Verminderungen der Energiegehalte der anderen drei Produktunter-
gruppen sind vergleichsweise gering. So ist bei Fruchtjoghurt mit regularem Fettgehalt
eine Verringerung des Energiegehalts im Median von 5 % im Vergleich zur Basiserhe-
bung zu verzeichnen.

Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Gegenlberstellung der Energiegehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Basiserhebung | Folgeerhebung Verédnderung
2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)

Joghurtzubereitungen?

Joghurt, requlérer Fettgehalt

Frucht 100 95 50 50

Schokolade 132 127 45 34
Joghurt, hbherer Fettgehalt

SahnejoghurtFruchtNuss | 145 | 141 | 35 | 24
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 131 | 108 | 20 | 176

# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test,
p<0,05)

Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Zuckergehalte der Produktuntergruppen Joghurt
Frucht, Joghurt Musli/Ceralien/Sonstige und Joghurt Schokolade (jeweils mit regu-
larem Fettgehalt), Sahnejoghurts mit Frucht/Nuss und Joghurt mit Kinderoptik je-
weils signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei den anderen
Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhe-
bung und der Folgeerhebung nachgewiesen werden (Abbildung 5, detaillierte Ergeb-
nisse hierzu in Anhang Tabelle 4).
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Joghurt, regularer Fettgehalt
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j* Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 5:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Joghurtzuberei-
tungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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Beim Vergleich der Zuckergehalte zwischen den beiden Erhebungen zeigt sich im Fall
der signifikant getesteten Produktuntergruppen neben den niedrigeren Medianen (Ta-
belle 4) auch eine Verschiebung der Verteilungen. Wahrend sich die Spannweite nicht
bei allen verringert hat, ist das Minimum der Folgeerhebung jeweils geringer als das der
Basiserhebung. Knapp ein Viertel der Produkte dieser Produktuntergruppen weisen
niedrigere Zuckergehalte auf als die jeweiligen minimalen Zuckergehalte der Basiserhe-
bung.

Auch bei Joghurts mit Kinderoptik hat eine deutliche Verschiebung hin zu einem ge-
ringeren Zuckergehalt stattgefunden. Der Hauptteil der Stichprobe (mehr als 75 % der
Produkte) hat einen Zuckergehalt unterhalb des medianen Zuckergehaltes der Basiser-
hebung. In der Folgeerhebung liegen 25 % der Produkte unter dem minimalen Wert bei
der Basiserhebung.

Tabelle 4: Breite des Produktspektrums: Gegenlberstellung der Zuckergehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Basiserhebung | Folgeerhebung Verdnderung
2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)

Joghurtzubereitungen?

Joghurt, requlérer Fettgehalt
Frucht 13,5 12,9 06 44
Musli/Cerealien/Sonstige 13,8 13,0 0,8 58
Schokolade 15,5 14,5 1,0 6,5
Joghurt, hbherer Fettgehalt
SahnejoghurtFruchtNuss | 136 | 132 | 04 | 29
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 14,9 | 13,8 | 11 | 74

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehals zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test;
p<0,05)
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3.1.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen
der Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmafig am meisten gekauften Produkten zéhlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.1.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei den Joghurtzubereitungen 57 % des Gesamtmarktes
ab.

Tabelle 5: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der Folgeer-
hebung 2019

Joghurtzubereitungen - | Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(marktrelevante Produkte) Zuckering
(n=362) in | max | P25 | P50° in | max | P25 | P50°

Joghurt, requlédrer Fettgehalt (n=231)
Crunchy’ 3 | 110 | 140 | - - - | 68 | 152 - - -
Frucht 124 | 82 | 150 | 91 | 95 | 99 | 10,7 | 16,7 [ 12,1 | 13,0 | 135
Miisli/Cerealien/Sonstige 24 | 94 | 114 | 97 | 102 | 108 | 6,1 | 150 | 11,7 | 13,0 | 134
Nuss 5 |8 [ 115 | 95 | 107 | 114 | 10,6 | 135 | 11,1 | 12,8 | 13,3
Schokolade 54 | 98 | 147 | 115 | 122 | 132 | 6,5 | 185 | 134 | 144 | 150
Vanille 21 | 89 | 129 | 93 | 99 | 104 | 11,0 [ 169 | 116 | 138 | 156
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=77)
Sahnejoghurt Vanille” 4 | 134 | 170 - - - 120 | 159
Sahnejoghurt Schokolade 6 | 152 | 183 | 153 | 157 | 169 | 13,1 | 149 | 13,1 | 135 | 145
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 50 | 111 | 183 | 135 | 142 | 152 | 43 [ 193 | 122 | 134 | 14,2
Griechische Art 17 | 128 | 187 | 136 | 141 | 148 [ 125 | 19,7 | 13,7 [ 149 | 166
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 44 | 45 [ 94 [ 80 | 82 | 85 | 41 [139[112[120 [ 129
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 5 | 60 [ 141 | 60 | 84 | 114 | 40 [139] 40 [ 104 | 125
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 5 | 108 [ 143 | 111 | 138 | 142 [ 110 [178 [ 130175 [ 178

2 Median; aufgrund geringer Stchprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen

Energiegehalte

Bei den marktrelevanten Joghurtzubereitungen zeigt sich ein vergleichbares Bild wie bei
der Breite des Produktspektrums: Ein hoherer Fettanteil spiegelt sich in einem hoheren
Energiegehalt wider (Tabelle 5). Bei den marktrelevanten Joghurtzubereitungen mit re-
gularem Fettgehalt weisen solche mit Schokolade den héchsten medianen Energiegeh-
alt auf, den niedrigsten solche mit Frucht und Vanille (Abbildung 6).

Bei den marktrelevanten Joghurts mit Kinderoptik ist trotz der kleinen Stichprobe (n = 5)
festzustellen, dass der mediane Energiegehalt Uber dem der energiereichsten
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Produktuntergruppen ohne Kinderoptik mit regularem Fettgehalt und im Bereich von
Sahnejoghurt Frucht/Nuss bzw. Joghurt griechische Art liegt.

Joghurt, regularer Fettgehalt

Crunchy n=3 ¢ ® ¢
Frucht n=124 |—--—| e | o Py
Misli/Cerealien/Sonstige  n=24 |—-—|
Nuss n=5 — T K
Schokolade  n=54 } - {
Vanille n=21 I——-—l @

Joghurt, héherer Fettgehalt

Sahnejoghurt Vanille  n=4 ® ¢ ¢
Sahnejoghurt Schokolade  n=6 l- )
Sahnejoghurt Frucht/Nuss  n=50 s I B °
Griechische Art  n=17 l—-—-l ° °
Joghurt, fettarm  n=44 o® o o - -
Joghurt, laktosefrei  n=5 _ e
Joghurt mit Kinderoptik n=5 —__  TH
40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200
Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
o Extremwert < Einzelwert bein<5
Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).
Abbildung 6:  Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von Joghurtzubereitungen der Fol-

geerhebung 2019
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Zuckergehalte

Bezlglich der Zuckergehalte zeigt sich, dass bei den marktrelevanten Joghurtzuberei-
tungen mit regularem Fettgehalt die Nuss-Joghurts, die Frucht-Joghurts und die Jo-
ghurts mit Musli/Cerealien/Sonstige die niedrigsten und die Schokolade-Joghurts im Me-
dian den hdchsten Zuckergehalt haben (Tabelle 5; Abbildung 7).

Joghurts mit Kinderoptik weisen den hdchsten Zuckergehalt aller marktrelevanten Jo-
ghurtzubereitungen auf. Dies bezieht sich sowohl auf den Median als auch auf den Be-
reich, in dem sich der Hauptanteil der Produkte (75 %) bewegt. Auffallend ist auch, dass
der Median nahe am Maximum liegt, d. h., dass die oberhalb des Medians liegenden
marktrelevanten Produkte mit Kinderoptik besonders zuckerreich sind (etwa 17 g Zu-
cker/100 g Joghurt) und damit in ihrem Zuckergehalt héher liegen als alle anderen Pro-
duktuntergruppen.

Die geringsten Zuckergehalte weisen die laktosefreien Joghurts auf.

32



Joghurt, regulérer Fettgehalt
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Abbildung 7:  Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der Fol-
geerhebung 2019
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).
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3.2 Gesulte Quarkzubereitungen

3.2.1 Daten zum Einkauf von gestf3ten Quarkzubereitungen im privaten Haus-
halt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kaufte mehr als die Halfte der
privaten Haushalte mindestens einmal gesufite Quarkzubereitungen. Im Durchschnitt
erwarb jeder Kauferhaushalt 4,4 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 6).

Die groR3te Kauferreichweite lag sowohl bei den Fettgehaltsstufen regular und fettarm als
auch bei den Produkten mit Kinderoptik bei den Quarkzubereitungen bei der Produktun-
tergruppe Frucht an erster Stelle, gefolgt von den Produktuntergruppen Vanille und
Schokolade.

Tabelle 6: Daten zum Einkauf von gesif3ten Quarkzubereitungen im privaten Haushalt (Basis:
Haushaltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Gesiifte Quarkzubereitungen? eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge ) Kauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)
Gesamt 99.988 22,600 44 55,6
Quark, requlérer Fettgehalt
Frucht 58.655 19,500 30 48,1
Vanille 18.504 10,800 1,7 26,7
Schokolade 9.118 4,700 1,9 115
Quark, fettarm (bis 0,5 % Fett)
Frucht 19.255 9,200 2,1 22,7
Vanille 6.730 3,700 18 92
Schokolade 358 0,300 1,2 08
Quark mit Kinderoptik
Frucht 15.701 7,200 22 17,7
Vanille 1.568 1,800 09 45
Schokolade 1.547 1,400 1,1 35
Sonstige 13.801 6,900 2,0 16,9

2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufter Menge.
® aritimetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestmmien Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.
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3.2.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesifdten
Quarkzubereitungen

Fruchtquarkzubereitungen mit regularem Fettgehalt wurden von fast der Halfte der
Haushalte im Bezugszeitraum gekauft und stellen gleichzeitig in der Erhebung der Breite
des Produktspektrums die Produktuntergruppe mit dem grof3ten Stichprobenumfang dar
(Tabelle 7).

Tabelle 7:  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesui3ten Quarkzu-
bereitungen der Folgeerhebung 2019

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Gesiifit kzubereit ]
est eQu(:n;zzro)erel angen . Energie in kcal Zuckering

max | P25 | P50° | P75 | MW | min
Quark, regulérer Fettgehalt (n=123)

Frucht 81 | 119 | 95 | 150 | 107 | 120 | 129 | 134 [ 10,0 | 17,3 | 121 [ 130 | 145
Schokolade 10 | 150 | 116 | 165 | 142 | 156 | 161 | 155 | 130 | 183 [ 132 | 155 | 18,0
Vanille 24 | 124 | 104 | 146 | 113 | 125 | 138 | 14,0 [ 10,7 | 17,5 | 13,0 [ 138 | 150
Sonstige 8 | 133 | 107 | 143 | 127 | 140 | 143 | 135 | 78 | 165 | 92 | 160 | 164

Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 65 | 74 [ 47 [ 102 | 68 | 74 | 81 [ 82 [ 24 [152 ] 56 | 78 [ 110
Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen |
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 43 | 104 | 87 [ 149 | 93 | 98 [ 113 [114 | 88 [ 160 [ 103 [ 107 [ 120
2 aritmetisches Mitel; ®Median

©

| 96 | 70 [136 [ 72 | 76 [ 123 | 98 | 61 [140] 63 | 86 [130

Energiegehalte

Die hochsten medianen Energiegehalte haben Quarkzubereitungen mit Schokolade.
Hingegen weisen fettarme Produkte aufgrund der geringeren Fettgehalte die niedrigsten
medianen Energiegehalte auf. Die gro3te Spannweite der Energiegehalte zeigt sich bei
den laktosefreien Quarkzubereitungen.

Der Uberwiegende Teil der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik enthélt den Zusatz
von Frucht (77 %). Sie sind mehrheitlich energiedrmer als die nicht fur Kinder beworbe-
nen Fruchtquarks und die weiteren Produktuntergruppen mit regularem Fettgehalt (Ab-
bildung 8).
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Quark, regularer Fettgehalt
Fucht o N
Schokolade n=10 p—.—-—q
e —
Sonstige n=8 p——-(
Quark, fettarm n=65 ° I - | °
Quat, aktoserei 12 T 1—
Quark mit Kinderoptik n=43 l—_—! °

40 5 60 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170
Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 8:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von gesif3ten
Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte

Die sonstigen Quarkzubereitungen mit regularem Fettgehalt zeigen den hochsten medi-
anen Zuckergehalt (Abbildung 9). Zu dieser Produktuntergruppe zahlen unter anderem
Produkte mit Honig oder solche mit Kuchen- bzw. StiRspeisengeschmack.

Die fettarmen Quarkzubereitungen, die verschiedene Geschmacksrichtungen zusam-
menfassen, weisen zwar den niedrigsten medianen Zuckergehalt, aber auch die grofdte
Spannweite im Zuckergehalt auf. Neben den fettarmen Quarkzubereitungen zeigen die
laktosefreien Quarkzubereitungen einen vergleichsweise geringen medianen Zucker-
gehalt.

Wie beim Energiegehalt ist auch der Zuckergehalt in der Stichprobe der Quarkzuberei-
tungen mit Kinderoptik mehrheitlich niedriger als in der aller anderen Quarkzuberei-
tungen mit regularem Fettgehalt. Obwohl Gber Dreiviertel der Produkte mit Kinderoptik
Frucht enthalten, ist eine Vielzahl zuckerarmer als die Fruchtquarks, die nicht fir Kinder
beworben werden (regularer Fettgehalt).
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Den Zutatenlisten konnte entnommen werden, dass keine der Quarkzubereitungen mit
Kinderoptik mit Stf3stoffen gesufit war.

Quark, regulérer Fettgehalt
Frucht n=81 ,__-_|
Sctokolade =1 ] —
Vanille n=24 : i = |
Sonsige -t —— I
Qust ftim —— . ——
Quark, laktosefrei n=9 -
Quark mit Kinderoptik n=43 I - i e o

01 2 3 4 56 7 8 9 1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Zuckergehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 9:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesifiten Quark-
zubereitungen der Folgeerhebung 2019

3.2.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gestl3ten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2019

Um eine Vergleichbarkeit zu erreichen, wurde die Unterteilung der Quarkzubereitungen
in Produktuntergruppen fir die Basiserhebung rickwirkend an die der Folgeerhebung
angepasst (Anhang Tabelle 7).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung sind die Energiegehalte der Produktuntergruppen fettarme
Quarkzubereitungen und Quarkzubereitungen mit Kinderoptik jeweils signifikant
geringer als in der Basiserhebung (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen
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kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung
festgestellt werden (Abbildung 10, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 8).

Quark, regularer Fettgehalt

Frucht ::3; ot 11 i 0o o
Schokolade ::g ﬂ
Vanile "4 '___'u:
Sonstige * ::g Ol__——?‘
Quark, fettarm :Zgg ° : m- El:f ° :I*

Quark, laktosefrei ::

e . n=43 —— ¢
Quark mit Kinderoptik n=35 | 0o ]*

40 5 60 70 8 90 100 110 120 130 140 150 160 170
Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

Il Folgeerhebung 2019 [ Basiserhebung 2016 o Extremwert < Einzelwert bein<5
7]+ Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

# Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 10: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von gesitif3ten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Bei fettarmen Quarkzubereitungen hat insgesamt eine deutliche Verschiebung hin zu
einem geringeren Energiegehalt der Produkte stattgefunden: Der grofite Teil der Stich-
probe der Folgeerhebung (mehr als 75 %) liegt unterhalb der meisten Produkte der Ba-
siserhebung. Im Median sind die Energiegehalte der fettarmen Quarkzubereitungen in
der Stichprobe der Folgeerhebung um 16 % geringer als in der Basiserhebung (Tabelle
8).

Die Verteilung der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik hat sich ebenfalls hin zu
Produkten mit einem geringeren Energiegehalt verschoben. Ein Viertel der Stichprobe
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der Folgeerhebung liegt unter dem Minimalwert der Basiserhebung; der mediane
Energiegehalt ist um rund 10 % geringer als bei der Basiserhebung.

Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von gestif3ten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt

GesiiBte Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Quarkzubereitungen® 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 88 | 74 | 14,0 | 15,9
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 109 | 98 | 1o | 104

? Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-
Test p<0,05)
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Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung sind die Zuckergehalte der Produktuntergruppen Quark mit
Frucht, Quark mit Schokolade, fettarmer Quark sowie Quark mit Kinderoptik signi-
fikant geringer als in der Basiserhebung (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergrup-
pen kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung und der Fol-
geerhebung festgestellt werden (Abbildung 11, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang
Tabelle 9).

Quark, regularer Fettgehalt

n=81 '—- 1
Frucht | _4a — T+ ° ]*
n=10 _
Schokolade | _;, ° —{ Tk ]*
Vanille "2 I o — " I
n=15
. e ——
Sonstige i3 o OO
n=65 —
Quark, fettarm .~ 000 — T 1
 n=g HI
Quark, laktosefrei i i —
o _ n=43 ' il S A ¢
Quark mit Kinderoptik n=35 ® —__— ° o ]*

012 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Zuckergehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

B Folgeerhebung 2019 [] Basiserhebung 2016 o Extremwert & Einzelwert bei n<5
T+ Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 11: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesu3ten Quark-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Im Fall aller Produktuntergruppen, bei denen in der Folgeerhebung signifikant niedrigere
Zuckergehalte festgestellt wurden, zeigt sich neben einem niedrigeren Median auch eine
deutliche Verschiebung der Verteilung hin zu Produkten mit niedrigerem Zuckergehalt.
Am deutlichsten zeigt sich das bei den fettarmen Quarkzubereitungen. Die Spannweite
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der Zuckergehalte ist zwar breiter geworden, aber der Hauptanteil der Produkte liegt weit
unter dem Minimalwert der Basiserhebung. In dieser Produktuntergruppe hat sich der
mediane Zuckergehalt nahezu halbiert (Tabelle 9).

Bei Quark mit Frucht und Quark mit Schokolade gibt es zwar noch Produkte, die ver-
gleichsweise zuckerreich sind, gleichzeitig ist jedoch in der Folgeerhebung die Spanne
in Richtung der zuckerarmeren Produkte weiter geworden.

Der Hauptanteil der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik ist im Median und in der
Verteilung in der Folgeerhebung gegenuber der Basiserhebung in Richtung der zucker-
armeren Produkte verschoben. Mit einer Verringerung um absolut 2,3 g Zucker/100 g
Produkt im Median enthalten diese Produkte in der Folgeerhebung um knapp 18 % we-
niger Zucker als die der Basiserhebung (jeweils Median, Tabelle 9).

Mit der Verringerung der Zuckergehalte der Quarkzubereitungen sind die Mediane bei
vier von flnf relativ zuckerreichen Produktuntergruppen der Basiserhebung zuckerarmer
geworden (Ausnahme: Quark, regulérer Fettgehalt, Sonstige). Diese Verminderungen
liegen zwischen 10 % (Quark, regularer Fettgehalt, Frucht) und 46 % (Quark, fettarm).

Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Zuckergehalte von gesif3ten

Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Quark, requlérer Fettgehalt

Frucht 14,5 13,0 1,5 10,3

Schokolade 17,9 15,5 2,5 13,7
Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 14,5 | 7.8 | 6,7 | 46,2
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 13,0 | 10,7 | 23 | 177

2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-

Test p<0,05)
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3.2.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesuf3ten Quarkzuberei-
tungen der Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmafig am meisten gekauften Produkten zéhlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.2.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei den gesuf3ten Quarkzubereitungen 52 % des Gesamt-
marktes ab.

Tabelle 10: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesifdten Quarkzubereitungen der
Folgeerhebung 2019

GesiiBte Quarzubereitungen

(marktrelevante Produkte)

(n=110)
Quark, requlérer Fettgehalt (n=54)
Frucht 32 | 111 | 147 | 119 | 125 | 132 | 10,0 | 17,3 [ 13,0 | 13,5 | 14,7
Schokolade® 4 | 154 | 160 | - - - 133 (183 | - -
Vanille 14 | 113 | 141 | 114 | 131 | 139 [ 124 [ 175|132 | 14,0 | 149
Sonstige” 4 | 141|143 | - - - 1160|165 | - -

Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 35 | 47 [ 102 [ 66 | 72 [ 82 [ 24 [152 ] 41 | 76 [ 120
Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 1 [ 70 [ 70 [ 70 [ 70 [ 70 [ 61 [ 61 [ 61 | 61 | 61
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 20 | 87 | 149 [ 92 [ 94 [ 113 | 88 [ 160 [ 1041 | 104 [ 117
?Median; ° aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Energiegehalte

Bei den marktrelevanten gestften Quarkzubereitungen zeigt sich grundsétzlich das
gleiche Bild wie bei der Breite des Produktspektrums: Quarkzubereitungen mit regula-
rem Fettgehalt weisen hohere Energiegehalte auf als fettarme Quarkzubereitungen (Ab-
bildung 12). Bei Frucht- und Vanillequarks wird beobachtet, dass die Haushalte im Me-
dian verstarkt energiereichere Produkte kauften.

Bei Quarkzubereitungen mit Kinderoptik zeigt sich, dass der Median nach links ver-
schoben ist, d. h., dass die Haushalte verstarkt die energiearmeren Produkte erwarben.

Quark, regularer Fettgehalt

Frucht n=32 I - i
Schokolade n=4 ¢0¢
Vanille n=14 -
Sonstige n=4 4

Quark, fettarm n=35 |__-—‘ =

Quark, laktosefrei n=1 ¢

Quark mit Kinderoptik n=20 I——-———| °

40 50 60 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

o Extremwert < Einzelwert bei n<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 12: Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von gesufiten Quarkzubereitungen
der Folgeerhebung 2019
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Zuckergehalte

Bei den marktrelevanten Produkten zeigt sich grundséatzlich das gleiche Bild wie bei der
Breite des Produktspektrums: Fettarme Quarkzubereitungen weisen die niedrigsten Zu-
ckergehalte auf, solche mit Frucht und Vanille geringere Zuckergehalte als Produkte mit
Schokolade (n = 4; Tabelle 10).

Obwohl die meisten marktrelevanten Quarkzubereitungen mit Kinderoptik der Ge-
schmacksrichtung Frucht entsprechen, sind die marktrelevanten Produkte, die speziell
fur Kinder beworben werden, im Median zuckerarmer als die Fruchtquarks, die nicht fir
Kinder beworben werden (Abbildung 13).

Quark, regularer Fettgehalt

Frucht n=32 ° I—-——| °
Schokolade n=4 ® ¢ &
Vanille n=14 l—- °
Sonstige n=4 24
Quark et -3 B I E— R
Quark, laktosefrei n=1 ®
Quark mit Kinderoptik n=20 l—-—l °

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Zuckergehalt [g/100 g verzehrfertiges Produk(]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 13: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von gesii3ten Quarkzubereitungen
der Folgeerhebung 2019
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3.3 Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Die trinkbaren Milchmischerzeugnisse wurden in der Erhebung Oktober bis September
2019 erstmals erfasst. Daher handelt es sich bei den vorliegenden Ergebnissen um die
Basiserhebung flr diese Produktgruppe.

3.3.1 Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen im privaten
Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften mehr als die Halfte aller
privaten Haushalte mindestens einmal gesifte trinkbare Milchmischerzeugnisse. Im
Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt 12,4 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 11).

Die Halfte der Haushalte kaufte mindestens einmal im Bezugszeitraum die zusammen-
gefasst dargestellten Milchmischgetranke, Fruchtbuttermilch und Fruchtkefir, circa ein
Viertel der Haushalte Trinkjoghurts. Milchmischgetranke mit Schokolade wurden von
rund 30 %, Eiskaffee von circa einem Viertel der Haushalte gekauft.

Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen mit Kinderoptik liegen nicht
vor.

Tabelle 11: Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen im privaten Haushalt
(Basis: Haushaltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Trinkbare Milchmischerzeugnisse® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge (Mio) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 278.860 22,543 12,4 55,5
Milchmischgetranke, Fruchtbuttermilch, Fruchtkefir 219.848 20,318 10,8 50,0
ohne Kaffee 156.386 17,447 9,0 43,0
Schokolade (z.T. mit Frucht) 81.461 12,156 6,7 29,9
Frucht (ohne Erdbeere) 35.406 8,931 4,0 22,0
Erdbeere 16.066 5975 2,7 14,7
Vanille (z.T. mit Frucht) 9.660 4,021 24 9,9
Sonstige 13.793 4,879 28 12,0
Eiskaffee 63.463 10,061 6,3 248
Trinkjoghurts 53.173 9,905 54 24,4
Frucht (ohne Erdbeere) 25.157 6,814 3,7 16,8
Erdbeere 13.941 4377 3.2 10,8
Vanille 6.120 2,328 26 57
Sonstige 7.955 2,209 3,6 54
Trinkmolke Frucht 5.839 1,746 3,3 4,3

2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend Gf; Sortierung absteigend nach eingekaufter Menge.

® arithmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatte.
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3.3.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von trinkba-
ren Milchmischerzeugnissen — Basiserhebung 2019

Wie dargestellt, sind die Milchmischgetréanke ohne Kaffeegeschmack die bedeutendste
Produktuntergruppe im Hinblick auf die eingekaufte Menge und die Anzahl der
Kauferhaushalte (Tabelle 11). Entsprechend ist die Stichprobe grof3er als bei
Milchmischgetranken mit Kaffeegeschmack (Tabelle 12).

Tabelle 12: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren Milch-
mischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Trinkbare - Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Milchmischerzeugnisse Zuckering

(n=373) in | max | P25 | P50° | P75 | MW® | min | max | P25 | P50°
Milchmischgetrénke (n=206)
Frucht 40 | 64 | 37 | 87 | 51 | 67 | 71 | 92 | 46 | 127 | 88 | 93 [ 101
Schokolade 58 | 71 | 35 | 91 | 66 | 73 | 81 | 91 | 46 | 110 | 84 | 94 [ 10,0
Vanille 21 | 63 | 38 | 92 | 51 | 68 | 71 | 91 | 46 (11,7 | 86 | 94 | 100
Kaffeegeschmack 87 | 65 | 35 | 8 | 59 | 64 | 74 | 83 | 40 |110| 79 | 86 | 94

Milchmischgetrénke, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 8 | 56 | 37 | 69 | 41 [ 63 | 64 | 63 [ 39| 87 | 41 [ 68 80
Milchmischgetrdnke mit Kinderoptik

aIIeGeschmacksrichtungen°| 4 | 69 | 61 | 86 | - | - | - | 9,1 | 838 | 96 | - | - |
Trinkjoghurts (n=87)

Frucht M |7 |27 [105| 63 | 71 | 78 |114| 3,0 | 146 | 10,7 | 11,1 [ 124
Schokolade® 3 (100 | 83 [ 109 | - - - | 149 (135|158 | - - -
Vanille 7 73 | 59 | 92 | 62 | 72 | 81 | 124|106 | 142|108 | 123 | 13,6
Sonstige 6 62 | 27 | 80 | 47 | 68 | 77 | 91 | 30 | 117 | 756|100 | 11,0

Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 6 | 69 | 63 | 75 |
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=62)

(o2}

4 | 71 [ 72 [109]105[116 [ 106 ] 108 [ 112

Buttermilch 35 | 60 | 49 | 74 | 5 | 60 | 63 | 10,7 | 87 | 142|102 | 105 | 11,0
Kefir 11 |62 | 34 | 71 | 66 | 67 | 70 | 88 | 37 [113 | 93 | 95 | 104
Molke 6 | 31 | 26 | 33 | 28 | 32 | 33 | 68 | 51 | 78 | 60 | 73 | 76

2 arihmetisches Mitiel;  °Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Energiegehalte

Die medianen Energiegehalte aller Produktuntergruppen, auch der Trinkjoghurts mit Kin-
deroptik, bewegen sich in einem sehr engen Bereich. Lediglich Molke Frucht hat auf-
grund des geringen Fettgehalts der Molkeerzeugnisse einen deutlich niedrigeren Ener-
giegehalt (Abbildung 14).

Uber den Energiegehalt der Milchmischgetranke mit Kinderoptik konnen aufgrund des
geringen Stichprobenumfangs (n = 4) keine Aussagen getroffen werden.

Milchmischgetranke

Frucht n=40 T T}
Schokolade  n=58 coe —— NI
Vanille  n=21 e E B

Kaffeegeschmack n=87 e D—_—i

Milchmischgetrénke laktosefrei
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 14: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019
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Zuckergehalte

Bei der Untergruppe der Trinkjoghurts zeigen sich h6here mediane Zuckergehalte als
bei den Milchmischgetranken. Trinkjoghurts Schokolade, Vanille und solche mit Kinder-
optik weisen jeweils einen Zuckergehalt von tber 10 g/100 g Produkt auf. Der niedrigste
mediane Zuckergehalt findet sich bei den laktosefreien Milchmischgetranken (Abbildung
15).

Werden alle Produktuntergruppen der trinkbaren Milchmischerzeugnisse mit Fruchtge-
schmack gegenibergestellt, weisen diejenigen aus den Gruppen Buttermilch und Trink-
joghurt héhere mediane Zuckergehalte auf als diejenigen aus den Gruppen Milchmisch-
getranke, Kefir und insbesondere Molke.

Die Trinkjoghurts mit Kinderoptik weisen eine sehr geringe Spannweite auf; die sechs
Produkte bewegen sich im Zuckergehalt zwischen 10,5 g und 11,6 g/100 g Produkt. Flnf
der sechs Trinkjoghurts mit Kinderoptik sind mit Frucht.

Uber den Zuckergehalt der Milchmischgetranke mit Kinderoptik kann aufgrund des
geringen Stichprobenumfangs (n = 4) keine Aussage getroffen werden.

Anhand der Zutatenlisten der Trinkjoghurts und der Milchmischgetréanke mit Kin-
deroptik zeigt sich, dass in keinem Produkt StiRstoffe als StBungsmittel verwendet wur-
den.
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Milchmischgetranke

Frucht n=40 e o —T °
Schokolade  n=58 e e —IN—
Vanille n=21 ° ° —{ T
Kaffeegeschmack  n=87 ce | o —I—

Milchmischgetranke laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen  n=8 = I

Milchmischgetranke mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen n=4 L X J
Trinkjoghurts
Frucht n=71 ° ° —{T
Schokolade n=3 ® 0

Vanille n=7 —L T
Sonstige n=6 o T+~

Trinkjoghurts mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen n=6

Trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht

Buttermilch  n=35 e —lll—e °
Kefir n=11 o - e
Molke n=16 —-

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Zuckergehalt [g/100 g verzehrfertiges Produk]

o Extremwert < Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 15: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019
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3.3.3 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren Milchmischer-
zeugnissen — Basiserhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmafig am meisten gekauften Produkten zéhlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.3.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei den trinkbaren Milchmischerzeugnissen 60 % des Ge-
samtmarktes ab.

Tabelle 13: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren Milchmischerzeugnissen
der Basiserhebung 2019

Trinkbare _ Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Milchmischerzeugnisse Zucker in g
(marktrelevante Produkte)

(n=125) in | max | P25 | P50° i
Milchmischgetrénke (n=79)
Frucht 13 | 50 | 78 | 65 | 67 | 72 | 76 |114 | 92 | 100 | 108
Schokolade 29 | 38 | 90 |70 | 75 | 84 | 59 |110| 85| 9,7 | 103
Vanille 7 50 | 82 | 69 [ 70 | 79 | 76 |110| 94 | 96 | 104
Kaffeegeschmack 30 [ 35 | 80 [ 59 | 62 | 77 | 40 | 96 | 79 | 84 | 90
Milchmischgetrénke mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen® | 3 | 61 [ 66 | - | - | - [ 88|90 - | - | -
Trinkjoghurts (n=21)
Frucht 18 | 27 | 92 | 69 | 72 | 76 | 3,0 (143 ]105 | 11,2 | 121
Schokolade 1 83 | 83 | 83 | 83 | 83 | 135|135 | 135 135|135
Vanille” 2 |81 [ 92| - | - | - |132]142]| - | - | -
Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 1 | 75 | 75 [ 75 [ 75 [ 75 [ 116 | 116 [ 116 | 116 | 116
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=21)
Buttermilch 14 | 49 | 66 | 56 | 61 | 61 | 87 12,0102 | 105|109
Molke 7 31 |33 | 32 |33 |33 |72 (78| 74| 74|75

#Median; ° aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Energiegehalte

Bei den marktrelevanten trinkbaren Milchmischerzeugnissen zeigt sich in der Verteilung
der Energiegehalte ein vergleichbares Bild wie bei der Gruppe, die die Breite des Pro-
duktspektrums reprasentiert. Sofern der Stichprobenumfang der Produktuntergruppe
eine Aussage erlaubt, liegen auch hier die medianen Energiegehalte der Produktunter-
gruppen nahe beieinander, mit Ausnahme der Molkereierzeugnisse mit Frucht, die auf-
grund des niedrigen Fettgehalts einen niedrigen Energiegehalt ausweisen (Tabelle 13,

Abbildung 16,).

Uber den Energiegehalt der marktrelevanten Trinkjoghurts und Milchmischgetranke
mit Kinderoptik kbnnen aufgrund der geringen Stichprobenumfénge (n = 1 bzw. n = 3)

keine Aussagen getroffen werden.

Milchmischgetranke

Frucht n=13 °
Schokolade  n=29 °
Vanille n=7 h 2
Kaffeegeschmack n=30

Milchmischgetranke mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen  n=3 ® o
Trinkjoghurts
Frucht n=18 °
Schokolade n=1 @
Vanille n=2 @ ®

Trinkjoghurts mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen  n=1 @

Trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht

Buttermilch  n=14

—
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfugige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund

unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 16:
nissen der Basiserhebung 2019
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Zuckergehalte

Die Verteilung der Zuckergehalte der marktrelevanten trinkbaren Milchmischerzeugnisse
entspricht ebenfalls der des breiten Produktspektrums. Molkereierzeugnisse mit Frucht
und Milchmischgetranke weisen generell niedrigere Zuckergehalte als die Trinkjoghurts
auf (Abbildung 17). Der htéchste mediane Zuckergehalt zeigt sich bei Trinkjoghurts mit
Frucht. Die Einzelwerte, die fur Trinkjoghurts mit Schokolade und Trinkjoghurts mit Va-
nille vorliegen, weisen ebenfalls auf vergleichsweise hohe Zuckergehalte hin.

Haushalte, die Milchmischgetréanke mit Fruchtgeschmack erwarben, griffen eher zu zu-
ckerreicheren Produkten.

Milchmischgetranke

Frucht n=13 |—-—|
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O Extremwert < Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 17: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von trinkbaren Milchmischerzeug-
nissen der Basiserhebung 2019
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3.4 Gesuldte Erfrischungsgetranke

Bei der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke wurden im Rahmen der Folgeerhe-
bung bei allen Produkten die Zutatenlisten miterhoben, um die Verwendung von Siii3-
stoffen sowie weiterer sif3ender Komponenten zu erfassen.

Fur die Auswertungen der Zuckergehalte wurden aus der Gesamtstichprobe der Folge-
erhebung 2019 die Produkte ausgeschlossen, die entsprechend der Zutatenliste aus-
schlie3lich mit StiRstoffen gesuldt waren (4 %) oder Uberhaupt keine sif3enden Zutaten
enthielten, z. B. Wasser mit Aromen (1 %). Die verbleibende Stichprobe wird im Folgen-
den als gesufdte Erfrischungsgetrénke bezeichnet.

Die Energiegehalte werden in diesem Kapitel nicht gesondert dargestellt, da diese bei
Erfrischungsgetranken direkt mit dem Zuckergehalt korrespondieren.

3.4.1 Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetranken im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften neun von zehn Haus-
halte in Deutschland mindestens einmal ein Produkt aus dem Gesamtmarkt der Erfri-
schungsgetranke. Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt circa 178 Liter im Be-
zugszeitraum (Tabelle 14).

Mehr als zwei Drittel der Haushalte kauften mindestens einmal im Jahr Cola und Cola-
Mischgetranke und mehr als 60 % der Haushalte Limonaden. Der Anteil dieser beiden
Produktuntergruppen lag deutlich Giber dem der anderen Erfrischungsgetrénke. Die Kau-
ferhaushalte kauften fast doppelt so viel Cola und Cola-Mischgetrénke (100 L) wie Limo-
naden (54 L). Dabei standen regular gesiiRte Produkte im Vordergrund, gefolgt von
Zero-Produkten. Light-Produkte machten einen deutlich geringeren Anteil aus.

Von knapp einem Drittel der Haushalte wurden mindestens einmal im Jahr Teekaltge-
tranke gekauft; jeder Kauferhaushalt erwarb im Durchschnitt knapp 37 Liter im Bezugs-
zeitraum. Von den Energy Drinks wurden durchschnittlich 18 Liter gekauft.

Auch Fruchtschorlen/Wasser plus und Fruchtsaftgetranke wurden von mehr als einem
Drittel der Haushalte mindestens einmal im Jahr gekauft, wobei sich die durchschnittlich
gekauften Mengen pro Kéuferhaushalt stark unterschieden (31 bzw. 17 Liter).

Daten zum Einkauf von Getranken mit Kinderoptik konnten von der GfK nicht bereitge-
stellt werden.
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Tabelle 14: Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetranken im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Erfrischungsgetranke® eingekaufte Kauferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
I\.Ileng?e (Mio.) Kéauferhaushalt (%)
(Mio. Liter) .
(MW?, Liter)

Gesamt 6.331 35,522 178,2 87,5
Cola/-Mischgetrénke 2.786 27,630 100,8 68,1
regular 1.490 22,994 64,8 56,6
zero 922 13,473 68,4 33,2
light 375 7,390 50,7 18,2
Limonaden 1.345 25,046 53,7 61,7
regular 840 22,565 37,2 55,6
zero 384 9,677 39,7 238
light 120 6,003 20,0 14,8
Wasser mit Aromen 568 11,655 48,7 28,7
Fruchtschorlen/Wasser plus 521 16,626 31,3 41,0
Teekaltgetrénke (Eistee/Tee mit Frucht) 483 13,250 36,5 32,6
Fruchtsaftgetrénke 266 15,286 174 37,7
regular 199 13,835 144 34,1
light/zero 56 3,752 15,0 9.2
Energy Drinks 168 9,202 18,2 22,7
Isotonische Sportgetranke 121 5,537 21,9 13,6
Brausen/Fassbrausen/Malzlimo 72 6,110 11,9 15,1

2 Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Antgil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.
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3.4.2 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gesuf3ten Erfri-
schungsgetranken

Obwohl Cola und Cola-Mischgetranke in Bezug auf die Kéuferreichweite und einge-
kaufte Menge viel hoher liegen als die Limonaden (Tabelle 14), ist der Stichprobenum-
fang bei den Limonaden mehr als fiinfmal so grof? wie bei Cola und Cola-Mischgetranken
(Tabelle 15).

Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gesif3ten Erfrischungsgetranken
der Folgeerhebung 2019

Limonaden (n=676)
reguldr und zuckerarm gesamt 522 8,1 0,3 13,4 71 84 9,3
requldr 404 8,9 700 134 8,0 8,8 9,6
zuckerarm 118 5,2 0,3 6,9 4,2 59 6,5
light 115 25 0,0 6,6 08 2,8 41
zero 39 0,2 0,0 0,5 0,0 0,3 0,5
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=125)
regular und zuckerarm gesamt 95 9,6 44 11,9 9,2 9,8 10,2
requlér 92 9,8 73] 119 9,2 99/ 104
zuckerarm 3 6,0 44 6,8
light 12 3,3 0,3 5,0 1,6 3.9 4,6
zero 18 0,2 0,0 0,5 0,0 0,2 0,3
Energy Drinks (n=43)
regulér | 43 | 11 | 97 | 145 [ 100 | 110 | 110
Fruchtsaftgetrénke (n=132)
regular 115 8,2 1,5 14,8 6,1 9,1 10,2
light 17 42 0,8 7.7 1,5 3,6 6,9
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=667)
Fruchtschorlen 182 6,0 4,0 10,0 9,5 5,9 6,3
Wasser plus Frucht-Getranke 55 6,2 0,5 12,0 4,5 5,0 8,1
Wasser mit Aromen 113 3.3 0,0 6,9 29 3,5 3.9
Isotonische Getrénke 84 44 3,5 7.9 41 4,3 4,4
Brausen, Malzlimonaden 46 59 2,8 9,8 45 56 72
Teekaltgetranke 187 50 0,0 12,0 4,0 4,8 6,2
Getrédnke mit Kinderoptik (n=66)
regular 63 5.6 3,1 11,0 3,5 5,0 75
light® 3 0,1 0,0 0,4 - - -

® arithmetisches Mittel;  ° Median; ®aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Energy Drinks weisen den hdchsten medianen Zuckergehalt auf, gefolgt von regularen
Limonaden sowie Cola und Cola-Mischgetranken (Tabelle 15). Der Zuckergehalt der
Fruchtsaftgetréanke ist mit dem der Limonaden und Cola-Getranke vergleichbar.

Die grof3te Spannweite im Zuckergehalt haben die regularen Fruchtsaftgetranke
(13,3 g), bedingt unter anderem durch die unterschiedlichen Fruchtgehalte. Einem Vier-
tel der reguléaren Fruchtsaftgetranke ist zudem SiR3stoff zugesetzt.

Ein Grof3teil der regularen Getranke mit Kinderoptik ist zuckerarmer als die Limona-
den, Cola und Cola-Mischgetranke, Fruchtsaftgetranke und Fruchtschorlen, die nicht an
Kinder gerichtet sind (jeweils regulér, Abbildung 18), obwohl die Halfte der regularen
Getranke mit Kinderoptik Fruchtsaftgetréanke sind.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).
Abbildung 18: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesiuf3ten Erfri-

schungsgetranken der Folgeerhebung 2019
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3.4.3 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gestif3ten Erfri-
schungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019

Um beide Erhebungen zu vergleichen, wurde die Unterteilung der Produktuntergruppen
in der Basiserhebung riickwirkend an die der Folgeerhebung angepasst. Dazu wurde bei
den Limonaden sowie bei Cola und Cola-Mischgetrénken je eine zusatzliche Produktun-
tergruppe ,regular und zuckerarm gesamt” gebildet (Anhang Tabelle 13). Zudem wurden
die Daten der Basiserhebung rickwirkend fir den Vergleich der gesif3ten Erfrischungs-
getranke an die Folgeerhebung angepasst (Anhang Tabelle 14).

In der Folgeerhebung 2019, die nur ein Jahr nach der Basiserhebung erfolgte, sind die
Zuckergehalte der regularen Limonaden sowie der regularen und zuckerarmen Cola
und Cola-Mischgetréanke gesamt jeweils signifikant geringer (p < 0,05); Gleiches gilt
fir Teekaltgetranke und die regularen Getranke mit Kinderoptik. Bei den anderen
Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhe-
bung und der Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 19, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 15).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 19: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesif3ten Erfri-
schungsgetrdnken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019
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Auch wenn sich ein signifikanter Unterschied im Zuckergehalt zwischen den Erhebungs-
jahren bei den reguldren Limonaden und Cola und Cola-Mischgetranken nachweisen
lasst, so sind nur marginale Verschiebungen in der Verteilung und im Median zu be-
obachten (Verringerung jeweils um rund 0,2 g Zucker bzw. 2 %,Tabelle 16).

Bei den Teekaltgetranken ist im Median der Zuckergehalt im Vergleich zur Basiserhe-
bung um rund 13 % zuriickgegangen, was allerdings absolut lediglich 0,7 g Zu-
cker/100 ml Getrank entspricht.

Die relevanteste Verringerung im medianen Zuckergehalt (35 %) und eine deutliche Ver-
schiebung der Verteilung hin zu zuckerdrmeren Produkten ist bei den regularen Ge-
tranken mit Kinderoptik festzustellen.

Tabelle 16:  Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Zuckergehalte von gestif3ten
Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 ml Getrank

GesiiRte Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Erfrischungsgetrinke® 2018 2019 absolut relativ
(Median) (Median) )] (%)
Limonaden
regulér | 9,0 | 88 | 0.2 | 22
Cola und Cola-Mischgetrédnke
regular und zuckerarm 10,0 9,8 0,2 2,0
reqular 10,0 9,9 0,2 1,5
Weitere Erfrischungsgetranke
Teekaltgetranke | 55 | 48 | 07 | 127
Getranke mit Kinderoptik "
requldr | 77 | 5,0 | 2,7 | 35,1

? Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test;
p<0,05)

b aufgrund von geringen Stichproben wird bei Getranken mit Kinderoptik light auf den Vergleich zwischen Basis- und
Folgeerhebung verzichtet

3.4.4 Marktrelevanz: Zuckergehalte von gesiften Erfrischungsgetranken der
Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden die Produkte bezeichnet und untersucht, die sowohl zu den
mengenmaliig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haushaltspanel der
GfK), als auch in der untersuchten Gruppe, die die Breite des Produktspektrums repréa-
sentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten marktrelevanten Produkte de-
cken bei der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke 74 % des Gesamtmarktes
ab. Analog zur Auswertung der Zuckergehalte der Breite des Produktspektrums, werden
im Folgenden die marktrelevanten Erfrischungsgetranke ausgeschlossen, die
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entsprechend der Zutatenliste ausschlieB3lich mit Stf3stoffen gesuft waren, oder Uber-
haupt keine siiRenden Zutaten enthielten.

Tabelle 17: Marktrelevanz: Zuckergehalte von gesuf3ten Erfrischungsgetranken der Folgeerhe-
bung 2019

Limonaden (n=63)

regular und zuckerarm gesamt 39 41 11,0 79 8,8 9.2

reqular 35 700 110 8,1 8,8 9,2
zuckerarm” 4 41] 63 - - -

light 6 0,2 5,1 0,2 05 46

zero 18 0,0 05 0,0 0,3 0,5
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=43)

regular 30 78 | 110 | 89 96 | 10,0

zero 13 0,0 05 0,0 0,2 0,3
Energy Drinks (n=8)

regular | 8 | 99 [ 110 [ 101 ] 107 | 110
Fruchtsaftgetrénke (n=12)

regular | 12 ] 20 [102] 30 | 82 | 93
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=102)

Fruchtschorlen 12 59 75 6,0 6,1 7,0

Wasser plus Frucht-Getranke 6 45 49 47 48 48

Wasser mit Aromen 35 19 49 28 3,2 3,7

Isotonische Getranke 5 39 43 40 41 43

Brausen, Malzimonaden 1 45 45 45 45 45

Teekaltgetranke 43 0,2 8,7 48 6,0 6,4
Getrénke mit Kinderoptik (n=3)

regular’ | 3 |36 |87 | - | - | -

Median; ° aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentilen

Bezlglich der Zuckergehalte zeigt sich bei den regularen Limonaden und bei den regu-
laren Cola und Cola-Mischgetréanken im Falle der marktrelevanten Produkte ein &hnli-
ches Bild wie bei der Breite des Produktspektrums. Auch bei den marktrelevanten Erfri-
schungsgetranken sind die Produktuntergruppen mit den héchsten medianen Zuckerge-
halten die Energy Drinks sowie die regularen Cola und Cola-Mischgetranke, gefolgt von
den reguléaren Limonaden und den reguléren Fruchtsaftgetranken (Tabelle 17, Abbildung
20).
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Bei den marktrelevanten Teekaltgetranken ist der Median hin zu zuckerreichen Produk-
ten verschoben. Das bedeutet, dass die Haushalte verstarkt zuckerreichere Produkte
kauften, auch wenn der Markt zuckerarmere Produkte bereithielt.

Uber den Zuckergehalt der marktrelevanten Getranke mit Kinderoptik kann aufgrund
des geringen Stichprobenumfangs keine Aussage getroffen werden.

Limonaden

regulér und zuckerarm gesamt  n=39 ° e ' - i
reguldr n=35 l—-—l o
zuckerarm  n= ® L4
iote oo |

zero n=18 .
Cola und Cola-Mischgetranke
regular n=30 —

zero n=13 .—|

Energy Drinks

reqular n=8 r-

Fruchtsaftgetranke

reqular 1= —

Weitere Erfrischungsgetranke
Fruchtschorlen n=12 I-—i

Wasser plus Frucht-Getrank  n=6 o||

Wasser mit Aromen  n=35 l——-—|

Isotonische Getranke n=5 Pl

Brausen, Malzlimonaden n=1 <@

Teekaltgetranke n=43 | |@ [ 11 |

Getranke mit Kinderoptik
regular n=3 @ s @

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Zuckergehalt [g/100 ml Getrank]

o Extremwert <& Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Vi g; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 20: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von gesi3ten Erfrischungsgetrén-
ken der Folgeerhebung 2019
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3.4.5 Einsatz von SuRstoffen

Anhand der Zutatenlisten wurde die Verwendung von Sufstoffen in Erfrischungsge-
trdnke untersucht.

Breite des Produktspektrums

Innerhalb der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke werden 4 % der Produkte
ausschlief3lich mit St3stoffen und ein Funftel sowohl mit StfR3stoffen als auch weiteren
stiRenden Komponenten gesiif3t (Tabelle 18). Sufstoffe sind hauptsachlich in den als
zuckerarm, light oder zero gekennzeichneten Produkten zu finden. Bei Produktunter-
gruppen mit regularem Zuckergehalt werden Suf3stoffe nur bei Fruchtsaftgetranken und
Getranken mit Kinderoptik verwendet (jeweils circa ein Viertel der Produkte).

Tabelle 18: Breite des Produktspektrums: Verwendung von Suf3stoffen in Erfrischungsgetran-
ken der Folgeerhebung 2019

. .. - SiiBstoffe + siiBende
Erfrischungsgetrianke ausschlieBlich . . . .
i . weitere siiBende [ Komponenten | keine SiiBung
(Breite des Produktspektrums) SiiBstoffe .
Komponenten | auBer SiiRstoffe
(n=1.801)
Gesamt 70 39 372 20,7 1337 | 74,2 22 1,2
Limonaden (n=696)
reguldr und zuckerarm gesamt (n=522) 0 0,0 22 42 500 95,8 0 0,0
requldr 0 0,0 1 0.2 403 99,8 0 0,0
zuckerarm 0 0,0 21 178 97 82,2 0 0,0
light 5 42 87 725 28 233 0 0,0
Zero 15 278 39 72,2 0 0,0 0 0,0
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=161)
regulér und zuckerarm gesamt (n=95) 0 0,0 3 32 92 96,8 0 0,0
requlér 0 0,0 0 0,0 92| 100, 0 0,0
zuckerarm 0 0,0 31 100,0 0 0,0 0 0,0
light 12 50,0 12 50,0 0 0,0 0 0,0
2610 24 571 18 429 0 0,0 0 0,0
Energy Drinks (n=52)
regular 0 0,0 0 0,0 43 100,0 0 0,0
zero 9 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fruchtsaftgetrénke (n=132)
regular 0 0,0 29 252 86 748 0 0,0
light 0 0,0 17 100,0 0 0,0 0 0,0
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=692)
Fruchtschorlen 0 0,0 0 0,0 182 100,0 0 0,0
Wasser plus Frucht-Getranke 0 0,0 5 9.1 50 90,9 0 0,0
Wasser mit Aromen 1 0,7 9 6,7 104 77,0 21 15,6
Isotonische Getranke 0 0,0 76 90,5 8 95 0 0,0
Brausen, Malzimonaden 1 21 4 8,5 42 894 0 0,0
Teekaltgetranke 1 05 32 16,9 155 82,0 1 05
Getrénke mit Kinderoptik (n=68)
regular 0 0,0 16 254 47 746 0 0,0
light 2 40,0 3 60,0 0 0,0 0 0,0

63



Sowohl Siufstoffe als auch weitere siiBende Komponenten werden bei allen Produkten
der Cola und Cola-Mischgetréanke zuckerarm und den Fruchtsaftgetranken light sowie
bei fast allen isotonischen Getrédnken eingesetzt.

Die Zutatenlisten der Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik zeigen, dass bei den re-
gularen Produkten die Sif3e bei knapp Dreiviertel der Produkte ausschlieflich tber si-
Rende Komponente wie Fruchtsaft oder Fruchtsaftkonzentrat erreicht wird und bei einem
Viertel zusatzlich Suf3stoffe Verwendung finden. Bei Light-Getranken mit Kinderoptik
wurden in allen Produkten Suf3stoffe verwendet (Tabelle 18).

Vergleich der Verwendung von Suf3stoffen der Basiserhebung 2018 und der Fol-
geerhebung 2019

In der Gesamtstichprobe der Folgeerhebung und auch bei den einzelnen Produktunter-
gruppen hat sich die ausschlieZliche Verwendung von Siif3stoffen im Vergleich zur Ba-
siserhebung uberwiegend nur graduell verandert (Tabelle 18, Anhang Tabelle 14). Bei
den zuckerarmen Limonaden, isotonischen Getrédnken und Teekaltgetranken ist zu be-
obachten, dass in diesen Produktuntergruppen in der Folgeerhebung die zuséatzliche
Verwendung von Sufstoffen im Vergleich zur Basiserhebung hoher ist.

Bei Getranken mit Kinderoptik regulér liegt der Anteil der Produkte mit Stf3stoffen in
der Folgeerhebung nur graduell hdher. Dagegen zeichnet sich bei den light-Getranken
mit Kinderoptik trotz des geringen Stichprobenumfangs von fiinf Produkten in der
Folge- und vier Produkten in der Basiserhebung ein Anstieg des Anteils von Produkten
ab, die ausschliel3lich Stf3stoffe als Sulungsmittel verwenden.

Marktrelevanz

Bei den marktrelevanten Erfrischungsgetrénken findet sich ein héherer Anteil an Produk-
ten, bei denen ausschlieZlich mit Sif3stoffen gesitiRt wird, als bei den Produkten des
breiten Produktspektrums.

Die Beobachtung, dass Haushalte verstarkt die Produkte wahlten, die ausschlie3lich mit
SuRstoffen gesuRdt sind, und seltener solche, die keine Siif3stoffe enthalten, zeigt sich
auch bei einzelnen Produktuntergruppen der marktrelevanten Produkte (Tabelle 18, Ta-
belle 19). Besonders deutlich zeigt sich dies bei den marktrelevanten Cola und Cola-
Mischgetranken light: Wahrend sich bei der Untersuchung der Breite des Produktspekt-
rums zeigt, dass die Halfte der Produkte ausschlief3lich Stf3stoffe als Stldungsmittel ent-
halten, sind es bei den entsprechenden marktrelevanten Produkten alle Produkte.

Zum Einsatz von SufRungsmitteln in marktrelevanten Getranken mit Kinderoptik kann
aufgrund des geringen Stichprobenumfangs keine Aussage getroffen werden.
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Tabelle 19: Marktrelevanz: Verwendung von Sif3stoffen in Erfrischungsgetréanken der Folgeer-
hebung 2019

. . - Siistoffe + siiBende
Erfrischungsgetranke ausschlieBlich . . . .
. weitere siiBende | Komponenten keine Siifung
(marktrelevante Produkte) SiiBstoffe .
Komponenten | auBer SiiBstoffe
(n=271)

Gesamt 37 13,7 58 214 173 63,8 3 1,1
Limonaden (n=72)

regular und zuckerarm gesamt (n=39) 0 0,0 3 7,7 36 92,3 0 0,0

requlér 0 0,0 1 29 34 97,1 0 0,0
zuckerarm 0 0,0 2 50,0 2 50,0 0 0,0

light 0 0,0 5 83,3 1 16,7 0 0,0

zero 9 333 18 66,7 0 0,0 0 0,0
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=68)

regular 0 0,0 0 0,0 30 100,0 0 0,0

light 9 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Zero 16 55,2 13 448 0 0,0 0 0,0
Energy Drinks (n=10)

regular 0 0,0 0 0,0 8 100,0 0 0,0

Zero 2 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fruchtsaftgetranke (n=12)

regular | o [ o0 | 4 [333] 8 [667 ] 0 | 00
Weitere Erfrischungsgetranke (n=106)

Fruchtschorlen 0 0,0 0 0,0 12 100,0 0 0,0

Wasser plus Frucht-Getranke 0 0,0 0 0,0 6 100,0 0 0,0

Wasser mit Aromen 0 0,0 2 53 33 86,8 3 79

Isotonische Getranke 0 0,0 5 100,0 0 0,0 0 0,0

Brausen, Malzimonaden 0 0,0 0 0,0 1 100,0 0 0,0

Teekaltgetranke 1 2,3 7 15,9 36 81,8 0 0,0
Getrénke mit Kinderoptik (n=3)

regular | o | oo | 1 [ 33 ] 2 [e7 ] 0o | 00
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3.5 Fruhstiickscerealien

3.5.1 Daten zum Einkauf von Frihstiickscerealien im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften circa 60 % aller Haus-
halte in Deutschland mindestens einmal Frihstiickscerealien. Im Durchschnitt erwarb
jeder Kauferhaushalt 6,6 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 20).

Es erwarben mehr Haushalte Musli (knapp die Halfte) als Cerealien (ca. 40 %). Bei den
Muslis kauften die meisten Haushalte Musli mit Frucht/Vollkorn oder die entsprechende
Knusper-Variante.

Jeder dritte Haushalt kaufte mindestens einmal im Jahr Cerealien mit Kinderoptik. Cere-
alien, die nicht fur Kinder beworben wurden, kauften weniger Haushalte. Zudem wurde
von den Cerealien mit Kinderoptik mit circa 4 kg im Durchschnitt pro Kauferhaushalt
doppelt so viel gekauft im Bezugszeitraum wie von den Cerealien ohne Kinderoptik.

Tabelle 20: Daten zum Einkauf von Frihstlickscerealien im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

eingekaufte eingekaufte
Friihstiickscerealien® I\ien . Kauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
g (Mio.) Kiuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 161.998 24,594 6,6 60,6
Miisli 97.718 18,930 52 46,6
Msli Frucht/Vollkorn 35.848 9,076 39 224
Knuspermiisli Frucht\Vollkorn 22.559 9,389 24 231
Knuspermdsli Schoko 19.053 7,637 25 18,8
Miisli Schoko 16.461 5,602 29 13,8
Friihstlicksbreie 3.757 3,542 1,1 8,7
Cerealien 64.281 16,154 4,0 39,8
Cerealien mit Kinderoptik 46.296 11,963 39 29,5
Schoko 14.053 5,782 24 14,2
Honig 7.529 4917 15 12,1
Sonstige 24.713 8,398 29 20,7
Cerealien ohne Kinderoptik 17.985 9,689 1,9 23,9
Schoko 1.320 1,311 1,0 32
Honig 490 0,454 1,1 1,1
Sonstige 16.175 8,998 18 22,2

2 Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® aritimetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmien Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt
hatte.
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3.5.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Friih-
stickscerealien

Die Muslis mit Frucht/Vollkorn und deren Knusper-Variante umfassen die hdchste durch-
schnittlich eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt (Tabelle 20) und stellen gleichzeitig in
der Erhebung der Breite des Produktspektrums die zwei Produktuntergruppen mit den
grofdten Stichprobenumfangen dar (Tabelle 21).

Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Frihstiickscerealien
der Folgeerhebung 2019

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g Packungsinhalt

B ([ Evegenie | Zucker
(n=892) : nergie in kca uckering

max | P25 | P50°

Miisli (n=654)
Frucht-Nussm{sli 240 | 376 | 318 | 490 | 354 | 372 | 394 | 139 | 0,7 | 33,0 90 [ 131190
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Mdisli 163 | 435 | 357 | 492 | 421 | 439 | 454 | 18,0 | 1,5 | 31,0 | 150 | 18,0 | 21,0
Schokomilsli 72 | 409 | 354 | 493 | 393 | 406 | 423 | 14,3 | 3,0 | 30,0 | 10,0 [ 13,7 | 179
Knusper-Schokom(sli 81 | 442 | 373 | 497 | 436 | 443 | 456 | 20,3 | 6,5 | 30,0 | 17,0 | 21,0 | 24,0
Friihstiicksbrei 98 | 374 | 339 | 438 | 360 | 373 | 389 | 121 | 0,7 | 28,0 | 74 | 12,0 | 16,0
Miisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 19 | 377 | 354 | 413 | 363 | 370 | 388 [ 135 ] 1,1 [280 ] 96 [ 11,8 ] 172
Cornflakes (n=54)
ohne Kinderoptik 45 | 376 | 338 | 405 | 371 | 376 | 382 | 85 | 0,3 [350 | 30 | 55 | 110
mit Kinderoptik 9 | 376 | 348 | 394 | 362 | 378 | 391 | 205 | 38 [370 | 88 | 248 | 26,5
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=72)
Schoko 29 | 417 | 365 | 482 | 385 | 399 | 447 | 244 | 40 | 350|220 | 249 | 29,0
Sonstige 43 | 387 | 352 | 449 | 370 | 381 | 393 | 20,9 | 40 | 41,0 | 16,0 | 220 | 25,0
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=93)
Schoko 49 | 391 | 343 | 482 | 375 | 383 | 398 | 24,2 | 129 | 350 | 21,5 | 24,0 | 26,5
Honig 21 | 385 | 364 | 417 | 376 | 381 | 393 | 29,0 | 15,0 | 48,0 | 22,8 | 32,0 | 33,0
Sonstige 23 | 399 | 341 | 445 | 383 | 395 | 420 | 22,3 | 6,7 | 34,0 | 21,0 | 245 | 250

2 aritmetisches Mitiel;  ® Median

Energiegehalte

Die hdchsten medianen Energiegehalte weisen die Knusper-Schokomislis und die
Knusper-(Frucht-/Nuss-)Muslis auf (Abbildung 21). Sie zeigen deutlich hohere Energie-
gehalte als die jeweilige Variante ohne Knusper-Zusatz. Dies hangt mit der Herstellungs-
weise von Knusper-Produkten zusammen, bei der die Getreideflocken zusammen mit
weiteren Zutaten gebacken und im Anschluss zum Teil mit Schokolade o. &. verfeinert
werden [13]. Hingegen liegen im Fall der Mislis solche mit Kinderoptik zusammen mit
Frucht-/Nussmuslis und Frihstiicksbreien im unteren Bereich der medianen Energie-
gehalte.

Muslis mit Kinderoptik, die verschiedene Geschmacksrichtungen umfassen, haben un-
gefahr den gleichen medianen Energiegehalt wie Frucht-/Nussmuslis ohne Kinderoptik
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und liegen damit im unteren Bereich der Energiegehalte aller Produktuntergruppen der

Muslis.

Knusprige Getreideerzeugnisse mit Schokoladengeschmack, die fur Kinder beworben
werden, weisen geringere mediane Energiegehalte auf als solche, die nicht an Kinder

gerichtet sind.

Die grof3te Spannweite der Energiegehalte ist bei den Frucht-/Nussmuslis zu erkennen,
die geringste bei den Cornflakes mit Kinderoptik. Dies liegt vermutlich daran, dass die
Produktuntergruppe der Frucht-/Nussmuslis mehr Variationen umfasst, z. B. unter-
schiedliche Anteile an energiereichen Zutaten wie Nusse oder Trockenfriichte.

Masli
Frucht-/Nussmisli n=240
Knusper-(Frucht-/Nuss-)Musli n=163
Schokomiisli n=72
Knusper-Schokomisli n=81
Frahsticksbrei n=98

Musli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen n=19

Cornflakes

ohne Kinderoptik n=45
mit Kinderoptik n=9
Knusprige Erzeugnisse

Schoko n=29

Sonstige n=43

Knusprige Erzeugnisse mit Kinderoptik
Schoko n=49

Honig n=21

Sonstige n=23

Abbildung 21:
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund

unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Frihsticksce-

realien der Folgeerhebung 2019
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Zuckergehalte

Innerhalb der Produktuntergruppe der Muslis weisen solche mit Kinderoptik neben den
FrUhstlicksbreien den geringsten medianen Zuckergehalt auf. Die Knusper-Varianten
der Frucht-/Nussmuislis und Schokomuslis enthalten im Median jeweils mehr Zucker als
die Varianten ohne Knusperzutaten (Abbildung 22).

Grundsatzlich weisen alle Varianten von Knusper-Frihstickscerealien einen hohen me-
dianen Zuckergehalt auf. Dieser liegt hoher als die entsprechenden Varianten ohne
Knusper-Zutat. Den weitaus héchsten Zuckergehalt weist die Produktuntergruppe
knusprige Honig-Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik auf. Im Median bestehen die Pro-
dukte zu einem Drittel aus Zucker.

Der von allen Produktuntergruppen mit Abstand geringste mediane Zuckergehalt findet
sich bei den Cornflakes ohne Kinderoptik. Bei Cornflakes, die speziell fur Kinder bewor-
ben werden, zeigt sich ein im Median mehr als vier Mal so hoher Zuckergehalt. Der Me-
dian der Cornflakes mit Kinderoptik ist auRerdem deutlich hin zu zuckerreichen Produk-
ten verschoben, d. h., die obere Halfte der Produkte bewegt sich im ,zuckerreicheren®
Bereich.

Anhand der Zutatenlisten der Produkte mit Kinderoptik kann festgestellt werden,
dass keinem der Produkte Su3stoffe zugesetzt wurden. Bei knapp der Halfte der Muslis
mit Kinderoptik stammt die SuRe ausschlie3lich aus ganzen Frichten.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 22: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Frihstlickscere-
alien der Folgeerhebung 2019

3.5.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Frih-
stuckscerealien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Die Einteilung der Fruhstiickscerealien in Produktuntergruppen wurde, unter anderem
aufgrund von Marktentwicklungen, riickwirkend zur Basiserhebung [2, 3] fur die Zwecke
der Folgeerhebung angepasst (Anhang Tabelle 17).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Energiegehalte der Produktuntergruppen Frucht-/
Nussmisli und Musli mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der
Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen konnen keine
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signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt
werden (Abbildung 23, detaillierte Ergebnisse hierzu im Anhang Tabelle 18).

Masli
L n=240 ——— - | °° | *
Frucht-/Nussmdsli =108 ; -] o :l*
P & =
Knusper-(Frucht-/Nuss-)Msli :=1g3 ..o. —_{ 1
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B Folgeerhebung 2019 [ Basiserhebung 2016 © Extremwert < Einzelwert bein<5
]* Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
# Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 23: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Frihstiicksce-
realien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Die statistisch signifikante Verringerung des Energiegehalts bei der Produktuntergruppe
der Frucht-/Nussmuslis ist mit 1,3 % bzw. 5 kcal/100 g Produkt gering.

Die Muslis mit Kinderoptik zeigen eine Verschiebung der Verteilung der Produkte hin
zu Produkten mit einem geringeren Energiegehalt, denn mehr als die Halfte der
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Stichprobe der Folgeerhebung weist einen geringeren Energiegehalt auf als der
minimale Wert der Basiserhebung (Abbildung 23). Der Median ist in der Folgeerhebung
um 5 % niedriger als in der Basiserhebung (Tabelle 21). Der maximale Energiegehalt
hat sich hingegen nur geringfligig verandert.

Tabelle 22: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Energiegehalte von Frih-
stlickscerealien der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g Packungsinhalt

i . . |Basiserhebung |Folgeerhebung Verdnderung
Frithstiickscerealien 2016 2019 elativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Miisli
Frucht-/ Nussmilsli | s | 2| 50 | 13
Miisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 300 | 370 | 200 | 5,1

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test,
p<0,05)
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Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Zuckergehalte der Produktuntergruppen Frucht-/
Nussmislis, Schokomislis, Knusper-Schokomuslis und knusprige Schoko-Er-
zeugnisse mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unter-
schiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 24,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 19).
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n=163 | © oo .

Knusper-(Frucht-/Nuss-)Musli _,q ole ¢ [} oo
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Knusprige Erzeugnisse

Schoko ::?3 ? *::
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0 2 4 6 8 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Zuckergehalt [g/100 g Packungsinhalt]

Il Folgeerhebung 2019 [ Basiserhebung 2016 o Extremwert < Einzelwert bei n<5
:|* Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
= Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 24: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Frihstiickscere-
alien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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Auch wenn die maximalen Zuckergehalte nach wie vor hoch sind, ist die Verteilung der
Frucht-/Nussmuslis und Schokomdislis insgesamt in Richtung zucker&rmerer Produkte
verschoben. Die Produktuntergruppe der Knusper-Schokomauslis enthalt in der Folgeer-
hebung mehr Produkte mit einem niedrigeren Zuckergehalt als in der Basiserhebung;
der Minimalwert ist zudem deutlich niedriger (Tabelle 21; Anhang Tabelle 17).

In der Produktuntergruppe der knusprigen Schoko-Erzeugnisse mit Kinderoptik ist eine
deutliche Verschiebung hin zu Produkten mit einem geringeren Zuckergehalt erkennbar.
Von einem Ausgangswert von fast 29 g Zucker/100 g Produkt bei der Basiserhebung ist
der mediane Zuckergehalt in der Stichprobe der Folgeerhebung um 17 % gesunken (

Tabelle 23). Dennoch bestehen die knusprigen Erzeugnisse dieser Produktuntergruppe
im Median nach wie vor zu fast einem Viertel aus Zucker.

Tabelle 23: Breite des Produktspektrums: Gegenlberstellung der Zuckergehalte von Frihstick-
scerealien der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 g Packungsinhalt

o ., |Basiserhebung |Folgeerhebung Verdnderung
Fruhstickscerealien 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)
Miisli
Frucht/ Nussmsli 15,0 13,1 19 12,7
Schokomsli 15,5 13,7 1,9 119
Knusper-Schokomisli 22,0 21,0 1,0 45
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik
Schoko 289 24,0 49 | 170

? Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test;
p<0,05)

74



3.5.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Frihstlickscerealien der
Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmafig am meisten gekauften Produkten zéhlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter Kapitel 3.5.2 beschriebenen Gruppe, die die
Breite des Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermit-
telten marktrelevanten Produkte decken bei den Frihstlickscerealien 74 % des Ge-
samtmarktes ab.

Tabelle 24: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Frihstiickscerealien der Folgeerhe-
bung 2019

Friihstiickscerealien

(marktrelevante Produkte)

(n=264)
Miisli (n=153)
Frucht-/Nussm{sli 57 | 320 | 490 | 349 | 367 | 379 | 09 | 320 | 6,8 | 13,7 | 20,1
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 37 | 392 | 492 | 431 | 439 | 449 [ 13,7 | 29,0 | 17,0 | 18,0 | 22,0
Schokomiisli 20 | 354 | 433 | 397 | 402 | 411 | 10,0 [ 24,0 | 133 [ 175 | 20,5
Knusper-Schokomdisli 36 | 394 | 497 | 436 | 444 | 455 [ 14,0 [ 294 | 179 | 215 | 240
Frilhstiicksbrei” 3 | 363 ]380 | - - - [ 131120 - - -
Muisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen® | 3 | 354 [413 | - | - | - [10]280] - [ - | -
Cornflakes (n=22)
ohne Kinderoptik 18 | 367 | 398 | 374 | 377 | 388 | 0,3 | 350 | 44 | 63 | 183
mit Kinderoptikb 4 375 | 394 - - - 248 | 37,0 -
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=33)
Schoko 16 | 365 | 482 | 392 | 442 | 474 | 16,0 | 350 | 24,2 | 28,3 | 39,0
Sonstige 17 | 355 | 432 | 365 | 378 | 396 | 44 | 330 | 16,0 | 23,0 | 26,5
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=53)
Schoko 31 | 364 | 482 | 375 | 382 | 408 [ 17,0 | 350 | 22,9 | 24,9 | 254
Honig 10 | 364 | 393 | 373 | 376 | 380 | 20,9 | 39,0 | 21,7 | 32,0 | 33,0
Sonstige 12 | 377 | 434 | 384 | 394 | 430 | 21,0 | 34,0 | 22,1 | 248 | 25,0

Median; ° aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen

Energiegehalte

Die Besonderheiten der Energiegehalte bei den marktrelevanten Frihstiickscerealien
sind vergleichbar mit denen bei der Breite des Produktspektrums: So sind die marktre-
levanten Knuspervarianten der Miuslis sowie die knusprigen Getreideerzeugnisse
Schoko deutlich energiereicher als alle anderen Produktuntergruppen (Abbildung 25).

Die Produkte der knusprigen Schoko-Erzeugnisse ohne Kinderoptik, die von den Haus-
halten bevorzugt gekauft wurden, sind im Median deutlich energiereicher als die in der
Stichprobe, die die Breite des Produktspektrums widerspiegelt.
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Nahezu alle marktrelevanten Produkte der knusprigen Honig-Getreideerzeugnisse mit
Kinderoptik sind energiedrmer als die Halfte der Produkte der Breite des Produktspek-

trums.

Aussagen zu anderen Produktuntergruppen sind teilweise aufgrund des geringen Stich-

probenumfangs nicht méglich.
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Abbildung 25:

Energiegehalt [kcal/100 g Packungsinhalt]

© Extremwert < Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von Frihstiickscerealien der Fol-
geerhebung 2019



Zuckergehalte

Bei den marktrelevanten knusprigen Getreideprodukten Schoko und Sonstige mit Kin-
deroptik liegen die Minimalwerte der Zuckergehalte Uber denen des breiten Pro-
duktspektrums, d. h., die Produkte des breiten Produktspektrums mit den geringsten Zu-
ckergehalten haben eine geringe Marktrelevanz (Abbildung 26).

Bei mehreren Produktuntergruppen, z. B. bei den knusprigen Schoko-Erzeugnissen
ohne Kinderoptik, liegt der Median im oberen Bereich der Zuckergehalte, d. h., dass die
Haushalte verstarkt die zuckerhaltigeren Produkte dieser Produktuntergruppen kauften.

Der umgekehrte Sachverhalt zeigt sich bei den Produktuntergruppen Knusper
(Frucht/Nuss)-Musli und Cornflakes ohne Kinderoptik. Hier ist die untere Halfte der
marktrelevanten Produkte im zuckerdrmeren Bereich zu finden.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 26: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von Friihstlickscerealien der Folge-
erhebung 2019
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3.6 Tiefkuhl (TK)-Pizzen

3.6.1 Daten zum Einkauf von TK-Pizzen im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 — September 2019) kauften circa zwei Drittel der pri-
vaten Haushalte mindestens einmal TK-Pizza. Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaus-
halt 6,3 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 25).

Im Vergleich zu den anderen Produktuntergruppen der TK-Pizzen stand an erster Stelle
die Pizza Salami, sowohl von der Anzahl der Haushalte, die diese mindestens einmal
pro Jahr kauften (Kauferreichweite mehr als 40 %), als auch von der verkauften Menge
her (durchschnittlich mehr als drei Kilogramm). Pizza Margherita erwarben deutlich we-
niger Haushalte, daftir aber mit der zweithéchsten durchschnittlichen Menge (mehr als
zweieinhalb Kilogramm pro Kauferhaushalt).

Tabelle 25: Daten zum Einkauf von TK-Pizzen im privaten Haushalt (Basis: Haushaltspanel der
GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
TK-Pizza® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge (Mio,) Kauferhaushalt (%)
(Tonnen) (MW, kg)
Gesamt 173.379 27,315 6,3 67,3
Pizza
Salami 56.198 16,911 33 417
Speciale 17.652 10,079 1.8 248
Kéase/Mozzarella 16.989 9,581 1.8 23,6
Margherita 14.447 5,644 2,6 13,9
Thunfisch 14.409 7,465 19 18,4
Schinken 9.283 7,732 1.2 19,0
Fleisch und Chicken 8.908 6,504 14 16,0
Hawaii 7917 5,017 1,6 124
Spinat 6.818 4,715 14 116
Funghi 2917 2,285 13 56
Meeresfriichte 491 0,587 038 14
Sonstige 8.845 6,515 1,4 16,0
Flammkuchen
Flammkuchen 8.504 7,222 | 1,2 17,8

? Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel

¢ Kéuferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer bestimmien Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum
gekauft hatte.
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3.6.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen

Pizza Salami hat die héchste Kauferreichweite im Bezugszeitraum (Tabelle 25) und stellt
gleichzeitig in der Erhebung der Breite des Produktspektrums die Produktuntergruppe
mit dem weitaus gré3ten Stichprobenumfang dar (Tabelle 26).

Tabelle 26: Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeer-
hebung 2019

Energie- und Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

TK-Pizza ; — :
(n=304) Salzing
max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=222)

Salami 87 | 237 | 179 | 273 | 224 | 234 | 254 | 1,45 | 1,00 | 2,00 | 1,30 | 1,48 | 1,60

Schinken 35 | 222 | 177 | 298 | 205 | 219 | 238 [ 1,30 | 0,90 | 1,90 | 1,20 | 1,30 | 1,40

Speciale 24 | 230 | 204 | 264 | 219 | 229 | 236 [ 1,39 | 1,00 | 1,90 | 1,30 | 1,40 | 1,50

Fleisch 15 | 223 | 186 | 283 | 205 | 219 | 233 | 1,37 | 1,00 | 1,90 | 1,20 | 1,30 | 1,40

Chicken 14 | 211 | 190 | 241 | 198 | 212 | 216 | 1,19 | 0,60 | 1,70 | 1,00 | 1,20 | 1,33

Hawaii 12 | 211 | 195 | 234 | 198 | 208 | 223 | 1,11 | 0,73 | 1,50 | 1,03 | 1,10 | 1,20

Thunfisch 26 | 220 | 185 | 262 | 205 | 224 | 236 | 1,19 [ 1,00 [ 1,80 [ 1,09 | 1,20 | 1,23

Meeresfriichte 9 | 200 | 165 | 227 | 180 | 202 | 220 | 1,13 [ 0,90 | 1,50 | 1,05 | 1,10 | 1,20
Pizza (Kédse/Gemiise/Pilze) (n=154)

Mozzarella 25 | 218 | 174 | 256 | 205 | 220 | 232 | 1,17 | 093 | 1,75 10,99 | 1,10 | 1,30

Kase 24 | 253 | 214 | 314 | 226 | 250 | 267 | 1,23 | 0,90 | 1,70 | 1,00 | 1,18 | 1,38

Margherita 38 | 228 | 177 | 284 | 213 | 229 | 243 | 1,24 | 0,63 | 1,70 | 1,00 | 1,25 | 1,50

Funghi (Pilze) 7 | 221|202 | 238 | 206 | 219 | 232 | 1,35 | 0,95 | 3,00 | 1,00 | 1,10 | 1,30

Spinat 26 | 209 | 150 | 257 | 198 | 210 | 224 | 1,14 | 0,75 | 1,70 | 0,90 | 1,10 | 1,35

Gemiise 34 | 195 | 147 | 258 | 176 | 196 | 204 | 1,07 | 0,73 | 1,90 | 0,89 | 1,00 | 1,20
Flammkuchen

Flammkuchen | 18 [ 241 [ 168 | 208 | 228 | 247 [ 265 | 1,13 [ 0,80 | 1550 [ 0,97 | 1,15 | 1,30

2 aritmetisches Mitel;  °Median

Energiegehalte

Der hochste mediane Energiegehalt aller Produktuntergruppen zeigt sich bei den Kase-
Pizzen sowie bei Flammkuchen, der niedrigste bei den Gemise-Pizzen, was auf den
Fettgehalt des Belags zurtckgefuhrt werden kann (Abbildung 27).

Die Spannweite (Max-Min) im Energiegehalt ist bei vielen Produktuntergruppen relativ
grol3 und umfasst beispielsweise bei Flammkuchen 130 kcal/100 g Produkt und bei
Pizza Schinken 121 kcal/100 g Produkt (Tabelle 26).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 27:

Salzgehalte

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der
Folgeerhebung 2019

Die von den gekauften Mengen und den Kaufhaufigkeiten her relevanteste Produktun-
tergruppe, die Pizza Salami, weist den hochsten medianen Salzgehalt auf (1,48 g/100 g
Produkt). Pizza Gemuse hat mit 1,00 g/100 g Produkt den niedrigsten Salzgehalt. Pizzen
mit Fleisch oder Fleischerzeugnissen (Salami, Schinken, Speciale und Fleisch) haben
mit mindestens 1,30 g/100 g Produkt hohere mediane Salzgehalte als die anderen Pro-
duktuntergruppen (Abbildung 28). Dies ist mit groRer Wahrscheinlichkeit auf den



Salzgehalt der im Belag enthaltenen Fleischerzeugnisse (z. B. Schinken, Salami) zu-
rickzufihren.

Auch bei den Salzgehalten zeigen sich grof3e Spannweiten: Die maximalen Gehalte sind
teilweise doppelt (z. B. Pizza Salami) bis knapp dreifach (z. B. Pizza Chicken, Pizza Mar-
gherita, Pizza Funghi) hoher als die minimalen Gehalte (Tabelle 26).
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# Der maximale Salzgehalt einer Pizza Funghi mit 3,0 g Salz ist nicht abgebildet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 28: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der Fol-
geerhebung 2019



3.6.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen
der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Vergleich der Energiegehalte

Die Energiegehalte der Produktuntergruppen Pizza Speciale und Pizza Mozzarella sind
in der Folgeerhebung 2019 signifikant geringer als die in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Fur die weiteren Produktuntergruppen kdnnen keine signifikanten Unter-
schiede in den Energiegehalten zwischen der Basiserhebung und der Folgeerhebung
festgestellt werden (Abbildung 29, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 23).
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T+ Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
@ Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 29: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der

Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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Insbesondere bei Pizza Mozzarella, aber auch bei Pizza Speciale ist eine Verschiebung
hin zu energiearmeren Produkten zu beobachten (Tabelle 27).

Tabelle 27: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von TK-Piz-
zen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt

TK-Pizza® Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung .
2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Speciale | 27 | 220 | 85 | 36
Pizza (Kase/Gemiise/Pilze)
Mozzarella | 232 | 20 [ 120 | 5.2

? Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Salzgehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test,
p<0,05)
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Vergleich der Salzgehalte

Zwischen den Stichproben der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019 kon-
nen keine signifikanten Unterschiede im Salzgehalt festgestellt werden (Abbildung 30,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 24).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der Ba-

siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

85



3.6.4 Marktrelevanz: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhe-
bung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmafig am meisten gekauften Produkten zéhlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.6.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei der TK-Pizza 76 % des Gesamtmarktes ab.

Tabelle 28: Marktrelevanz: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019

TK-Pizza
(marktrelevante Produkte) _ Salzing
(n=134) i max | P25 | P50

Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=88)

Salami 35 | 201 | 273 | 223 | 240 | 257 | 1,08 | 1,80 | 1,30 | 140 | 1,50

Schinken 9 | 186 | 298 | 200 | 214 | 233 [ 1,00 | 1,73 | 1,10 | 1,20 | 1,35

Speciale 13 | 212 | 264 | 219 | 232 | 246 | 1,00 | 1,50 | 1,27 | 1,30 | 1,40

Fleisch 6 | 186 | 247 | 195 | 218 | 230 | 1,20 | 1,40 | 1,20 | 1,20 | 1,40

Chicken® 4 196 | 220 | - - - 11101130 | - - -

Hawaii 6 | 195 | 234 | 200 | 214 | 228 | 0,73 | 1,20 | 0,82 | 1,05 | 1,20

Thunfisch 12 | 186 | 262 | 195 | 227 | 238 | 1,00 | 1,30 | 1,03 | 1,20 | 1,20

Meeresfriichte” 3 1202 | 215 - - - 109 110 - - -
Pizza (Kédse/Gemiise/Pilze) (n=42)

Mozzarella 8 | 208 | 251 | 219 | 223 | 242 | 093 | 1,75 | 0,94 | 0,97 | 1,25

Kase 1M | 214 | 297 | 224 | 243 | 252 | 0,98 | 1,60 | 1,00 | 1,10 | 1,30

Margherita 11 | 177 | 244 | 210 | 228 | 238 | 0,63 | 1,60 | 0,95 | 1,10 | 1,40

Funghi (Pilze)° 3 | 218|232 | - - - |095]130]| - - -

Spinat 5 | 203 | 257 | 203 | 216 | 239 | 0,90 | 1,20 | 0,93 | 0,99 | 1,15

Gemiise” 4 | 147 | 203 | - - - |o083[110]| - - -
Flammkuchen

Flammkuchen” | 4 |2a7|287| - | - | - Jogr[120] - [ - | -

#Median; °aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Energiegehalte

Einen relativ hohen Fettgehalt bei den marktrelevanten Produkten weisen Pizza Salami,
Pizza Speciale und Pizza Kase auf (Anhang Tabelle 25). Dieser spiegelt sich im héheren
Energiegehalt dieser Produktuntergruppen wider. Damit zeigt sich ein vergleichbares
Bild wie bei der Breite des Produktspektrums.

Bei einzelnen Produktuntergruppen (z. B. Chicken, Meeresfriichte und Funghi) konnen
aufgrund des geringen Stichprobenumfangs die Verteilungen der Energiegehalte nicht
bewertet werden.

Pizza
Salami n=35 —
Schinken  n=9 —T
Speciale n=13 I - i ®
Fleisch n=6 —{ 1T}

Chicken n=4 @ ® o
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—
—
® 00
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——
H———
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Margherita n=11
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@
Spinat n=5 - °
<

Gemiise n=4 ® ® o

Flammkuchen n=4 ® ® o ®

140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 31: Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung
2019



Salzgehalte

Bei den Salzgehalten der marktrelevanten Pizzen zeigt sich ein &hnliches Bild wie beim
breiten Produktspektrum: Die hdchsten Salzgehalte weisen Pizzen mit salzhaltigen
Fleischerzeugnissen wie Schinken oder Salami auf.

Bei der Uberwiegenden Zahl der Produktuntergruppen werden von den Haushalten ver-
starkt die Produkte mit geringerem Salzgehalt gekauft.

Pizza
Salami  n=35 — [+ o
Schinken n=9 D—_—! °
Speciale n=13 ° —{
Fleisch <6 I
Chicken n=4 ® ¢ o
Hawaii n=6 — T ]
Thunfisch n=12 —
Meeresfrichte n=3 ¢ ¢
Mozzarella n=8 °

Kase net -

Margherita n=11

Funghi (Pilze) n=3 < ¢ 4
Spinat n=5 —
Gemiise n=4 < ¢ <
Flammkuchen n=4 o ¢ ¢

03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Salzgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

o Extremwert < Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 32: Marktrelevanz: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung
2019



4 Fazit

Das Produktmonitoring ermoglicht es, Anderungen des Energie- und Nahrstoffgehaltes
in Produktgruppen im Verlauf der Zeit aufzuzeigen und den Erfolg von Mal3nahmen zu
Uberprifen, die im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie (NRI)
initiilert wurden. Die vorliegenden Ergebnisse des aktuellen Produktmonitorings stellen
dar, wie sich die Situation bezlglich der Energie- und Nahrstoffgehalte bei den Produkt-
gruppen, fur die Zielvereinbarungen der entsprechenden Branchenverbande vorliegen,
seit den Basiserhebungen 2016 und 2018 (Erfrischungsgetranke) entwickelt hat. Es wur-
den sechs Produktgruppen untersucht. Bei Joghurtzubereitungen, gesuf3ten Quark-
zubereitungen, trinkbaren Milchmischerzeugnissen, Erfrischungsgetranken und
Frihstlckscerealien lag der Fokus auf dem Zuckergehalt; bei einer Produktgruppe,
TK-Pizzen, auf dem Salzgehalt. Bei den trinkbaren Milchmischerzeugnissen handelt
es sich um eine Basiserhebung; bei den restlichen Produktgruppen um die erste Folge-
erhebung.

Bei den untersuchten Produkten handelt es sich um einen ausgesprochen dynami-
schen Markt. Diese Dynamik zeigt sich bereits bei der Datengenerierung. So ist das
Produktspektrum in den einzelnen Produktuntergruppen gewachsen. Ein Beispiel daftr
sind die Frihstiicksbreie. Wahrend in der Basiserhebung 2016 13 Frihstlcksbreie er-
mittelt wurden, waren es in der Folgeerhebung 98. Dies fihrte unter anderem dazu, dass
aufgrund des veréanderten Angebots einzelne Produktuntergruppen neu aufgenommen
bzw. angepasst wurden.

Auch an den Ergebnissen zeigt sich die Dynamik des Marktes. Gegenuber den drei bzw.
einem Jahr zuvor durchgefiihrten Erhebungen hat sich das Produktspektrum bei vielen
Produktuntergruppen hin zu zucker- und energiearmeren Produkten verschoben. Da-
mit haben Verbraucherinnen und Verbraucher die Mdglichkeit, erndhrungsphysiologisch
gunstigere Produkte zu wahlen. So bewegen sich in der aktuellen Erhebung die Zucker-
und Energiegehalte bei einigen Produktuntergruppen in einem Bereich, der weit unter-
halb des minimalen Wertes der Basiserhebung liegt. Dennoch sind die Maximalwerte bei
den Energie- und Zuckergehalten in den meisten Fallen nicht deutlich geringer als bei
der Basiserhebung. Damit treten tber alle Produktgruppen hinweg bei einigen Produkt-
untergruppen grof3e Spannweiten im Energie- bzw. Nahrstoffgehalt auf. Diese hohe
Variabilitat kann methodisch bedingt sein, da in einer Produktuntergruppe verschieden-
artige Produkte zusammengefasst wurden (z. B. bei Produkten mit Kinderoptik oder bei
laktosefreien Milchprodukten). Sie kann, neben den groReren Wahlmdglichkeiten fur die
Haushalte, aber auch als einen Hinweis auf Handlungsspielrdume seitens der Hersteller
beziglich der Reduktionsmdglichkeiten gesehen werden. Dies wird bei der Untersu-
chung der Breite des Produktspektrums erkennbar. Im Rahmen dieses Untersu-
chungsstrangs wurden moglichst viele zum Erhebungszeitraum (September bis Dezem-
ber 2019) auf dem Markt erhaltliche Einzelprodukte in die Untersuchung aufgenommen.

Mit dem zweiten und im Rahmen des Produktmonitorings 2019 erstmals durchgefiihrten
Untersuchungsstrang zur Marktrelevanz wurden die Produkte untersucht, die im
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Bezugszeitraum mengenmalfig am meisten gekauft wurden. Damit wird der Fokus bei
der Untersuchung nach Marktrelevanz auf die marktfihrenden Produkte bzw. auf das
Kaufverhalten der Haushalte gelegt. So gibt diese Methode der Auswertung Hinweise,
ob die Haushalte die WahIimdglichkeiten nutzen und zu ernéhrungsphysiologisch giins-
tigeren Produkten greifen. Bei einigen Produktuntergruppen ist dies der Fall. So ist zu
beobachten, dass die Haushalte verstarkt die zuckerarmeren Varianten wahlen, z. B. bei
Quarkzubereitungen mit Kinderoptik. Gleiches gilt fir Salz bei einigen Produktuntergrup-
pen der Tiefkiihl-Pizzen. Umgekehrt ist zu beobachten, dass bei einigen Produktunter-
gruppen verstarkt die zucker- und energiereichen Produkte gekauft werden, z. B. bei
Joghurtzubereitungen mit Kinderoptik. Bei den Erfrischungsgetranken, insbesondere bei
Cola- und Cola-Mischgetranken light, kaufen die Haushalte verstarkt solche mit Sti3stof-
fen.

Mit Blick auf ein Ziel der NRI, den Zucker- und Energiegehalt von Fertigprodukten zu
reduzieren, sind bei den Gegeniberstellungen von Basiserhebung und Folgeerhebung
positive Entwicklungen bei den Produktgruppen der Joghurt- und Quarkzubereitungen,
der Fruhstiickscerealien und der Erfrischungsgetranke festzustellen. Die Verdnderungen
zeigen sich sowohl bei geringeren mittleren Zucker- und Energiegehalten als auch bei
Verschiebungen der Streuungen innerhalb der Produktuntergruppen. Au3erdem differie-
ren Ausmald und Relevanz fur die Erndhrung der Bevolkerung der Veranderungen zwi-
schen den Produktgruppen.

Die NRI verfolgt das iibergeordnete Ziel, die Energiezufuhr zu senken, um damit Uber-
gewicht und Adipositas entgegenzuwirken. Zuckerreduktionen korrespondieren Uber-
wiegend, allerdings nicht immer, mit einem geringeren Energiegehalt der Produkte. Da
bei den Erfrischungsgetréanken Zucker die einzige energiegebende Komponente ist, geht
bei dieser Produktgruppe die Zuckerreduktion immer mit einer Energiereduktion einher.
Hier zeigt sich, dass die Reduktion von Zucker auch bei den am haufigsten und in den
grofRten Mengen gekauften Produktuntergruppen, den Cola und Cola-Mischgetranken
und Limonaden, festzustellen ist. Diese ist zwar statistisch signifikant, aber absolut be-
trachtet sehr gering. Die gré3te Zucker- und damit auch Energiereduktion wurde bei die-
ser Produktgruppe bei den Getranken mit Kinderoptik erzielt. Berticksichtigt werden
muss bei den Erfrischungsgetranken, dass die Folgeerhebung nur ein Jahr nach der
Basiserhebung erfolgte. Damit war ein verhaltnismagig kurzer Zeitraum fur Veranderun-
gen gegeben.

Bei den Joghurt- und Quarkerzeugnissen ist mit einer Energiereduktion immer auch eine
signifikante Reduktion des Zuckergehaltes zu verzeichnen. Bei den Joghurts mit Kinder-
optik ist die Energiereduktion sogar deutlich hoher als die Zuckerreduktion. Dies hangt
vermutlich damit zusammen, dass auch der Fettgehalt im Median bei den Produkten mit
Kinderoptik gesunken ist.

Bei den Frihstlickcerealien ist das Bild uneinheitlich. Bei der Produktuntergruppe der
Frucht-/Nussmuslis ist der Zuckergehalt deutlich verringert, der Energiegehalt allerdings
in nur geringem Ausmal3. Bei den Produkten mit Kinderoptik spiegelt sich bei den
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knusprigen Getreideerzeugnissen Schoko der im Vergleich zur Basiserhebung um 17 %
geringere Zuckergehalt nicht in einer Verringerung des Energiegehalts wider.

Eine Mdglichkeit der Energiereduktion ist die Verwendung von nicht kalorischen Sui-
Rungsmitteln. Diese Mdglichkeit ist bei den aktuell untersuchten Produktgruppen nur im
Fall der Erfrischungsgetranke von Relevanz. In der Folgeerhebung zeigt sich gegentber
der Basiserhebung, dass nur in geringem Umfang eine haufigere Verwendung von Suf3-
stoffen stattfindet. Bei den Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik, der Produktunter-
gruppe, bei der eine betrachtliche Zuckerreduktion zu verzeichnen war, ist keine Kom-
pensation durch Sifstoffe festzustellen.

Auf Produkte mit Kinderoptik wurde im Produktmonitoring 2019 ein besonderer Fokus
gelegt, da Kinder und Jugendliche in der NRI als sensible Bevélkerungsgruppe beson-
ders adressiert werden. Auf der Basis der Kriterien des MRI zur Einordnung von Produk-
ten als Produkte mit Kinderoptik [5] konnten Produkte aufgrund der Gestaltung der Pro-
dukte selbst bzw. der Verpackungen solchen Produkten gegeniibergestellt werden, die
sich nicht an diese Zielgruppe richteten. Gerade bei den Produkten mit Kinderoptik sind
in der Folgeerhebung 2019 deutliche Verringerungen bei den Zucker- und Energiege-
halten zu beobachten, die sowohl statistisch signifikant als auch aus ernahrungsphysio-
logischer Sicht relevant sind. Gleichzeitig zeigt sich, dass Produkte, die sich an Kinder
richten, haufig immer noch zu den zuckerreichsten innerhalb der Produktgruppen zéhlen
und damit weiterhin Handlungsbedarf besteht.

Dass der Zuckergehalt der Produkte mit Kinderoptik nach wie vor hoch ist, wird auch
deutlich, wenn die aktuellen Ergebnisse des Produktmonitorings mit den Zuckergehalten
verglichen werden, die europaweit von fihrenden Nahrungsmittel- und Getrankeherstel-
lern als freiwillige Selbstverpflichtung fir Produkte festgelegt wurden, die fiir Kinder unter
12 Jahren beworben werden dirfen [21]. Die Obergrenzen des EU-Pledge liegen bei
Joghurtzubereitungen, gesiften Quarkzubereitungen und trinkbaren Milchmischer-
zeugnissen bei<12,5 g Zucker/100 g Produkt. Bezogen auf die Breite des Produktspekt-
rums liegen die untersuchten Joghurts mit Kinderoptik trotz der seit 2016 erfolgten Re-
duktion des Zuckergehaltes zum grof3ten Teil Uber diesem Wert. Trinkjoghurts mit Kin-
deroptik liegen alle darunter; bei Quark mit Kinderoptik liegt noch weniger als ein Viertel
daruber. Fir Fruhstuckscerealien liegen die Grenzen im Zeitraum der Folgeerhebung
2019 bei < 30 g Zucker/100 g (bis Ende 2019); seit 2020 liegen die Grenzen bei < 27 g
Zucker/100 g. Uber diesen 30 g/100 g liegen bei knusprigen Erzeugnissen Honig mit
Kinderoptik mehr als die Halfte der Produkte. Auch aus anderen Produktuntergruppen
mit Kinderoptik liegen einzelne Produkte tber dieser Grenze; bei Muslis mit Kinderoptik
liegen alle darunter.

Um Aussagen Uber die Verwendung von Suf3stoffen in Produkten mit Kinderoptik ma-
chen zu kénnen, wurden im Rahmen der Folgeerhebung 2019 deren Zutaten erfasst.
Keinem Produkt mit Kinderoptik in der Gruppe der Joghurtzubereitungen, gesifdten
Quarkzubereitungen, trinkbaren Milchmischerzeugnissen sowie Frihstiickscerealien
waren Sufstoffe zugesetzt. Ein anderes Bild zeigt sich bei den Erfrischungsgetranken
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mit Kinderoptik: Sowohl bei den mit regularem Zuckergehalt als auch bei den light-Pro-
dukten wurden SuR3stoffe verwendet.

Beim Produktmonitoring 2019 standen die Energie- und Zuckergehalte verschiedener
Produktgruppen im Vordergrund. Bezlglich der Salzgehalte wurde nur eine Produkt-
gruppe, die der Tiefklihlpizzen, untersucht. Die Ergebnisse zeigen zwar keine signifikan-
ten Verringerungen im Vergleich zur Basiserhebung, sie weisen aber darauf hin, dass
die salzarmeren Varianten bei einigen Produktuntergruppen verstarkt gekauft werden.
Die Salzgehalte werden weitestgehend durch den Belag der Pizzen bestimmt. Pizzen
mit Fleischerzeugnissen wie Schinken und Salami haben innerhalb der Produktgruppe
die héchsten Salzgehalte. Die teilweise sehr gro3en Spannweiten der Salzgehalte inner-
halb der Produktuntergruppen zeigen, dass hier durchaus noch Reduktionspotenzial vor-
handen ist.

Das Ziel der NRI ist, das Angebot von Fertigprodukten grundséatzlich positiv zu veran-
dern, es geht dabei nicht um die Bewertung einzelner Produkte. Aus diesem Grund und
um der Schnelllebigkeit des Marktes gerecht zu werden, finden die Auswertungen und
Vergleiche auf der Ebene von Produktuntergruppen und nicht auf der Ebene von
Einzelprodukten statt. Auf der Ebene der Produktuntergruppen kann das Angebot des
Marktes sowohl differenziert untersucht als auch potenzieller Handlungsbedarf abgelei-
tet werden.

Insgesamt zeigt sich aufgrund der vorliegenden Ergebnisse, dass das Produktmonito-
ring ein geeignetes Mittel ist, die NRI zu begleiten und zu untersuchen, ob bzw. welche
Veranderungen im Energie- und Nahrstoffgehalt einzelner Produktgruppen bzw. deren
Produktuntergruppen stattgefunden haben.

Dabei liefert der Weg, die marktrelevanten Produkte in einem zweiten Untersuchungs-
strang gesondert zu untersuchen, wertvolle zusétzliche Ergebnisse hinsichtlich des
Kaufverhaltens der Haushalte.

Aufgrund der Dynamik des Marktes kann das Produktmonitoring nur Erkenntnisse fir
den erfassten Zeitraum liefern, es stellt somit eine Momentaufnahme dar. Dennoch be-
statigen die Ergebnisse, dass es sich beim Produktmonitoring um ein wichtiges Instru-
ment handelt, das die Ernahrungspolitik im Rahmen der NRI unterstutzen und Hinweise
auf weiteren Handlungsbedarf liefern kann.
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Glossar

Produkte/Einzelprodukte
Einzelprodukte lassen sich durch die individuellen Produktinformationen (z. B. Produkt-
name, Hersteller, Marke) beschreiben.

Produktgruppen

Die vorgefertigten Lebensmittel werden in unterschiedliche Produktgruppen, je nach
Grundzutat bzw. Hauptbestandteil (z. B. Frihstiickscerealien) oder nach Art des Pro-
dukts (z. B. Pizza) unterteilt.

Produktuntergruppen

Produktgruppen werden nach Geschmacksrichtungen bzw. Zutaten und z. T. nach ihrer
optischen Gestaltung und/oder nach Fettstufen weiter in Produktuntergruppen unterteilt
(z. B. Salami Pizza, Produkte mit Kinderoptik).

Big 7
Energie- und Nahrstoffgehalte von Einzelprodukten: Brennwert, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Kohlenhydrate, Zucker, Eiweil3 und Salz.
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Anhang 1:

Joghurtzubereitungen

Anhang Tabelle 1: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019
A ergie d Na offgehalte pro 100 g verzehrfertiges Prod
~d7E e e el e e ~dm T e el T = | P25 | poo? | P | P25 | P5g

Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=728)

Crunchy 15 [ 104 [ 152 [ 120 [ 130 [ 145 [ 37 [ 60 [ 47 [ 49 [ 51 [ 22 [39 [ 27 [ 27 [ 28 [ 91 [220[ 130166 [210] 52 [170] 75 [108[150[ 32 [ 55 [ 42 [44 [49 [01[o02 o1 0202
Frucht 449 | 75 [150 [ 92 [95 [ 100 [ 22 [ 79 | 28 [ 29 [ 31 [ 15 [ 53 [ 1,8 [ 19 [ 20 [ 71 [182[127 [ 135 [145] 70 [178 [ 120 [129[135] 24 [ 57 [ 30 [34 [ 38 [ 01 [ 03 [o1 01 [02
Misli/Cerealien/Sonstige 73 [ 89 [ 115 [ o7 [101 [ 105 [ 24 [ 57 [28 [ 31 [ 33 [ 12 [30 [ 19 [ 19 [ 21 [ 93 [192] 138144 [150 [ 61 [158 [120 [130 140 [ 29 [ 57 [ 31 [ 35 [41 [ 00 [03 01 [o1 [0t
Nuss 17 | 89 [ 120 [ 101 [ 107 [115 | 21 [ 59 [ 36 [ 39 [ 48 [ 14 [ 28 [ 19 [ 20 | 23 [122[ 158 [125 [ 136 [140 [ 106 [150 [ 117 [ 130 [131] 30 [ 45 [ 30 [ 38 [ 41 [ o1 [ 02 [ o1 [ 01 [ o1
Schokolade 101 [ 98 [ 199 [ 117 [ 127 [ 136 [ 31 | 76 [ 46 | 49 [ 54 [ 20 [ 56 [ 28 [ 32 [ 35 | 89 [230 151 159 [17.2[ 65 [185 [134 [ 145|152 02 | 48 [ 33 [ 38 [41 [ 01 [03 01 [ o1 [02
Vanille 73 [ 83 [ 120 [ 93 [ 98 10422 [ 48 [ 2830 32 01 [29] 19202191 179126140150 88 [169 12013414128 |57 [32 35 [40 01 [02]01 0102
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=174)

Sahnejoghurt Vanille 15 [ 130 [170 [ 132 [ 138 [ 148 [ 79 [105] 80 [ 83 [ 87 [ 50 [ 72 [ 55 [ 56 [ 59 [110]165 [116 [ 127 [151[102 159 [116 120 [143] 23 [32 [ 24 [ 26 [27 [o1 o2 ] o101 ] o1
Sahnejoghurt Schokolade 13 [ 139 [ 183 [ 151 [ 153 [ 161 | 77 [124 [ 92 [ 95 [ 98 [ 49 [ 83 | 62 [ 64 | 67 [128 163 [130 [ 138 [153 [120 [ 157 [123 [ 131144 | 25 [33 [ 26 [27 [ 29 [o1 08 [ o101 [ o1
Sahnejoghurt FruchtNuss 119 [ 111 [ 190 [ 135 [ 141 | 146 [ 71 [ 124 [ 79 [ 80 [ 85 | 49 [ 83 [ 52 [ 54 [ 56 | 49 [199 [ 130 [140 [ 146 [ 43 [193 [121[132[139] 23 [ 33 [ 25 [ 26 [ 27 [ 01 [02 [ 01 [ 01 [ o1
Griechische At 27 [ 128 [ 187 [ 136 [ 141 [ 150 [ 61 [120 [ 67 [ 74 [ 82 | 42 [ 64 | 44 | 49 [ 52 [132[200] 146 [153 [ 17,0 [125 [ 197 [137 [ 149|162 22 | 64 [ 25 [ 27 [ 30 [ 00 [02 [ 01 [ 01 [ 02
Joghurt, fettarm

alle Geschmacksrichtungen [ 161 [ 42 [ o7 [ 62 [ 80 [ 84 [ 00 [19 [ o1 [12] 14 oo [ 11 o108 o9 ]50]180]79[134][148] 41 [162] 72 [123]140] 24 103] 3338 [42]0002]01]01]02
Joghurt, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen [ 37 [ 60 [ 141 [ 76 [ 93 100 [ 03 [ 77 [28 [ 30 [ 32 [ 02 [ 51 [ 1820 [ 21 [57 [156] 62 [126]139] 34 [148] 40 [119]130] 26 [100]35[39[43 01 02010101
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [ 29 [ 85 [ 151 [ 97 [108 [ 120 [ 28 [ 64 [ 29 [ 34 [ 54 [ 18 [ 40 [ 19 [ 23 [ 33 [102] 208126 [ 150160 94 [199[115]138[149[ 29 [51[35[37[44 o1 02010102

@Median; ° abweichender Stichprobenumfang in mehreren Produktuntergruppen aufgrund fehlender Angabe des Herstellers bei n=55



Anhang Tabelle 2: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016

Joghurtzubereitungen - Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(2016) Zucker in g

(n=471) in | max | P25 | P50° in [ max | P25 | P50
Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=302)
Crunchy 8 | 129 | 117 | 146 | 117 | 127 | 140 | 14,9 | 109 | 17,7 | 145 | 145 | 171
Frucht 210 | 102 | 85 | 142 | 95 | 100 | 105 [ 13,7 | 90 | 17,6 | 130 | 135 | 145
Miisli/Cerealien/Sonstige 21 [ 104 | 95 [ 125 | 99 | 102 | 108 | 14,0 | 120 | 16,0 | 13,1 | 138 | 15,0
Nuss 5 | 108 | 89 | 133 | 92 | 110 | 124 [ 139 | 112 | 167 | 121 | 135 | 16,0
Schokolade 38 | 135 | 103 | 183 | 119 | 132 | 145 | 16,1 | 12,9 | 220 | 144 | 155 | 179
Vanille 20 [ 101 | 93 (109 | 98 | 102 | 105 | 14,0 | 103 | 17,0 [ 123 | 138 | 153
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=96)
Sahnejoghurt Vanille 6 | 135 | 111 | 150 | 128 | 135 | 146 | 114 | 4,3 | 143 | 94 | 122 143
Sahnejoghurt Schokolade 14 | 158 | 142 | 182 | 151 | 154 | 165 | 143 | 12,3 [ 19,0 | 13,1 [ 138 | 152
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 58 | 147 | 131 | 177 | 139 | 145 | 152 | 13,7 | 78 [ 17,7 | 133 | 136 | 144
Griechische Art 18 | 147 | 129 | 187 | 136 | 142 | 150 | 145 | 11,0 [ 19,7 | 132 | 14,1 | 155
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 46 | 70 | 44 [ 104 [ 49 [ 74 | 83 [108] 41 [169] 70 | 11.7] 142
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 8 |90 |69 | o7 | 88 [ 92 [ 96 [114] 40 [ 138114 121] 132
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 19 [122 | 93 [ 143 | 95 [ 131 [ 133 [ 150 ] 128 181 [ 134 | 149 | 164

2 aritimetisches Mitel:  ° Median
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Anhang Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Kenngrof3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Joghurtzubereitungen ., Stichproben- | Arithmetisches BIENLEIGE . i
Erhebungsjahr . . arithmetischen
umfang Mittel abweichung .
Mittels
Joghurt, regulérer Fettgehalt
Crunchy 2016 8 128,75 215 0,56 0,537
2019 15 129,31 4,08
Frucht 2016 210 102,30 1,27 598 0,000*
2019 449 96,33 1,50
Msli/Ceralien/Sonstige 2016 2 104,14 1,19 2,28 0,087
2019 73 101,86 1,57
Nuss 2016 5 108,20 2,14 134 0438
2019 17 106,86 1,03
Schokolade 2016 38 134,84 212 -7,06 0,026*
2019 101 127,78 2,07
Vanille 2016 20 101,25 1,88 -149 0,170
2019 73 99,76 1,80
Joghurt, hoherer Fettgehalt
Sahnejoghurt Vanille 2016 6 135,00 370 787 0,873
2019 15 142,87 1,69
Sahnejoghurt Schokolade 2016 14 157,64 1,76 -1,80 0,337
2019 13 155,85 1,16
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 2016 58 147,02 143 -4.92 0,005*
2019 119 142,09 2,14
Griechische Art 2016 18 147,22 1,95 -0,81 0,438
2019 27 146,41 1,67
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 46 69,63 378 4,26 0,931
2019 161 73,89 3,55
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 8 89,63 309 248 0,695
2019 37 92,11 4,00
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 19 122,32 1,55 -10,11 0,038*
2019 29 112,21 272

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
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Anhang Tabelle 4: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Joghurtzubereitungen Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erhebungsjah i i
rhsbungsjanr umfang Mittel abweichung ar|thm.et|schen
Mittels
Joghurt, regulérer Fettgehalt
Crunchy 2016 8 14,94 215 -3,53 0,463
2019 15 11,41 4,08
Frucht 2016 210 13,74 127 088 0,000°
2019 449 12,86 1,50
Mdsli/Ceralien/Sonstige 2016 21 13,96 119 -1,05 0,001*
2019 73 12,92 1,57
Nuss 2016 5 13,92 2,14 125 0133
2019 17 12,67 1,03
Schokolade 2016 38 16,13 212 -1,81 0,000*
2019 101 14,32 2,07
Vanille 2016 2 13,95 1.88 0,63 0,095
2019 73 13,32 1,80
Joghurt, hiherer Fettgehalt
Sahnejoghurt Vanille 2016 6 1138 870 1,46 0,805
2019 15 12,84 1,69
Sahnejoghurt Schokolade 2016 14 14,26 1,76 0,87 0,070
2019 13 13,38 1,16
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 2016 58 13,73 143 -0,92 0,001*
2019 119 12,81 2,14
Griechische Art 2016 18 1448 1.9 0,54 0,170
2019 27 15,03 1,67
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 46 1083 378 0,43 0,753
2019 161 11,26 3,55
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 8 11,36 309 117 0,187
2019 37 10,19 4,00
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 19 15,01 1,95 -1,64 0,006*
2019 29 13,37 2,72

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05

XVIII



XIX

Anhang Tabelle 5:

Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=231)

Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019

ergie d Na offgehalte pro 100 g verze ertiges Prod
Energie in kcal | Feting | gesFeftsiurening Kohlenhydrateing® | Zuckering [ FEiweiSing |
1 P25 Tpag [ 7 ~Tp25 o0 | 7 T p25 [psp [ 7 x| P25 | psg? | 7 ST x| P25 [P0 ] P

Crunchy® 3 [mofmao] - [ -1 -TJ4ao[e6o -1 -1 -Tar[se] -] -1 -T1os]t72] - [ -1 -Tes[152] -] -1 -T[32[49] -] -1 -TJotJo2[ -]-T7-
Frucht 124 | 82 [150 [ 91 [95 [ 99 [ 22 |79 |27 [ 28 [29 [15[53 [ 18] 1919 [110][174[130[139] 145107167 [ 121130 135[ 24 [42 [ 3032380103 010102
MislilCerealien/Sonstige 24 [ o4 [114 [ o7 [102] 108 |26 |57 [29[32[35 [ 1230181921093 [170[133[142]150] 61 [150[117[130[134[30 [47 [ 3137 [41[o01]02[01[01]02
Nuss 5 | 89 [115[ 95 [107 [ 114 | 21 | 56 [ 34 [ 48 [ 52 [ 14 [28 [ 18| 23 [ 26 [122]145[ 124 [134[143] 106 135[ 11112813330 [ 41 [33 [ 36 [40 [ 010201 01 [os
Schokolade 54 [ o8 [ 147 [115 [ 122 132 [ 31 [ 61 [ 46 [ 49 [ 54 [ 20 [ 40 [ 28 [ 323489 [191[151[157]17.1] 65 [185][ 134144 150 02 [48 [ 323840 0103 01 [02]02
Vanille 21 [ 89 [129[ 93 [ 99 [104 |22 442829 [37 [ 1529181924 [18][177][124]143]167[110]169] 116[138[156] 29 |55 [31[36][ 40 01 02]01]01]o
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=77)

Sahnejoghurt Vanille® 4 Jafao - [ -1 -Troos] - T -1 -Ts3[r2] - -1 -T127]1e5] - [ -1 -Tm0]1s9] - T -T-T23[25] -] -1 -TJorJo2[ -T-T7-
Sahnejoghurt Schokolade 6 | 152183 [ 153 [ 157 [ 169 | 92 | 124 92 [ 95 [107[ 62 [83 [ 62 | 63 [ 7.1 [137]155[ 138 [ 142151131 [ 149131135 145[ 25 [ 29 [ 25 [ 26 [ 28 [ 01 [ 08 [ 010103
Sahnejoghurt FruchtiNuss 50 [ 111 [ 183 [135 [ 142 [ 152 [ 7,1 [ 124 79 [81 [87 [ 49 [ 83 [ 53 [ 54 [ 59 [ 49 [199[130] 141150 43 [193[ 122134 [142] 23 [ 28 [ 24 [ 25 [ 26 [ 01 [02 [01 [ 01 [ o1
Griechische Art 17 | 128 | 187 [ 136 [ 141 [ 148 [ 61 [120[ 67 [ 74 [ 80 [ 42 [ 63 [ 45 [ 49 [ 50 [136[ 200 146] 153170125197 137149 166] 22 [ 62 [ 25 [27 [ 36 [ o1 [ 02 [ o101 [ 02
Joghurt, fettarm

alle Geschmackstichtungen [ 44 [ 45 oa o8]85 o1 19131414 011108 09 o09]50]150[125[131]140] 41139 12[120]129] 314532343801 02]01]01]0s
Joghurt, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen [ 5 60 14160 [8a [114]03 770329 540251 02[20]36]60][147]60]109]129]40]139] 40 [104]125] 29 [100]307]35 1000101 ]01]01]01
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmackstichtungen [ 5 [108] 13 11113814231 573851 ]55[20]37]25[32]35][147[194[159]185[190[110]178]130[175[178] 29 [46[32[36[45 010201 01702

# Median;

® Die Stichprobenanzahl ist aufgrund unvollsténdiger Information geringer;

© aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen




XX

Anhang 3:
GesufRte Quarkzubereitungen

Anhang Tabelle 6:

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Erergioi ges-Fatisauren ing ohlennyaraeing | zuckering | Eweiting |

Gesiifte Quarkzubereitungen

(n=240)

P25 | P50° | P75 P25 | P50° | P75 P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75

Quark, requlérer Fettgehalt (n=123)

Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von gesiiten Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019

Salzing

P25 | P50° | P75

Frucht 81 95 | 150 | 107 | 120 | 129 | 28 | 65 | 32 | 40 | 55 | 18 [ 43 [ 20 [ 26 | 38 | 110|192 | 13,0 | 140 | 150 | 100 | 173 | 121 | 130 | 145 | 43 | 71 | 47 | 55 [ 63 [ 01 [ 02 [ 01 | 0,1 | 01

Schokolade 10 | 116 | 165 | 142 [ 156 | 161 | 47 | 81 | 67 | 73 | 7,7 | 31 | 53 | 43 | 47 | 50 [ 140|191 | 140|161 [ 189 (130|183 | 132 [ 155 (180 | 43 | 62 | 45 | 45 | 60 | 01 [ O1 [ O,1 | O,1 | 01

Vanille 24 | 104 | 146 | 113 | 125 | 138 | 32 | 64 | 35 | 47 | 55 | 20 | 43 | 24 | 30 | 38 | 113|185 | 132 (144 (157 | 10,7 | 175 [ 13,0 (138 | 150 | 44 | 78 | 44 | 56 | 65 | 01 | O1 | O,1 | 0,1 | O/1

Sonstige 8 107 | 143 | 127 | 140 (143 | 51 | 75 | 54 | 55 | 61 | 33 | 50 | 35 | 36 | 41 | 78 |190| 94 [178|189 | 78 [165| 92 [160 (164 | 44 | 67 | 44 | 50 | 60 | 01 | 01 | 0,1 | 0,1 | O/1
Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 65 | 47 [102] 68 | 74 [ 81 [ 01 [ 23 02 0203 o115 01 o1 o01]30160[59]85][120]24[152]56][78][110]33

[130]67 [ 8993 00 0301 01]01

Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 9 [ 70 [136 [ 72 [ 76 [123 ] 02 [ 66 [ 020254 o144 o1 o1 3663 [150] 6691 [140] 61 [140] 6386 [130]41 10142 9010101 0201 0101
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 43 | 87 [149 ] 93 [ 98 [113 [ 25 [ 53 [ 26 [29 [ 30 [ 16 [ 35 [ 18 [ 19 [ 20 [ 96 [190] 111117130 88 [160[103[107[120] 56 [ 78 [63 [ 66680101 0101701
# Median




Anhang Tabelle 7: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesifiten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016

Gesiifte Quarkzubereitungen n- Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(2016) Zuckerin g

(n=140) in | max | P25 | P50° | P75 | MW? | min | max | P25 | pP50°
Quark, regulérer Fettgehalt (n=73)
Frucht 43 [ 121 99 | 153 | 116 | 118 | 127 | 144 | 11,7 | 180 | 135 | 145 | 152
Schokolade 12 | 156 | 134 | 165 | 156 | 160 | 162 | 17,2 | 140 | 183 | 168 | 17,9 | 182
Vanille 15 | 126 | 97 | 147 | 117 | 119 | 139 | 148 | 10,9 | 18,0 | 139 | 150 | 16,8
Sonstige® 3 [ 126 | 105 | 138 | - - - | 41 ] 95 | 124

Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 25 | 88 | 68 [ 102 | 84 | 88 | 94 [136] 87 [ 155 131 ] 145 [ 147
Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 7 [ 100 | 81 [ 124 | 82 | 85 [ 124 [ 88 [ 28 [ 140 28 [ 130] 130
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 35 | 115 | 94 | 155 | 105 | 109 | 123 [ 13,7 [ 106 [ 200 | 130 [ 130 [ 146
2 aritmetisches Mitel,  °Median;  ° aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Kenngrof3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von gesiif3ten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2019

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Gesiifte Quarkzubereitungen Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erheb jah i i
R umfang Mittel abweichung arlthm.etlschen
Mittels
Quark, requlérer Fettgehalt
Frucht 2016 43 121,07 11,14 471 0227
2019 81 119,36 13,68
Schokolade 2016 12 156,17 9,76 577 0,155
2019 10 150,40 14,86
Vanille 2016 15 126,00 14,18 479 0348
2019 24 124,21 13,16
2016 3 126,00 18,25
tige” ' ’ 7,38 .
Sonstige 2019 8 13338 12555
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 25 87,80 950 -13,74 0,000*
2019 65 74,06 10,79
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 7 10043 2208 -4.54 0,362
2019 9 95,89 28,05
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 3 14,57 14,10 -10,27 0,001*
2019 43 104,30 13,82

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

Anhang Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Vergleich der Zucker-
gehalte von gesitif3ten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2019

Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Erhebungsjahr . .
) umfang Mittel abweichung arlthm.etlschen
Mittels

Gesiite Quarkzubereitungen Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Quark, requlérer Fettgehalt

2016 43 1441 1,33

Frucht -1,05 0,000%
2019 81 13,36 1,60
Schokolade 2016 12 17,24 1,33 -1,70 0,024*
2019 10 15,54 2,16
Vanille 2016 15 14.85 1,88 -0,88 0,079
2019 24 13,97 1,80
2016 3 11,27 1,55
ige® : ’ 223 -
Sonstige 2019 8 13,50 380
Quark, fettarm
fettreduzert 2016 25 13,55 1.89 -5,38 0,000*
2019 65 8,17 349
Quark, laktosefrei
laktosefrei 2016 7 879 558 1,05 0,665
2019 9 9,83 3,36
Quark mit Kinderoptik
Kinderoptik 2016 35 13,65 176 -2,25 0,000*
2019 43 11,40 1,60

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 10: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von gesii3ten Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019

GesiiBte Quarzubereitungen - Energie- und Néhrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(markrelevant Prouite) [ Eegeinkel | Fefing | gesfefhuening |  Koemhydrateing | Zuckerimg | Sazing
(n=110) i P25 | P50° | P75 | mi P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | mi i
Quark, requlérer Fettgehalt (n=54)

Frucht 32 | 111|147 | 119 | 125 [ 132 | 39 | 64 | 40 | 53 | 55 [ 26 | 43 | 26 | 34 | 38 [ 110|192 [ 135|140 | 159|100 | 173|130 | 135|147 | 44 [ 66 | 47 | 55 | 57 | 01 | 02 [ 01 | 0,1 | O1
Schokolade” 4 | 154 | 160 | - - - 73 | 80 - - - | 47|53 - - - [ 140] 190 - - - [ 133] 183 - - - | 45| 59 - - - | 01 ] 01 - - -
Vanille 14 | 113 | 141 | 114 | 131 | 139 | 39 | 64 | 40 | 55 | 56 | 26 | 43 | 26 | 37 | 39 [ 130|185 | 139 | 147 [ 159|124 | 175|132 | 140|149 | 44 | 66 | 44 | 49 | 57 [ 01 [ 01 | 01 | 01 | 01
Sonstige” 4 | 141|143 | - - - 55 | 55 - - - 36 | 36 - - - | 185190 - - - | 160[165] - - - | 44 ] 44 - - - 01 |01 -

Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 35 | 47 [102] 66 [ 72 [ 82 [02 [ 23 o2 02 o4 Jo1[15 01 o1 o3 ]30]160][47[82[130]24[152] 41 76]120]33]130]65][86[92[01]03]01]01]01
Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 1 [ 70 [ 70 [ 70 [ 70 [ 70 Jo2 0202020201 Jo1Jo1Jo1Jo1[e3[e63 636363616161 [61 61101101101 101 101 01 01T01T]017]01
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 20 | 87 [149 ] 92 [ 94 [113 [ 25 [52 [ 25 [29 [ 37 [ 16 [ 33 [ 16 [ 19 [126] 96 [190[110] 112126 88 [160[ 101 10411756 [ 77 [ 636370 0101 01]01]01
Median; °aufgrund geringer Sichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang 4:

Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Anhang Tabelle 11: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019
Trinkbare Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Milchmischerzeugnisse | Energieinkcal [ Fetting |  gesFettsaening |  Kohlenhydrateing | Zuckering _  Eiweiting | Salzing
(n=373) in | max [ P25 | P50° | P75 i P25 | P50° | P75 i P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50 [ P75 | min | max | P25 | P50° [ P75 i
Milchmischgetréanke (n=206)
Frucht 40 | 37 | 87 | 51 67 (71 |01 |37 |03 |14 (19|00 | 22|01 | 10|12 |46 [128| 88 | 97 |106 | 46 (127 | 88 | 93 |101| 21 | 65 | 30 [ 33 | 34|01 |02 |01 |01 |01
Schokolade 58 | 35 | 91 66 | 73 | 8 | 01 |40 [ 16 |19 [35 |01 |26 | 10|12 |23 |48 |120| 85| 95 (103 | 46 |110| 84 | 94 [100| 23 | 65 | 33 | 35 |36 | 00|03 |01 | 01|02
Vanille 21 38 | 92 | 51 68 | 71 |01 [35]|04 [ 14]19]00([22]02|10]| 12| 46 [121] 86 |96 |100| 46 [117]| 86 |94 |100| 21|66 |32 |33 |34 [01[02]|01|01]01
Kaffeegeschmack 87 35 86 59 64 74 | 01 | 41 12 | 14 |1 34|00 | 26 |08 |09 | 21|40 |112| 81|89 |97 |40 |110| 79 |86 | 94| 21| 36|28 |29 | 32| 01 10|01 |02 | 02

Milchmischgetrénke, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 8 [ 37 [ 69 [ 41 [ 63 [ 64 Jos [39 [ 111821 o127 06 11 [ 13]44
Milchmischgetréanke mit Kinderoptik

88 [46 698139 874168802737 30343601 02 01]o01]02

alle Geschmacksrichtungen® | 4 [ 61 [ 86 | - | - | - [14fas[ - [ -] -JooJoaa] - [ -[-Jeefos] -] -]-Jesfoe[ -] -]-Jaafae[-[-J]-JotJor] -] -7J-
Trinkjoghurts (n=87)

Frucht 71 | 27 [ 105 | 63 | 71 [ 78 [ 01 [42 [O01 [ 13 [16 |00 29| 01|08 10|32 149|110 116|128 | 30 [146 107 111|124 | 22 | 34 |27 |28 |29 | 00| 07| 01| 01| 01
Schokolade® 3 [ 83 [109] - - - 141 37| - - - 09 [ 25| - - - [ 138 [163 | - - - [135[158 ] - - - 26 [ 33| - - - 01]02] - - -
Vanille 7 |59 |9 |62 |72 |8 |01]|28]|01]|01]|26] 01| 18] 10] 01 ] 17108146 |11,0]123|142|106|142 108|123 |136| 26 |29 |28 |28 |29 | 01| 01| 01| 01| 01
Sonstige 6 |27 |8 |47 |68 |77 |01 |31 |01 |13 |27 |01] 20| 10| 08| 18|30 [118]| 75 |100|11,1| 30 |117| 75 |100|110| 24 |30 | 26|29 29| 01|01 10] 01| 01

Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 6 [ 63 [ 75 [ 64 [ 71 [ 72 Jog [ 16 [ o8 [ 15 [16 [ o5 1005 ] 10 1010717109 111114105116 10610811227 282728 28 010101 01]01
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=62)

Buttermilch 35 | 49 | 74 | 56 | 60 | 63 [ 04 | 06 | 04 [ 04| 05| 02| 04] 03| 03| 03|87 [146[103|110|116| 87 |142|102[105|110]| 21 [31 |22 |25 |27 | 01] 02| 01| 01] 02
Kefir 1M1 [34 | 7M |66 |67 |70 )04 |14 [13]14[14]02]10]08|10] 10|39 [120) 93|96 [104]| 37 |113] 93| 95 |104|28 |34 |30([32|32]01[03|]01]03]03
Molke 16 | 26 | 33 | 28 |32 (3 01|01 |O1]0O1]|0O1|[00]O1T|O1|O1]O1]|51|80)|63|75|76|51|78[60|73|76[02|13]|02[04|06]01]01|01]01] 01

2 Median; ° aufgrund geringer Stchprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang Tabelle 12; Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Trinkbare Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(marktrelevante Produkte)

(n=125) in | max [ P25 | pP50° i i i in | max | P25 | P50° i i
Milchmischgetrénke nach Geschmackszutaten (n=79)
Frucht 13 | 50 | 78 | 65 [ 67 | 72 | 01 [ 19| 12| 14| 18| 01| 12| 07 | 09| 11| 85 [123]| 92 (100|114 | 76 [114] 92 (100|108 | 29 | 65| 31 [ 33| 36| 01| 02| 01| 01| 01
Schokolade 29 | 38 |9 |70 | 75 [ 84 | 01| 38| 16|19 |34| 01| 26| 11] 13| 23|64 |120| 87| 97 [109]| 59 |110| 85| 97 [103| 23 | 65| 33| 35|36 | 01| 03[ 01] 01|02
Vanille 7 50 [ 82 |69 [ 70 | 79 | 01 | 35| 14 [ 14| 19|01 | 22| 09| 10| 12| 85 |116| 96 | 98 |112| 76 [110]| 94 | 96 |104| 30| 66 | 32 | 33| 37| 01| 01 ] 01| 01| 01
Kaffeegeschmack 30 [ 35 | 80 [ 59 |62 |77 [ 03] 41 [ 12|13 ]|39(02]| 26| 08| 08| 24| 40| 97|81 |86 | 91| 40| 96| 79|84 |90 21| 34|28|30|30[01]02|02]|02]|02
Milchmischgetréanke mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen® | 3 [ 61 [ 66 | - [ - [ - [1al1e] - [ - [ -TJTooltel -1 -1 -Ts8slo2] -1 -T-Ts8slool -1-T1-Tsalss]l -T-1-TJTotJoa]l -T-T71-
Trinkjoghurts nach Geschmackszutaten (n=21)
Frucht 18 | 27 | 92 | 69 [ 72 | 76 | 01 |26 )09 (15|15 |01 |18 |05 | 10| 10| 32 |[146]|108 (117|126 30 [ 143|105 (112|121 | 24 | 34 |28 |28 |29 |29 |02 |01 |01] 01
Schokolade 1 83 | 83 |8 |83 |8 (14|14 14|14 |14[/09]09|09]09]09 [138]|138| 138 138|138 135|135|135|135|135| 33 |33 [33 |33 |33 [02]|02]|02]02]02
Vanille® 2 81 92 - - - 15 | 26 - - - 10 | 18 - - - | 133 146| - - - | 132142 - - - 26 | 28 - - - 01 | 01 - - -
Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 1 [ 75 [ 75 [ 75 [ 75 [ 75 [ 15 [ 15 [ 15 [15 [15 [ 101010 [ 10 [10 [z vz 7 n7[n7[ne[1e[16[116[116] 28282828 28 01 o1 ]o1]o01]os
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=21)
Buttermilch 14 49 | 66 | 56 | 61 61 | 04| 05|04 |04 (|05|03[03]03]03)|03]|387|122]103]|110]110]| 87 [120[102]105|109| 21 |27 |21 |25 |25 |01 |02]|01|02]|02
Molke 7 31 33|32 (3|3 (|(01|01]|01|01]01|[01|01]01|[01]|O01|74]|80|75|76 |76 72|78 |74 |74|75|02|04)|02|03]|04 /(01|01 ]|01]|01] 01

Median; °aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Anhang 5:
Gesufte Erfrischungsgetréanke

Anhang Tabelle 13:

ken der Basiserhebung 2018

GesliBte Erfrischungsgetranke
(2018)
(n=1.638)
Limonaden (n=671)

Zuckering

Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von Erfrischungsgetran-

reguldr und zuckerarm gesamt 528 8,2 2,1 14,0 6,9 8,5 94
requlér 394 9,1 70 140 8,2 9,0 99
zuckerarm 134 54 2,1 6,9 44 57 6,6

light 130 19 0,0 49 05 1,6 35

zero 13 0,2 0,0 0,5 0,0 0,3 04

Cola und Cola-Mischgetrénke (n=113)

regular und zuckerarm gesamt 90 9,9 68 | 122 | 95 | 100 | 10,7
requlér 88 10,0 74 122 96( 10,01 107
zuckerarm 2 6,8 6,8 6,8 - - -

light 13 2,8 0,2 50 08 33 45

zero 10 0,2 0,0 0,5 0,0 0,2 0,3

Energy Drinks (n=61)
regular 59 110 | 21 17,0 | 100 | 11,0 | 12,0
zero’ 2 0,1 00 | 02 - - -
Fruchtsaftgetrénke (n=117)
regular 113 | 83 1,7 | 156 | 6,1 94 | 110
light® 4 2,2 1,3 3.6 - - -
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=637)

Fruchtschorlen 189 59 29 12 | 53 58 6,2

Wasser plus Frucht-Getranke 51 6,0 0,0 11,0 | 40 49 91

Wasser mit Aromen 99 34 0,0 51 29 35 4,0

Isotonische Getranke 81 43 35 58 4.1 43 44

Brausen, Malzimonaden 38 59 3,1 9,1 43 56 78

Teekaltgetranke 179 5,6 0,0 120 | 44 55 7.1

Getrdnke mit Kinderoptik (n=39)
regular 35 75 2,7 | 130 | 40 7.7 9,9

light

4 39 1,7 59 - -

2 arihmetisches Mittel,  °Median;  ® aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Anhang Tabelle 14: Breite des Produktspektrums: Verwendung von SiRstoffen in Erfri-
schungsgetranke der Basiserhebung 2018

. . L SiiRstoffe + siifende
Erfrischungsgetrénke ausschlieRlich . . . .
. weitere siiBende | Komponenten keine SiiRung
(2018) SuBstoffe Komponenten | auBer SiiRstoffe
(n=1.703)
Gesamt 47 28 319 18,7 1319 | 775 18 1,1
Limonaden (n=688)
regular und zuckerarm gesamt (n=529) 0 0,0 7 13 521 98,5 1 02
requlér 0 0,0 2 05 392 99,2 1 0,3
zuckerarm 0 0,0 3,7 129 96,3 0 0,0
light 8 58 111 80,4 19 13,8 0 0,0
zero 8 38,1 13 61,9 0 0,0 0 0,0
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=134)
regular und zuckerarm gesamt (n=90) 0 0,0 2 2,2 88 97.8 0 0,0
reqular 0 0,0 0 0,0 83| 1000 0 0,0
zuckerarm 0 0,0 2| 100, 0 0,0 0 0,0
light 10 435 13 56,5 0 0,0 0 0,0
zero 1 524 10 476 0 0,0 0 0,0
Energy Drinks (n=69)
regular 1 1,7 4 6,7 55 91,7 0 0,0
zero 7 778 2 222 0 0,0 0 0,0
Fruchtsaftgetrénke (n=117)
regular 0 0,0 29 25,7 84 74,3 0 0,0
light 0 0,0 4 100,0 0 0,0 0 0,0
Weitere Erfrischungsgetranke (n=656)
Fruchtschorlen 0 0,0 4 2,1 185 979 0 0,0
Wasser plus Frucht-Getranke 0 0,0 3 59 48 94,1 0 0,0
Wasser mit Aromen 0 0,0 10 8,6 89 76,7 17 14,7
Isotonische Getranke 0 0,0 67 82,7 14 17,3 0 0,0
Brausen, MalzZimonaden 1 2,6 12 30,8 26 66,7 0 0,0
Teekaltgetranke 1 0,6 16 89 163 90,6 0 0,0
Getrénke mit Kinderoptik (n=39)
regular 0 0,0 8 22,9 27 77,1 0 0,0
light 0 0,0 4 100,0 0 0,0 0 0,0
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Anhang Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der
Folgeerhebung 2019

Zucker [9/100 ml Getrénk]

GesliRt i
. esubie . ) Stichproben- | Arithmetisches Standard- D.|ffererfz des
Erfrischungsgetrénke Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung .
Mittels
Limonaden
reguldr und zuckerarm gesamt 2018 528 815 200 -0,08 0,272
2019 522 8,08 2,04
regular 2018 304 9,08 123 -0,16 0,028*
2019 404 8,92 1,21
zuckerarm 2018 134 542 118 -0,22 0,117
2019 118 520 1,66
light 2018 130 1,93 1,46 054 0996
2019 115 247 1,68
00 2018 13 0,21 0,21 002 0603
2019 39 0,23 0,21
Cola und Cola-Mischgetrénke
regulr und zuckerarm gesamt 2018 %0 994 097 -0,30 0,026*
2019 95 9,64 1,12
regular 2018 88 10,01 086 -0,25 0,026*
2019 92 9,76 0,89
2018 2 6,80 0,00
o ’ ' -0,80 -
avckerarm 2019 3 6,00 1,39
light 2018 13 2,76 1,87 051 0.760
2019 12 3,27 1,64
00 2018 10 0,19 0,17 001 0427
2019 18 0,18 0,17
Energy Drinks
regular 2018 5 11,00 240 -0,03 0,463
2019 43 10,96 1,20
Fruchtsaftgetrénke
regular 2018 "3 8,30 302 -0,13 0,364
2019 115 8,17 2,80
2018 4 2,23 1,09
i ’ ' 195 -
ight’ 2019 17 417 253
Weitere Erfrischungsgetrénke
Fruchtschorlen 2018 189 588 106 0,15 0,926
2019 182 6,03 0,91
Wasser plus Frucht-Getranke 2018 5 601 293 0,15 0,613
2019 55 6,16 246
Wasser mit Aromen 2018 % 3,38 107 0,12 0,237
2019 113 3,26 1,39
Isotonische Getranke 2018 81 432 041 0,09 0,878
2019 84 441 0,60
Brausen, Malzimonaden 2018 38 590 193 0,02 0,520
2019 46 592 1,78
Teekaltgetranke 2018 179 564 220 -0,59 0,006*
2019 187 5,05 2,22
Getrénke mit Kinderoptik
regular 2018 35 752 308 -1,87 0,002*
2019 63 5,65 2,31
201 4 2.2
light® 018 3,93 29 -3,79 -
2019 3 0,13 0,23

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang 6:

Fruhstickscerealien
Anhang Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Frihstlickscerealien der Folgeerhebung 2019

R A ergie d Na offgehalte pro 100 g Pa g a

° 3 ») p50? [ P a ») p50? | P 3 D p5? | P 3 ») p50? | P 3 ») p50? | P 3 D P52 | P 3 P p50? | P
Misli (n=654)
Frucht-/Nussmilsli 240 [ 318 [ 490 [ 354 [ 372 [ 394 [ 16 [302] 58 [ 83 [11,7] 03 [ 91 [ 10 [ 15 [ 21 [140] 740540580610 07 [330] 90 [131[190] 40 [400 [100[ 110125 00 [ 09 [00 [ 01 [ 01
Knusper-(Frucht/Nuss)Misli | 163 | 357 | 492 | 421 | 430 | 454 | 15 [ 240129150170 02 [116] 19 [ 43 [ 61 [480[ 750 [ 590 [ 615650 15 [310] 150 180 210] 62 [160 | 88 [ 96 [107] 00 [ 13 [ 01 [ 02 [ 04
Schokomisli 72 | 354 | 493 [ 393 | 406 [ 423 [ 40 [ 200 [ 100 [120 [ 141 10 [110] 39 [ 47 | 56 [ 190 700570595 612] 30 [300 [ 100137179 66 [320 [ 110110120 00 [16 [ 01 [ 0102
Knusper-Schokomilsli 81 | 373 | 497 [ 436 | 443 [ 456 [ 52 [ 250 [ 148 [ 160 [ 172 12 [141] 39 [ 57 | 7.0 [ 472730 600 620 640] 65 [300 [170] 210240 76 [130] 90 [96 [101] 00 [10 [ 02 ] 03] 05
Frilhstiicksbrei 98 | 330 [ 438 [ 360 [ 373 [ 389 [ 27 [200[ 57 [ 7.7 [100[ 04 [ 7.9 [ 1,0 [ 13 | 25 [ 230792550590 620] 07 [280[ 74 [120[ 160 [ 7.2 [320 [100[ 11,8 130] 00 [ 09 [ 00 [ 00 | 0.1
Miisli mit Kinderoptik
Miisli mit Kinderoptik [ 19 [354 413363370 [ 388 [ 31 [140] 51 [ 68 [ 84 [ 0642 08 ] 1030 [550]709]616[640][650] 11 2807 96 [118]172] 00 [127[100]109]118] 00 [ 03000102
Cornflakes (n=54)
ohne Kinderoptik 45 [ 338 [ 405 [ 371 [ 376 [ 382 [ 06 [ 45 [ 10 [12 [ 21 [o0 [10 020204 [630]860]785[820][830] 03 [350]30]55][110[60[160[69[74[83[00][25][08]10]17
mit Kinderoptik 9 [ 348 [ 394 [ 362 [ 378391 ] 03[ 1006 08 09 01 0201 02]02]750][e89][811][8r0][8s0] 38 [370] 88 [248][265[ 45 [ 85 ][54 [66][74][05][20][06]10]15
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=72)
Schoko 20 [ 365 [ 482 [ 385 [ 309 [ 447 [ 24 [200[ 37 [ 74 [156] 07 [ 63 [ 14 [ 30 [ 43 [610[830[630][690]720] 40 [350]220]249[ 290 45 [170] 72 [ 85 [ 96 00 [ 110204 [06
Sonstige 43 [ 352 ] 449 [ 370 [ 381 [ 303 [ 14 [150[ 20 [ 30 [ 74 [ 00 [ 83 [ 04 [ 06| 17 [600]830]672]690]750] 40 [41,0][160] 220250 56 [200] 85 [100[ 110 00 [10 [ 03] 04 | 08
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=93)
Schoko 49 [ 343 [ 482 [ 375 [ 383 [ 398 [ 10 [215[ 25 [ 37 [ 55 [ 05 [ 63 [ 09 [ 1.2 [ 1.9 [ 621861710740 775] 129350 [215] 240 265] 57 [117[ 70 [ 81 [ 98 [ 00 [09 [ 04 [ 05 [ 07
Honig 21 [ 364 [ 417 [ 376 [ 381 [ 393 [ 10 [ 82 [ 14 [ 22 [ 45 [ 01 [ 33 [ 04 [ 05|12 [670]850]755] 780804150 480]228]320[330][ 54 [100] 85 [ 91 [100[ 00 [08[00]o01]03
Sonstige 23 [ 341 445 [ 383 [ 395 [ 420 [ 13 [140[ 19 [ 44 [108] 03 [ 63 [ 05 [ 09 | 30 [620] 840692748800 67 [340]210][245[250[ 50 [ o7 [63 [ 71 [84 00 [11[01]05]09

@ Median; der Stichprob bei Pr gruppe Frucht-/N Usli aufgrund fehlender Angabe des Herstellers bei n=1



Anhang Tabelle 17: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Frih-
stiickscerealien der Basiserhebung 2016

Friihstiickscerealien - Energie- und Zuckergehalte pro 100 g Packungsinhalt
2016 Zuckerin g
(n=316) in | max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Miisli (n=213)

Frucht-/Nussmsli 108 | 383 | 300 | 471 | 361 | 377 | 403 | 159 | 0,9 | 33,7 | 12,1 | 150 | 20,3
Knusper-(Frucht-Nuss-)Msli 40 | 439 | 367 | 493 | 426 | 443 | 456 | 189 | 54 | 30,6 | 16,7 | 19,0 | 21,8
Schokomisli 26 | 407 | 378 | 440 | 394 | 405 | 420 | 172 | 51 | 330 | 121|155 | 22,3
Knusper-Schokomsli 26 | 449 | 409 | 478 | 439 | 449 | 459 | 22,3 | 150 30,5 | 20,3 | 22,0 | 24,3
Frihstlcksbrei 13 | 382 | 360 | 424 | 371 | 380 (392 | 72 | 08 | 190| 22 | 58 | 115
Miisli mit Kinderoptik

Miisli mit Kinderoptik | 6 | 395378 416|380 | 300 [ 414 [ 180 | 94 [ 280 [ 96 [ 176 | 26,1
Cornflakes (n=21)

ohne Kinderoptik 18 | 377 | 366 | 405 | 371 | 374 | 380 | 6,7 | 20 | 110| 41 | 65 | 95
mit Kinderoptik® 3 |380|375|383 | - - - 280190 37,0
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=38)

Schoko 13 | 394 | 368 | 466 | 379 | 391 | 399 | 234 | 10,0 | 380 | 18,5 | 24,4 | 28,8
Sonstige 25 | 383 | 345 | 462 | 370 | 378 | 388 | 20,3 | 7,0 | 350 | 150 | 20,0 | 26,1
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=38)

Schoko 22 | 400 | 356 | 466 | 382 | 388 | 415 | 28,2 | 19,3 | 38,0 | 24,9 | 289 | 32,7
Honig 12 | 384 | 373 | 401 | 380 | 383 | 389 | 32,1 | 15,7 | 43,0 | 27,3 | 34,6 | 38,3
Sonstige*® 4 | 407 | 391 | 418 | - - - | 2471210 280 -

2 arithmetisches Mitel;  ®Median;  © aufgrund geringer Schprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Anhang Tabelle 18: Breite des Produktspektrums: Kenngroéf3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von Frihstlickscerealien der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Energie [kcal/100 g Packungsinhalt]
Differenz des

Friihstiickscerealien Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erheb jah i i
reblngsianr umfang Mittel abweichung arlthm.etlschen
Mittels
Misli
Frucht-/ Nussmdisli 2016 108 362,90 52,12 6,63 0,035*
2019 240 376,27 29,46
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Mdisli 2016 40 438,93 2518 -3,53 0,221
2019 163 435,40 2817
Schokom{sli 2016 % 406,85 18,5 2,39 0,692
2019 72 409,24 25,71
Knusper-Schokomiisli 2016 2 449,15 1686 6,17 0,064
2019 81 442,99 19,78
Friihstiicksbreie 2016 13 382,08 16,19 -754 0,070
2019 98 374,54 18,27
Miisli mit Kinderoptik
Masli mit Kinderoptik 2016 6 394,50 16,40 17,76 0,025*
2019 19 376,74 18,17
Cornflakes
Cornflakes ohne Kinderoptik 2016 18 376,61 9,68 043 0,441
2019 45 376,18 12,03
2016 3 380,00 4,36
Cornflakes mit Kinderoptik® ' ' -4,00 -
ornflakes mit Kinderopti 2019 9 376,00 1733
Andere knusprige Getreideerzeeugnisse
Schoko 2016 13 394,46 2413 2275 0987
2019 29 417,21 38,33
Sonstige 2016 25 383,08 24,70 429 0.750
2019 43 387,37 2587
Andere knusprige Getreideerzeeugnisse mit Kinderoptik
Schoko 2016 22 399,86 29,24 878 0124
2019 49 391,08 28,91
Honig 2016 12 384,17 7,26 098 0605
2019 21 385,14 13,56
Sonstige 2016 4 406,50 13,67 770 0.206
2019 23 398,80 27,31

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 19: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Frihstiickscerealien der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Zucker [g/100 g Packungsinhalt]

Friihstiickscerealien Stichproben- | Arithmetisches Standard- Differenz des

Erheb jah i i
reblngsianr umfang Mittel abweichung arlthm'etlschen
Mittels
Musli
Frucht-/ Nussmisli 2016 108 15,95 673 -2,05 0,006*
2019 240 13,90 7,08
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Misli 2016 40 18,89 546 0,84 0,189
2019 163 18,05 4,98
Schokom(sli 2016 % 17.23 712 2,90 0,034*
2019 72 14,33 5,52
Knusper-Schokomiisli 2016 2 22,33 3,68 2,03 0,015*
2019 81 20,30 4,95
Friihstiicksbreie 2016 13 719 558 487 0,995
2019 98 12,06 6,47
Miisli mit Kinderoptik
Miisli mit Kinderoptik 2016 6 17.97 7.886 447 0,121
2019 19 13,50 5,968
Cornflakes
Cornflakes ohne Kinderoptik 2016 18 667 3,04 1,84 0,895
2019 45 8,51 8,47
2016 3 28,00 9,00
Comflakes mit Kinderoptik® ' ’ 754 N
ornflakes mit Kinderopti 2019 9 2046 1087

Andere knusprige Getreideerzeugnisse

2016 13 23,38 7,30

Schoko 1,01 0,666
2019 29 24,39 6,20

Sonstige 2016 2 2029 7.25 0,64 0,366
2019 43 20,93 7,50

Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik

Schoko 2016 22 28,25 481 -4.,01 0,002*
2019 49 24,24 548

Honig 2016 12 32,09 7,63 3,09 0138
2019 21 29,00 7,69

Sonstige 2016 4 2470 287 2,38 0,123
2019 23 22,32 6,10

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfiingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 20: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Frihstiickscerealien der Folgeerhebung 2019

A

erealie ergie d Na offgehalte pro 100 g Pa q a
64 eAllE o502 | P e bE0? | P =llE o507 | P =AllE o502 | P eAllE o502 | P G pE0? | P G pE0? | P

Misli (n=150)

Frucht-/Nussmiisli 57 | 320 | 490 | 349 | 367 | 379 | 28 | 280 | 55 | 70 | 104 | 06 | 73 | 10 | 16 | 2,7 | 380 | 670|560 |590|610| 09 |320| 68 | 137|201 | 71 |160| 88 | 11,0|120| 00 | 05 | 00 | 0,1 | 01

Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Musli | 37 | 392 | 492 | 431 | 439 | 449 | 54 | 230|137 |145|165| 11 [ 110| 30 | 54 | 6,3 | 560 | 72,0 | 60,0 | 62,6 | 655 | 13,7 [ 29,0 | 17,0 | 180 | 220 | 62 | 124 | 89 | 96 | 100| 01 | 1,1 | 02 | 04 | 06

Schokomdsli 20 | 354 | 433 | 397 | 402 | 411 | 40 | 16,0 | 10,1 | 110|120 | 20 | 70 | 41 | 49 | 51 | 570|660 | 593 | 61,0 | 618 | 10,0 | 240 | 133 | 175|205 87 [ 130|107 | 110|110 00 | 03 | 0,1 | 0,1 | 02

Knusper-Schokomiisli 36 | 394 | 497 | 436 | 444 | 455 | 52 | 250|150 | 16,0 | 17,2 | 1,7 [ 120 | 40 | 6,0 | 7,0 | 534 | 73,0 | 58,6 | 62,0 | 63,5 | 140 | 294 | 179 | 215|240 | 80 [120| 91 | 96 [ 100| 02 | 10 | 03 | 04 | 05

Frilhstiicksbrei® 3 |se3f3s0] - [ - | -Jrales] - -1 -T1s5]25]-1-1-71sm0]s80] -1 -1T-T13[120] -1-71T-TTno[m0] -1-71T-TJToofoo] -1T-T7-
Miisli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen® | 3 [354 [413] - [ - [ - T43[nmo] - [ -] -Tos[40] -1 -1 -Te30[es0] - [ -1 - J1mweol2s0] - T -T-T100]100] -] -T-TJooJoa] -T-T17-
Comflakes (n=22)

ohne Kinderoptik 18 | 367 | 398 | 374 | 377 | 388 | 06 | 45 | 08 [ 10 (23 |01 |09 |02 | 04|05 |678)|860|808|830|840| 03 [350| 44 |63 |[183| 60 |150| 68 | 74|80 | 00| 18|07 |08 |12

mit Kinderoptik® 4 | 375|394 | - - - [3750(3940| - - - ot o2 - - - |e70|889]| - - - |248|370] - - - | 45|68 | - - - o5 |08 - - -
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=33)

Schoko 16 | 365 | 482 | 392 | 442 | 474 | 32 | 220 | 61 141|204 0,7 | 63 | 23 | 41 | 59 | 610|828 |630|675| 702|160 | 350|242 | 283|290 67 (120 71 | 73 | 86 | 0,1 11103 | 05| 09

Sonstige 17 | 355 | 432 | 365 | 378 | 396 | 14 (140 19 | 28 | 102| 03 | 63 | 04 | 06 | 1,3 | 620 | 80,0 | 675|690 | 7655| 44 | 330| 16,0 | 230|265 56 | 120| 78 | 100|105 00 | 10 | 00 | 04 | 05
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=53)

Schoko 31 | 364 | 482 | 375|382 | 408 | 17 | 215 35 | 38 | 79 |05 |63 |08 |13 | 21 |621]|840]|700]| 730|760 170 350|229 |249|254|63 [117| 70|81 |96 |01 |08]|04]|05]07

Honig 10 | 364 | 393 | 373 | 376 | 380 | 11 | 39 |14 [ 15|25 | 01|06 | 03| 04| 05/|729|850]|773|780|791(209|390]|217|320(330| 54 |100| 85| 96 |100] 00| 08| 00 | 01 | 05

Sonstige 12 | 377 | 434 | 384 | 394 | 430 | 1,3 (140 1,7 | 46 [127| 03 | 63 | 05 | 09 | 54 | 690|840 692|769 809|210 340|221 |248|250| 50 | 95|65 | 71|82 | 00| 11| 04 | 05| 08

aMedian; ° aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang 7:
TK-Pizza

Anhang Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

TK-Pizza . " A A A :
(n=394) Energie in kcal Fetting ges. Fettsdurenin g Kohlenhydrate in g m Salzing

P25 | P50° | P75 max | P25 | P50° | P75 | mi P25 | P50* | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min i in | max | P25 | P50*

Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=222)

Salami 87 [ 179 [ 273 [ 224 [ 234 [ 254 [ 52 [ 140 81 [ 91 [102] 22 [ 59 [ 35 [ 39 [ 42 [200[364 [251 270283 [ 10 [ 68 [ 22 [31 [ 36 76 [126] 93 [100][ 106 [100 2001301487160
Schinken 35 | 177 [ 208 [205 [ 219 [ 238 | 43 [160 [ 57 [ 67 [ 91 [ 22 [ 74 [ 27 [ 33 [ 39 [207 [330 [ 254 [ 266 [284 | 11 [ 54 [ 19 [ 25 [ 33 | 70 [ 130 85 [10,0 [ 11,0 [090 [1.90 [ 1,20 | 1,30 | 140
Speciale 24 [ 204 [ 264 [ 219 [ 220 [ 236 | 6,0 [ 140 81 [ 87 [100] 28 | 91 | 35 | 40 [ 43 [220[300 [ 240|256 [280 | 10 [ 43 [ 20 [ 27 [ 34 | 90 [120 [ 99 [106 [ 11,0 [ 1,00 [ 1,90 | 1,30 | 1,40 | 1,50
Fleisch 15 [ 186 [ 283 [ 205 [ 219 [ 233 [ 27 [128 [ 53 [ 88 | 99 [ 09 [ 45 [ 20 | 27 [ 42 [223 370250 280295 10 [ 80 [20 [ 30 [ 41 [ 73 [12] 81 [ 93 [ 98 [100]190[120][130]140
Chicken 14 [ 190 [ 241 [ 198 [212 [ 216 | 41 [100[ 56 [ 74 [ 90 [ 18 [ 70 [ 23| 26 [ 37 [230 320|238 [ 258269 14 [ 78 [ 23 [ 30|53 [ 70 [120] 86 [ 99 [103]060 1,70 100][120]133
Hawaii 12 | 195 | 234 | 198 [ 208 [ 223 [ 47 [ 99 [ 50 [ 65 [ 82 [ 22 [ 40 [ 23 [ 27 [ 33 [321 ] 30 [253 27028232 [ 67 | 36 | 48 [ 60 | 81 [115[ 90 [ 97 [100]073] 150 [103] 110120
Thunfisch 2 | 185 [ 262 [ 205 [ 224 [ 236 | 45 [140[ 52 [ 77 [ 97 [ 20 [ 38 | 25 [ 27 [ 33 [222[310[246 [ 257 270 11 [ 85 [ 22 [ 31 [ 35 [ 92 [ 133 99 [102[ 11,0 [ 1,00 [180 [ 1,00 | 1,20 | 123
Meeresfriichte 9 [ 165 227 [180 [ 202 [ 220 [ 43 [ o7 [ 50 69 [ 78 [ 11 [ 39| 23 [ 2735 [220] 285228242266 11 [50[ 1221 [ 417910190 [ 94 100090 [150]105]110]120
Pizza (Kése/Gemiise/Pilze) (n=154)

Mozzarella 25 [ 174 [ 256 [ 205 [ 220 [ 232 [ 48 [130 [ 61 [ 80 [104 [ 17 [ 57 [ 29 [ 35 [ 41 [210[346[230]255[284 [ 08 [ 60 [ 20 [ 26 [ 38 [ 63 [110] 83 [ 96 [102 093 [1,75 [ 0,99 [ 1,10 [ 130
Kase 24 [ 214 [ 314 [ 206 [ 250 [ 267 | 6,7 [168 ] 86 [ 98 [133 [ 23 [ 7.8 | 45 | 50 | 59 [240[320 [ 264 [270[288 | 10 [ 47 [ 21 [ 27 [ 33 [ 79 [126 [ 95 [ 11,2120 [090 [1,70 [ 1,00 | 1,18 | 1,38
Margherita 38 [177 [ 284 | 213 [ 220 [ 243 [ 22 [110[ 53 [ 67 | 76 | 20 [ 50 [ 24 [ 31 [ 43 [203[430 281 [31,0[336[ 12 [ 70 [ 24 [ 32 [ 41 [ 44 [151[ 85 [ 93 [103 063 [ 1,70 [ 100 ] 125 [ 150
Funghi (Pilze) 7 [ 202 238 [ 206 [ 219 232 [ 74 [120] 78 | 96 [100] 31 [ 49 [ 31 [37 [ 43 [220[266[ 23024025010 [ 50 18] 24 [35] 76 [105[78 [ 87 [100]095[300]100]110]130
Spinat 26 | 150 | 257 | 198 [ 210 [ 224 [ 44 [128] 58 | 70 [ 93 [ 22 [ 58 [ 25 [ 28 | 45 [ 178345 238257281 [ 10 [ 72| 15 [ 25 [ 35 [ 60 [120] 74 [ 81 [ 87 [o75[ 1,70 090 [1,10] 135
Gemiise 34 | 147 | 258 | 176 [ 196 [ 204 [ 27 [129] 45 [ 68 | 76 [ 05 [ 45 [ 20 [ 27 [ 34 [ 200327 [ 240256280 09 [ 70 [ 22 [ 28 [ 40 [ 41 [ 93 [64 [ 7683 [073]190]089][100]12
Flammkuchen

Flammkuchen | 18 [ 168 [ 298 | 228 [ 247 [ 265 | 4,8 [ 183 [ 108130 141 ] 09 [101] 45 [ 62 [ 73 [ 184300 225[255] 273 13 [ 44 [ 22 [ 26 [ 36 [ 48 [102] 62 [ 72 [ 83 [oso[150[097][115] 130

# Median



Anhang Tabelle 22: Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen
der Basiserhebung 2016

TK-Pizza - Energie- und Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(2016) Salzing
(n=286) in | max | P25 | P50°
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=154)
Salami 67 | 239 | 195 | 286 | 226 | 234 | 254 | 141|050 | 2,00 | 1,30 | 1,42 | 1,60
Schinken 22 | 223 | 169 | 280 | 211 | 222 | 234 (1,32 | 1,00 | 1,80 | 1,20 | 1,30 | 1,40
Speciale 16 | 238 | 213 | 257 | 226 | 237 | 253 | 1,45 | 1,25 | 1,78 | 1,33 | 1,44 | 1,50
Fleisch 7 | 213|188 | 229 | 198 | 219 | 224 | 1,36 | 1,20 | 1,50 | 1,20 | 1,40 | 1,50
Chicken 9 | 217 | 195 | 237 | 206 | 221 | 227 | 1,25 | 1,00 | 1,53 | 1,07 | 1,30 | 1,39
Hawaii 13 | 213 | 195 | 243 | 199 | 209 | 224 | 1,20 | 1,00 | 142 | 1,10 | 1,20 | 1,30
Thunfisch 16 | 230 | 173 | 261 | 211 | 238 | 250 | 1,17 | 0,46 | 1,50 | 1,10 | 1,22 | 1,34
Meeresfriichte® 4 206 | 153 | 254 - - - 1,271 0,70 | 1,63 -
Pizza (Kdse/Gemiise/Pilze) (n=109)
Mozzarella 18 | 234 | 208 | 262 | 224 | 232 | 244 | 118|098 | 1,50 | 1,00 | 1,20 | 1,32
Kase 18 | 250 | 217 | 314 | 229 | 249 | 260 | 1,23 | 1,00 | 152 | 1,10 | 1,22 | 1,40
Margherita 24 | 219 | 149 | 262 | 209 | 222 | 240 | 1,21 | 0,50 | 1,60 | 1,10 | 1,30 | 1,46
Funghi (Pilze) 6 | 223|216 | 232 | 219 | 221 | 227 | 1,10 | 0,80 | 1,30 | 0,95 | 1,15 | 1,23
Spinat 20 | 203 | 144 | 280 | 189 | 202 | 214 | 1,13 | 0,60 | 1,50 | 0,92 | 1,15 | 1,30
Gemuse 23 | 196 | 148 | 228 | 183 | 197 | 214 [ 1,07 | 0,47 | 1,45 ] 0,90 | 1,10 | 1,30
Flammkuchen
Flammkuchen | 23 | 250 | 183 | 298 | 241 | 249 [ 262 [ 121 ] 056 | 1,60 | 1,10 | 1,20 | 1,30

3 arihmetisches Mitel;  °Median;  ® aufgrund geringer Schprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 23: Breite des Produktspektrums: Kenngrof3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2019

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

TK-Pizza Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erheb! jah i i
rhsbungsjanr umfang Mittel abweichung arlthm.etlschen
Mittels
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Salami 2016 67 239,48 19,50 203 0262
2019 87 23745 19,52
Schinken 2016 2 222,88 25,52 -0,45 0,475
2019 35 22243 26,87
Speciale 2016 16 238,13 13,72 792 0047*
2019 24 230,21 14,89
Fleisch 2016 ! 21329 1487 9,45 0,869
2019 15 222,73 22,99
Chicken 2016 o 217,11 13,34 6,61 0,134
2019 14 210,50 13,75
Hawaii 2016 13 212,64 15,96 244 0362
2019 12 210,50 13,91
Thunfisch 2016 16 23001 26,23 9,90 0,109
2019 26 220,12 21,85
2016 4 205,75 45,05
o b i ’ _5175 _
Meeresfrichte 2019 9 200,00 2197
Pizza (Kédse/Gemiise/Pilze)
Mozzarella 2016 18 234,07 14,56 -15,59 0,003*
2019 25 218,48 20,25
Kise 2016 18 250,41 26,91 251 0615
2019 24 252,92 28,09
Margherita 2016 24 219,06 26,36 8,67 0,909
2019 38 227,74 21,29
Funghi (Pilze) 2016 6 22250 S47 -1,50 0,399
2019 7 221,00 13,72
Spinat 2016 20 202,66 29,95 658 0782
2019 26 209,23 25,54
Gemiise 2016 23 196,21 22,68 1,65 0395
2019 34 194,56 22,85
Flammkuchen
Flammkuchen 2016 23 250446 24,50 9,07 0,183
2019 18 241,39 35,84

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 24: Breite des Produktspektrums: KenngréBen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2019

Salz[g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

TK-Pizza . Stichproben- | Arithmetisches Standard- . .
Erhebungsjahr . . arithmetischen
umfang Mittel abweichung .
Mittels

Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Salami 2016 67 141 029 0,05 0,878
2019 87 145 0,23
Schinken 2016 22 132 017 -0,02 0,351
2019 35 1,30 0,22
Speciale 2016 16 145 0.14 -0,06 0,118
2019 24 1,39 0,18
Fleisch 2016 ! 1,36 013 0,01 0,538
2019 15 1,37 0,27
Chicken 2016 o 1.25 019 0,06 0,286
2019 14 1,19 0,31
Hawaii 2016 13 120 012 -0,09 0,093
2019 12 1,11 0,19
Thunfisch 2016 16 117 027 0,03 0,654
2019 26 1,19 0,18
2016 4 1,27 0,41
Meeresfriichte® ’ ' -0,14 -
eeresiichte 2019 9 143 017
Pizza (Kése/Gemiise/Pilze)
Mozzarella 2016 18 118 018 -0,01 0418
2019 25 117 0,22
Kise 2016 18 1,23 0,17 0,00 0483
2019 24 1,23 0,25
Margherita 2016 24 1.21 034 0,03 0,689
2019 38 1,24 0,27
Funghi (Pilze) 2016 6 1,10 018 025 0,800
2019 7 1,35 0,74
Spinat 2016 20 113 024 0,01 0,582
2019 26 1,14 0,28
Gemiise 2016 23 107 028 0,00 0,466
2019 34 1,07 0,25
Flammkuchen
Flammkuchen 2016 2 121 028 008 0,144
2019 18 1,13 0,19

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XXXVII
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Anhang Tabelle 25: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019

TK-Pizza Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(marktelevaie Produte) [ zahl | Energieinkeal | Fefting | ges.Fefishurening | Kohlenhydrateing___ | Zuckering | Sazing
(n=134) i P25 | P50* | P75 | min | max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50* | P75 | min P25 | P50* | P75 | min | max | P25 | P50° i i
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=88)
Salami 35 | 201 | 273 | 223 | 240 | 257 | 61 | 140 80 | 98 | 116| 29 | 57 [ 35 | 41 | 47 | 229|320 | 249|264 [280| 10 [ 68 | 22 | 33 | 35 | 76 [120]| 94 [ 99 | 105|108 | 180 | 130|140 | 150
Schinken 9 | 186 | 298 | 200 | 214 | 233 | 45 [ 160 | 60 | 73 | 94 | 27 | 59 | 29 | 33 | 35 [240[290| 255|260 |280| 19 | 47 |20 |24 |31 |70 [116] 85 [100]108]100]|173] 110120135
Speciale 13 | 212 | 264 | 219 | 232 [ 246 | 73 [140| 85 | 98 | 107 30 | 91 | 37 | 40 | 45 [220[ 280|230 | 249|263 | 10 | 37 | 17 | 27 | 32 [ 90 [110[ 100 105| 110|100 | 150 | 127 | 1,30 | 140
Fleisch 6 | 186 [ 247 [ 195 | 218 | 230 | 42 | 99 | 45 | 89 | 98 | 17 | 43 [ 24 | 27 | 42 | 223|340 228|260 303 | 17 [ 56 [ 23 [34 |41 |73 |94 |78 |86 |93 |120] 140120 120[ 140
Chicken® 4 1196 [ 220 [ - - - [ 5690 - - - [ 23 130 - - - | 230268 - - - 14 132 - - - | 86105 - - - 11013 ] - - -
Hawaii 6 [ 195 (234 (200|214 228 |53 |99 |62 |72 |88 |23 |40 |26 |28 |33 |250]300)|258)|264|287| 43 [67 |46 [55([63 |81 |97 |84 ]91]93 |07 |12[08] 11 [12
Thunfisch 12 | 186 | 262 | 195 | 227 [ 238 | 50 [140| 52 | 85 | 107| 25 | 38 | 26 | 30 | 33 [230[290| 241|249 |263| 11 | 36 | 23 | 30 | 35 [ 92 [120[ 96 [100]109| 10 | 13 | 10 | 12 | 12
Meeresfriichte” 3 202|215 | - - - [ 59 80 ] - - - 23|27 | - - - | 242|270 - - - 12 |32 | - - - 192 |101] - - - [ 09|11 - - -
Pizza (Kése/Gemiise/Pilze) (n=42)
Mozzarella 8 | 208 | 251 | 219 | 223 | 242 | 71 | 130| 80 | 92 [ 111 35 | 44 | 39 | 41 | 43 | 210 | 288|220 | 242|257 | 12 | 49 | 21 | 26 | 32 | 92 [108| 99 [102]105[093| 175|094 | 097 | 125
Kése 11 | 214 | 297 | 224 | 243 | 252 | 75 [ 153 | 84 | 90 | 120 26 | 78 | 49 | 52 [ 59 [240[ 280|243 |270|276| 13 | 38 | 21 |29 |33 [ 79 [126] 92 [110]120]098| 160|100 110|130
Margherita 11 | 177 | 244 | 210 | 228 [ 238 [ 22 [ 83 | 51 | 67 | 76 | 20 | 48 | 22 | 31 | 45 [ 253 (360|290 |306|331| 20 | 53 | 32 |36 |44 |78 [120[ 87 | 92 |100]063|160| 095|110 140
Funghi (Pilze)’ 3 | 218 | 232 | - - - [ 96 [120] - - - [ 31143 ] - - - | 220241 - - - 18 | 35 | - - - | 76 |105] - - - 10 [ 13 ] - - -
Spinat 5 | 203 | 257 | 203 | 216 | 239 | 64 | 128 | 78 | 94 [119]| 25 | 49 | 27 | 28 | 41 [ 210|270 (210 | 240|264 | 14 | 33 | 1,7 [ 25 |33 |71 |88 |75 |80 |85|09 1209|1012
Gemiise” 4 | 147 [ 203 | - - - 27189 ] - - - | 05|34 - - - | 220260 - - - |24 38| - - - | 49182 - - - 08 |11 - - -
Flammkuchen
Flammkuchen® [ 4 JoarJosr | - [ - [ - [m0of1s7] - [ -1 -1T58[86] -1-1-T2s0f]2ra] -] -T-T18]2s5] -1-T-TJmJoeo]-1-7T-TJos[2]-T-17-

Median;  ° aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen








