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Zusammenfassung und Kernaussagen

Im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie fur Zucker, Fette und
Salz in Fertigprodukten hat das Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) das Max Rubner-Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring beauftragt. Damit
soll festgestellt werden, ob und wie sich die Zucker-, Fett-, Salz- und Energiegehalte von
Fertigprodukten im Zeitverlauf verandern. Nach Basiserhebungen in den Jahren 2016
und 2018 folgten 2019 erste Folgeerhebungen sowie eine Basiserhebung fur eine wei-
tere Produktgruppe.

Mit dem Produktmonitoring 2020 liegen nun Daten von Folgeerhebungen der Produkt-
gruppen Brot und Kleingeback, Wurstwaren, weitere Fleischerzeugnisse sowie Riegel
(z. B. Musliriegel, Fruchtschnitten) und Basiserhebungen fur Quetschprodukte! und Kin-
derfertigmahlzeiten vor. Nachdem der Schwerpunkt des Produktmonitorings 2019 auf
Zucker und Energie lag, stehen 2020, je nach Produktgruppe, auch Salz, Fett und ge-
sattigte Fettsduren starker im Fokus.

Mit der Darstellung der Energie- und Nahrstoffgehalte des Produktspektrums in seiner
Breite wird jeweils ein groRer Teil des Gesamtmarktes abgedeckt, somit auch Produkte
mit geringem Marktanteil oder Produkte, die neu auf den Markt gekommen sind. Die
Untersuchung der marktrelevanten Produkte hingegen fokussiert die verkaufsstarksten
Produkte. Neu aufgenommen wurden hierbei Berechnungen zum gewichteten arithme-
tischen Mittel, womit fur jedes Produkt neben dem Energie- und Nahrstoffgehalt die ein-
gekaufte Menge bertcksichtigt wird. Fur jede Produktuntergruppe kann somit abge-
schatzt werden, welche Mengen an Energie, Zucker, Fett und Salz tatsachlich durch-
schnittlich von den Haushalten ,eingekauft* werden.

Basis der Beschreibung der Marktsituation sind Daten, beispielsweise zu Kaufhaufigkei-
ten und eingekauften Mengen der jeweiligen Produktgruppen, des reprasentativen,
30.000 Haushalte umfassenden Haushaltspanels der Gesellschaft fir Konsumforschung
(GfK). Die Daten zu den Produkten selbst wurden wie bei den vorherigen Erhebungen
im Rahmen von Internetrecherchen auf den Webseiten der Herstellerfirmen erhoben
oder direkt bei den Herstellern erfragt. Daneben wurden Marktbegehungen durchgefiihrt
und Produkte vor Ort fotografiert oder eingekauft.

Das Produktmonitoring 2020 umfasst insgesamt 4.940 Produkte, davon 913 Brote und
Kleingebacke, 2.212 Wurstwaren, 410 weitere Fleischerzeugnisse, 1.038 Riegel,
289 Quetschprodukte und 78 Kinderfertigmahlzeiten. Dies verdeutlicht die auf dem
Markt vorhandene grof3e Produktvielfalt fir einige der untersuchten Produktgruppen.
Teilweise war dadurch auch eine sehr differenzierte Einteilung in Produktuntergruppen
erforderlich. Bei den Produktgruppen Wurstwaren und weitere Fleischerzeugnisse

1 Als Quetschprodukte werden sii3e und herzhafte pirierte Lebensmittel bezeichnet, die in Kunst-
stoffbeuteln mit Tulle oder Schraubkappe angeboten werden.



wurden aufgrund der enormen Produktvielfalt ausschlief3lich die von den Haushalten in
den grof3ten Mengen gekauften Produktuntergruppen untersucht.

Bei Vergleichen der Folgeerhebungen mit Basiserhebungen ist zu berlicksichtigen, dass
das erfasste Produktspektrum der Basiserhebungen in der Regel deutlich geringer ist
als in der Folgeerhebung. So ist etwa bei den Wurstwaren nur bei rund der Halfte der
Produktuntergruppen ein Vergleich mit den Ergebnissen der Basiserhebung maglich.

Produkte mit Kinderoptik

Nicht zuletzt durch die erstmalige Erhebung zweier Produktgruppen, die sich (fast) aus-
schlieBBlich an Kinder richten, den Quetschprodukten und Kinderfertigmahlzeiten, liegt
das Augenmerk des Produktmonitorings 2020 wiederum auf der besonders sensiblen
Gruppe der Kinder. Bei den anderen Produktgruppen zeigt sich, dass Produkte mit Kin-
deroptik gegenliber vergleichbaren Produkten ohne Kinderoptik tiberwiegend geringere
Energie- und Nahrstoffgehalte aufweisen oder im gleichen Bereich liegen. Die Anzahl
der Produkte bei der Basiserhebung lasst ausschlief3lich bei einer Produktuntergruppe
mit Kinderoptik (Wirstchen) Vergleiche zu; es zeigen sich keine signifikanten Reduktio-
nen der Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren oder Salz. Weiterhin wurde bei
Produkten mit Kinderoptik in den hierfir relevanten Produktgruppen anhand der Zuta-
tenlisten Gberprift, ob neben sifRenden Hauptzutaten auch nicht-kalorische StRungs-
mittel oder Zutaten mit potenziell stiRender Wirkung (z. B. siiBende Sirupe) eingesetzt
wurden.

Die erstmals erhobenen Quetschprodukte richten sich gemafl den vom MRI definierten
Kriterien fur Produkte mit Kinderoptik fast ausschlief3lich an Kinder. Von den Haushalten
werden Quetschprodukte, die ausschliel3lich aus Friichten bestehen, am haufigsten und
in den groRten Mengen gekauft. Die Spannweiten der Zuckergehalte sind auch bei den
Produkten, die ausschlief3lich oder Giberwiegend aus Friichten bestehen, teilweise grol3.
Frichte enthalten nattrlicherweise Zucker; neben purierten Friichten enthalten Quetsch-
produkte aber auch zum Teil Fruchtsaft und/oder -konzentrat, wobei im Rahmen des
Produktmonitorings nicht festgestellt werden kann, ob dieser Zusatz zum Zweck der Si-
Bung erfolgt. Einige Produkte enthalten Haushaltszucker oder andere siiiende Zutaten
wie beispielsweise Agavensirup.

Die Basiserhebung fur Kinderfertigmahlzeiten zeigt, dass es sich bei dieser Produkt-
gruppe um ein verhaltnismafig tberschaubares Sortiment handelt. Die Gehalte an Fett
und Salz sind in der Diatverordnung durch Vorgaben zu Hochstmengen geregelt. Den
Ergebnissen des Produktmonitorings zufolge werden bei allen erfassten Produkten die
gesetzlichen Vorgaben eingehalten. Da es sich bei den untersuchten Produkten aus-
schlie3lich um herzhafte Mahlzeiten handelt, bewegen sich die Zuckergehalte auf einem
niedrigen Niveau. Insgesamt stellen sich die Kinderfertigmahlzeiten als unaufféllige Pro-
duktgruppe dar.



Weitere Ergebnisse

Die Folgeerhebungen zeigen fur die Breite des Produktspektrums bei einigen Pro-
duktuntergruppen signifikant geringere Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren,
Zucker bzw. Salz im Vergleich zu den Basiserhebungen. Die Reduktionen betreffen
Uberwiegend Produktuntergruppen, die zu den am meisten und in den grof3ten Mengen
gekauften ihrer jeweiligen Produktgruppe z&ahlen. Dies sind beim Salzgehalt beispiel-
weise Toastbrot und Weizen-/Dinkelkleingeback, vorgegarte Frikadellen, Snack-Salami
und Schinkenwtirfel; beim Zuckergehalt sind Proteinriegel Schokolade sowie beim Ge-
halt an Energie, gesattigten Fettsauren und Zucker Musliriegel Schokolade betroffen.
Insgesamt ist nur ein begrenzter Vergleich mit der Basiserhebung moglich, da bei dieser
der Stichprobenumfang in den einzelnen Produktuntergruppen teilweise zu gering ist.
Dies trifft besonders die Produkte mit Kinderoptik, bei denen mit einer Ausnahme (W(rst-
chen) keine Aussagen Uber Entwicklungen seit der Basiserhebung getroffen werden
kénnen.

Die Spannweiten der Energie- bzw. Nahrstoffgehalte haben sich bei den meisten Pro-
duktuntergruppen trotz teilweise signifikant geringerer mittlerer Gehalte gegentber den
Basiserhebungen nicht wesentlich verringert. Zuweilen haben sich die Spannweiten hin
zu niedrigeren Gehalten an Energie und Néhrstoffen ausgedehnt, wobei weiterhin Pro-
dukte im oberen Bereich der beobachteten Energie- und Nahrstoffgehalte auf dem Markt
sind.

Das Ausmald der Reduktionen, die sich bei der Gegeniiberstellung von Basis- und Fol-
geerhebung zeigen, schwankt stark. Auch korrespondiert die Reduktion der energielie-
fernden Nahrstoffe, wie bereits beim Produktmonitoring 2019 zu sehen, nicht zwangs-
laufig mit einem geringeren Energiegehalt. Nur bei zwei Produktuntergruppen gehen
die Nahrstoffreduktionen (Zuckergehalt bei Misliriegeln mit Schokolade, Fettgehalt bei
einer Kategorie der Gefligelsalami) mit einem signifikant geringeren Energiegehalt ein-
her.

Bei Brot und Kleingeback zeigt sich bei 6 der 17 Produktuntergruppen, fiir die ein Ver-
gleich maoglich ist, eine signifikante Reduktion im Salzgehalt. Die Reduktionen betreffen
auch Produktuntergruppen, die von den Haushalten h&ufig und in grof3en Mengen ge-
kauft werden. Bei den Wurstwaren sind bei Snack-Salami und Schinkenwirfeln zwar im
Vergleich zur Basiserhebung signifikante Reduktionen der Salzgehalte zu verzeichnen,
sie zahlen aber immer noch zu den Produktuntergruppen mit den héchsten Salzgehal-
ten. Grundsatzlich ist bei Wurstwaren zu beachten, dass Salz neben der Geschmacks-
gebung unter anderem auch wichtige Funktionen fir die Produktsicherheit hat, indem es
das Wachstum pathogener Keime hemmt, insbesondere bei Rohwurstprodukten wie Sa-
lami.

Auch bei den Gehalten an Energie, Fett und gesattigten Fettsduren zahlen Salami-
Produkte zu den Wurstwaren mit den hochsten Gehalten. Am meisten Energie, Fett und
gesattigte Fettsauren enthalten wiederum Snack-Salamis. Bezogen auf die



Basiserhebung 2016 sind wenig signifikante Reduktionen zu beobachten; so erfolgt eine
signifikante Abnahme sowohl an Energie als auch an Fett und gesattigten Fettsauren
lediglich bei einer Kategorie von Geflligelsalami. Bei den weiteren Fleischerzeugnissen
weisen (Delikatess-)Fleischsalate die h6chsten Gehalte an Energie und Fett auf, gefolgt
von Hackfleischerzeugnissen wie Hamburger Patties oder Frikadellen, die auch die
hochsten Gehalte an gesattigten Fettsduren zeigen.

Bei den Zuckergehalten kdnnen lediglich bei den Riegeln Vergleiche zu einer Basiser-
hebung gezogen werden, und hier fir 11 der 26 Produktuntergruppen. Bei vier dieser elf
Produktuntergruppen zeigen sich signifikante Reduktionen der Zuckergehalte.

Wird die Marktrelevanz untersucht, kaufen die Haushalte innerhalb der Produktunter-
gruppen von Brot und Kleingebéck eher salzarmere Produkte; bei Nuss-/Kernriegeln
»,Nuss/Kern“ sowie Fruchtschnitten ,Frucht* erwerben sie bevorzugt Produkte mit gerin-
geren Energie- und Fettgehalten. Bei den Produktuntergruppen der weiteren Fleischer-
zeugnisse greifen die Haushalte hingegen verstérkt zu Produkten mit hoheren Gehalten
an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren, wahrend sich innerhalb der Wurstwaren ein
uneinheitliches Bild zeigt. Ungeachtet der signifikanten Zuckerreduktion bei manchen
Produktuntergruppen der Riegel zeigt sich teilweise, dass Haushalte eher zu den zu-
ckerreicheren Varianten greifen (z. B. bei Musliriegeln mit Schokolade).

Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energie- und Nahrstoffgehalte zusatzlich
durch die jeweils eingekauften Produktmengen gewichtet und dann gemittelt (gewich-
teter arithmetischer Mittelwert, gMW), wird sichtbar, wieviel Energie/Nahrstoff tatsdch-
lich durchschnittlich eingekauft wird. Uber alle Produktgruppen hinweg zeigen sich vor
allem bei den weiteren Fleischerzeugnissen und Riegeln vom Median abweichende
gMW, Uberwiegend in Richtung héherer Gehalte. Es landet somit mehr Energie/Nahr-
stoff im Haushalt, als durch den Median zu vermuten ist.

Bereits in friiheren Erhebungsjahren gemachte Beobachtungen zeigen sich auch in den
2020 untersuchten Produktgruppen. So sind Reduktionen ungunstiger Nahrstoffe zu ver-
zeichnen und teilweise erfolgt eine Ausdehnung der Spannweiten hin zu Produkten mit
niedrigeren Gehalten. Weiterhin wurde bereits in friheren Erhebungen festgestellt, dass
die Reduktion energieliefernder Nahrstoffe nicht zwingend mit einem geringeren Ener-
giegehalt korrespondiert. Grundsétzlich ist zu beachten, dass das Produktmonitoring nur
Erkenntnisse fir den jeweils konkret definierten Erhebungszeitraum (aktuell August bis
Dezember 2020) liefert. Es stellt somit im Kontext eines dynamischen Marktgeschehens
eine Momentaufnahme dar. Zudem bedingt die Methodik, dass kein Anspruch auf eine
vollstéandige Erhebung aller deutschlandweit am Markt erhéltlichen Produkte einer Pro-
duktgruppe bestehen kann.



Kernaussagen fir die einzelnen Produktgruppen

Brot und Kleingebéack

Bei den Produktuntergruppen Toastbrot und Weizen-/Dinkelkleingeback, die mit Ab-
stand am haufigsten und in den grof3ten Mengen gekauft wurden, sind signifikante
Salzreduktionen im Vergleich zur Basiserhebung 2016 zu verzeichnen. Bei den
Toastbroten greifen die Haushalte zudem eher zu den salzdrmeren Produkten.

Auch bei der Gesamtstichprobe, bei der aufgrund des gebacktypisch hohen Salz-
gehaltes das Laugengeback herausgerechnet wurde, sowie bei den Produktunter-
gruppen Weizen-/Dinkelmischbrot, Roggenmischbrot, Vollkorntoastbrot und Knus-
per- und Waffelbrot findet sich eine statistisch signifikante Reduktion des Salzgehal-
tes gegeniiber 2016.

Unter den Weizen-/Dinkel- bzw. Roggenbroten weisen die Vollkornvarianten Salz-
gehalte im unteren beobachteten Bereich auf.

Brot und Kleingeback mit Kinderoptik stellt eine im Vergleich zur Gesamtstichprobe
sehr kleine Produktuntergruppe dar; bei den marktrelevanten Produkten sind es nur
drei Produkte. In der Breite des Produktspektrums liegen deren Salzgehalte, vergli-
chen mit den anderen Produktuntergruppen, im unteren Bereich.

Anhand der marktrelevanten Produkte ist zu beobachten, dass die Haushalte bei
vielen Produktuntergruppen eher zu salzdrmeren Varianten greifen.

Werden bei den marktrelevanten Produkten zusatzlich die eingekauften Mengen be-
rucksichtigt, fallt vor allem bei Mehrkornkleingeback und bei anderen Vollkornbroten
auf, dass durchschnittlich mehr Salz in den Haushalten landet, als der Median ver-
muten lasst.

Wurstwaren

Von den Wurstwaren wurden aufgrund der grof3en Vielfalt des Marktangebots nur
die verkaufsstarksten Produktuntergruppen untersucht. Die grof3te Kauferreichweite
haben Poékelware (darunter Koch- und Rohschinken), Salami (inkl. Snack-Salami)
und Briuhwirste (darunter Fleischwurst und Wiener Wirstchen). Bruhwirste und P6-
kelware werden zudem in den grof3ten Mengen gekauft. Im Verhdltnis zur Anzahl
untersuchter Wurstwaren insgesamt wurden nur wenige als ,fettreduziert® deklarierte
Produkte gefunden. Auch der Stichprobenumfang der Wurstwaren mit Kinderoptik ist
klein.

Geflugelprodukte zeigen gegenuber vergleichbaren Produkten von anderen Tierar-
ten geringere mediane Gehalte an Energie, Fett und gesattigten Fettsauren. Auch
Schinkenprodukte weisen relativ niedrige Gehalte auf, Snack-Salami hingegen die
hochsten.

Bei Produkten mit Kinderoptik haben Brihwirste aus Schweinefleisch zum Bra-
ten/Grillen, Wirstchen und Snack-Salamis geringere mediane Energie- und



Fettgehalte als die entsprechenden Produktuntergruppen ohne Kinderoptik. Bei den
Ubrigen Salamis zeigt sich der umgekehrte Fall.

Die verschiedenen Produktuntergruppen der rohen Schinkenerzeugnisse und Sala-
mis weisen im Vergleich zu anderen Produktuntergruppen die héchsten Salzgehalte
auf, Brihwirste aus Schweinefleisch zum Braten/Grillen mit Kinderoptik die niedrigs-
ten.

Der mediane Salzgehalt der Wirstchen mit Kinderoptik und Snack-Salami mit Kin-
deroptik liegt in einem &hnlichen Bereich wie bei vergleichbaren Produktuntergrup-
pen ohne Kinderoptik.

Nur bei etwa der Halfte aller Produktuntergruppen sind die Stichprobenumféange der
Basiserhebung ausreichend fur einen Vergleich mit der Folgeerhebung. Unter den
bewertbaren Produktuntergruppen gibt es wenige signifikante Verringerungen im
Energie- und Nahrstoffgehalt. Ausschlie3lich bei einer der Produktuntergruppen der
Geflugelsalamis zeigen sich signifikante Reduktionen in den Gehalten an Energie,
Fett und gesattigten Fettsauren.

Bei Snack-Salami und Schinkenwirfeln, die jeweils eine hohe Kauferreichweite auf-
weisen, sind die Salzgehalte in der Folgeerhebung jeweils signifikant geringer als in
der Basiserhebung.

Lediglich bei etwas mehr als der Halfte der marktrelevanten Produktuntergruppen
sind die Stichproben ausreichend fir Aussagen zur Verteilung der Energie- und
Nahrstoffgehalte. Insgesamt zeigt sich kein einheitliches Bild. Wahrend die Haus-
halte bei Snack-Salami eher zu energie- und fettreicheren Produkten greifen, zeigt
sich bei den meisten anderen Salamis der umgekehrte Fall. Bei den Rohwirsten
zum Braten/Grillen und bei Schinkenspeck werden eher salzreichere Varianten ge-
kauft.

Werden bei den marktrelevanten Produkten zusatzlich die eingekauften Mengen be-
riicksichtigt, zeigen sich gegeniiber dem Median bei einigen Produktuntergruppen
Abweichungen. Rohwirste zum Braten/Grillen (Gehalte an Energie, Fett und gesét-
tigte Fettsduren) und Snack-Salami (Energie-, Fett- und Salzgehalte) sind Beispiele
fur Produktuntergruppen, bei denen durchschnittlich eine geringere Menge an Ener-
gie bzw. Nahrstoff in den Haushalten landet, als der Median vermuten lasst. Der
umgekehrte Fall findet sich z. B. bei Fleischwurst hinsichtlich Fett und gesattigter
Fettsauren.

Bei den marktrelevanten Wirstchen mit Kinderoptik greifen die Haushalte eher zu
salzarmeren Produkten.

Wird bei den marktrelevanten Wirstchen mit Kinderoptik zudem die eingekaufte
Menge bericksichtigt, fallt auf, dass durchschnittlich mehr Salz, aber weniger gesat-
tigte Fettsauren in den Haushalten landen, als der Median vermuten lasst.



Weitere Fleischerzeugnisse

Von den weiteren Fleischerzeugnissen wurden aufgrund der groRen Vielfalt des
Marktangebots nur die verkaufsstarksten Produktuntergruppen der vorverpackten
Produkte untersucht. Die grof3te Kauferreichweite haben Fleisch- und Wurstsalate
sowie Hamburger Patties bzw. Frikadellen.

Die Energie- und Fettgehalte sind bei vorgegarten Produkten stets hoher als bei ver-
gleichbaren rohen Produkten. Die héchsten Gehalte an Energie und Fett finden sich
bei (Delikatess-/)Fleischsalaten.

Bei den untersuchten vorverpackten Fleischerzeugnissen wurden ausschlief3lich bei
den vorgegarten, panierten Gefligel-Fleischerzeugnissen Produkte mit Kinderoptik
gefunden. Sie weisen in der Breite des Produktspektrums zwar den niedrigsten me-
dianen Salzgehalt aller Produktuntergruppen auf, aber ihre Energie- und Fettgehalte
liegen héher als bei nahezu allen anderen vergleichbaren Produkten ohne Kinderop-
tik.

Nur bei etwas mehr als der Halfte der Produktuntergruppen waren die Stichproben
in der Basiserhebung ausreichend grof3, um in der Folgeerhebung auf signifikante
Reduktionen der Energie- und Nahrstoffgehalte prifen zu kénnen. Unter den bewert-
baren Produktuntergruppen gibt es wenige signifikante Verringerungen im Energie-
und Nahrstoffgehalt. Ausschlie3lich bei rohen Frikadellen konnte eine signifikante
Reduktion des Gehalts an gesattigten Fettsduren und bei vorgegarten Frikadellen
eine signifikante Reduktion des Salzgehalts festgestellt werden. Diese beiden Pro-
duktuntergruppen gehdéren zu den verkaufsstarken.

Bei den marktrelevanten Produkten zeigt sich innerhalb der Produktuntergruppen im
Energie- und Fettgehalt, dass die Mediane in vielen Féallen gleich oder héher als in
der Breite des Produktspektrums sind. Insbesondere bei den Frikadellen (roh und
vorgegart) und bei verschiedenen Varianten der Chicken Nuggets greifen die Haus-
halte eher zu den Produkten mit hoheren Gehalten an gesattigten Fettsduren. Beim
Salzgehalt zeigt sich innerhalb der Produktuntergruppen hingegen insgesamt ein un-
einheitliches Bild.

Werden bei den marktrelevanten Produkten zusatzlich die eingekauften Mengen be-
ricksichtigt, zeigen sich gegentber dem Median bei verschiedenen Produktunter-
gruppen Abweichungen. Unter anderem bei Fleischsalaten (Gehalte an Energie, Fett
und geséttigten Fettsduren) und Gefliigelsalaten (Fett- und Salzgehalte) landen gro-
Bere Energie- und Nahrstoffmengen in den Haushalten, als es der Median vermuten
lasst. Ein Beispiel fir den umgekehrten Fall, vor allem beim Fettgehalt, sind Ham-
burger Patties.

Bei den marktrelevanten panierten Gefliigel-Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik grei-
fen die Haushalte eher zu Produkten mit einem geringeren Energie-, aber einem ho-
heren Salzgehalt.



Werden bei den marktrelevanten panierten Geflligel-Fleischerzeugnissen mit Kin-
deroptik zusatzlich die eingekauften Mengen bertcksichtigt, fallt auf, dass real durch-
schnittlich weniger Salz in den Haushalten landet, als der Median vermuten lasst.

Riegel (Musli-, Nuss-/Kern-, Protein-, Energie-, Molkeriegel, Fruchtschnitten)

Sport-/Proteinriegel, gefolgt von Musliriegeln mit Schokolade, werden von den Haus-
halten in den grof3ten Mengen gekauft; Proteinriegel wurden im Produktmonitoring
als Produktuntergruppe mit den meisten Produkten erfasst. Bei den Musliriegeln mit
Schokolade konnte eine signifikante Reduktion des Zuckergehaltes im Vergleich zur
Basiserhebung festgestellt werden.

Die Produktuntergruppen der Nuss-/Kernriegel weisen die hdchsten Energie- und
Fettgehalte im Vergleich zu den anderen Produktuntergruppen auf. Beim Zuckergeh-
alt markieren vor allem die Varianten der Fruchtschnitten den oberen beobachteten
Bereich.

Riegel mit Kinderoptik wurden nur bei Musliriegeln und Fruchtschnitten gefunden. In
der Breite des Produktspektrums haben diese geringere Energie- und Fettgehalte
als die meisten vergleichbaren Produkte ohne Kinderoptik. Wahrend das bei den
Fruchtschnitten mit Kinderoptik auch auf die Zuckergehalte zutrifft, weisen Muslirie-
gel mit Kinderoptik die hochsten medianen Zuckergehalte aller Misliriegel auf.

Nur bei knapp der Hélfte der Produktuntergruppen sind die Stichprobenumfange der
Basiserhebung fir einen Vergleich ausreichend. Die Unterschiede betreffen zuvor-
derst den Zuckergehalt: er ist sowohl in der Gesamtstichprobe der Riegel als auch
in vier Produktuntergruppen gegentber der Basiserhebung signifikant niedriger. Bei
Musliriegeln mit Schokolade betreffen die signifikanten Reduktionen neben Zucker
auch die Gehalte an Energie und gesattigten Fettsauren.

Zur Marktrelevanz kdnnen nur zu etwas mehr als einem Drittel der untersuchten Pro-
duktuntergruppen Aussagen zur Verteilung der Energie- und N&hrstoffgehalte ge-
troffen werden, da es bei den anderen Produktuntergruppen zu wenige oder keine
marktrelevanten Produkte gab. Bei den marktrelevanten Misliriegeln mit Schokolade
greifen die Haushalte eher zu energie-, fett-, und zuckerreicheren Produkten. Bei den
Fruchtschnitten ,Frucht® werden eher Produkte mit einem geringeren Gehalt an
Energie, Fett und gesattigten Fettsduren gekauft.

Werden bei den marktrelevanten Produkten zusatzlich die eingekauften Mengen be-
ricksichtigt, zeigt sich bei einigen Produktuntergruppen, dass mehr geséttigte Fett-
séuren, teilweise auch Zucker und Fett, in den Haushalten landen, als es der Median
vermuten lasst. Beispiele hierfur sind Nuss-/Kernriegel ,Nuss/Kern“ (Fett und gesat-
tigten Fettsauren) sowie Proteinriegel Schokolade (Zucker).

Bei den marktrelevanten Riegeln mit Kinderoptik zeigt sich im Energie-, Fett- und
Zuckergehalt ein ahnliches Bild wie in der Breite des Produktspektrums.



Werden bei den marktrelevanten Musliriegeln mit Kinderoptik zuséatzlich die einge-
kauften Mengen berlcksichtigt, kaufen die Haushalte durchschnittlich eine grol3ere
Zuckermenge ein, als der Median vermuten lasst.

Quetschprodukte

Die 2020 erstmals erfassten Quetschprodukte sind fast ausschlief3lich als Produkte
mit Kinderoptik zu klassifizieren. Quetschprodukte, die nur aus Frichten bestehen,
werden von den meisten Haushalten und in den gré3ten Mengen gekauft.

Quetschprodukte auf Fruchtbasis stellen die grof3ten Produktuntergruppen dar. Die
unterschiedlichen Geschmacksrichtungen der an Kinder gerichteten Produkte wei-
sen tendenziell niedrigere mediane Zuckergehalte auf als Quetschprodukte auf
Fruchtbasis ohne Kinderoptik.

Die Quetschprodukte auf Milchbasis haben die hdéchsten medianen Energiegehalte.
Hingegen zeigen die Produktuntergruppen, die neben einem Frucht- auch einen Ge-
museanteil haben die niedrigsten medianen Energiegehalte.

Die Energie- und Zuckergehalte der marktrelevanten Quetschprodukte entsprechen
weitgehend denen der Breite des Produktspektrums. Anhand der marktrelevanten
Produkte wird ersichtlich, dass die Haushalte bei den an Kinder gerichteten Produk-
ten auf Fruchtbasis mit Gemuse eher zu den zuckerreicheren Produkten und bei den
Produkten auf Fruchtbasis ohne Kinderoptik zu den zuckerarmeren greifen.

Werden bei den marktrelevanten Produkten zusatzlich die eingekauften Mengen be-
ricksichtigt, zeigen sich beim Energiegehalt keine wesentlichen Unterschiede zum
Median. Anders beim Zuckergehalt: Hier landet bei den Milch(-Produkten) mit Frucht
durchschnittlich mehr und bei den Quetschprodukten auf Fruchtbasis mit Gemuse
weniger Zucker in den Haushalten, als der Median vermuten lasst.

Kinderfertigmahlzeiten

Bei den Kinderfertigmahlzeiten handelt es sich um eine relativ kleine Produktgruppe,
bei der 2020 erstmals eine Erhebung durchgefiihrt wurde. Daten zu Kaufhaufigkeiten
sowie zur Marktrelevanz liegen nicht vor.

Bei Fertigmahlzeiten fur Kleinkinder von einem bis zu drei Jahren gibt die Diatver-
ordnung zulassige Hochstmengen fur Fett und Salz vor. Die deklarierten Gehalte an
Fett und Salz entsprechen bei allen Produkten diesen Vorgaben. Da es sich nur um
herzhafte Kinderfertigmahlzeiten handelt, liegen die medianen Zuckergehalte erwar-
tungsgemal niedrig.



1 Einleitung

Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fertig-
produkten (NRI) verfolgt die tibergeordneten Ziele, eine gesunde Lebensweise zu for-
dern, den Anteil der Ubergewichtigen und Adipdsen in der Bevdlkerung, insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, zu senken und die Haufigkeit von ernahrungsmitbeding-
ten Erkrankungen zu verringern [1].

Im Rahmen der NRI wurde das Max Rubner-Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring
beauftragt. Ausgehend von Basiserhebungen (Start im Jahr 2016) werden zwischen
2019 und 2025 jahrlich die Nahrstoffgehalte ausgewahlter Produktgruppen erfasst. Wah-
rend die Basiserhebungen dazu dienen, einen Uberblick Gber die Gehalte an Energie,
Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz von Fertigprodukten am Markt zu erhalten,
soll mit den Folgeerhebungen und entsprechenden Vergleichen zur Basiserhebung un-
tersucht werden, ob und wie sich die Energie- und Nahrstoffgehalte im Zeitverlauf ver-
andern.?

Der vorliegende Bericht zum Produktmonitoring 2020 liefert Ergebnisse der ersten Fol-
geerhebung fur vier und der Basiserhebung fiir zwei Produktgruppen.

Bei den Folgeerhebungen handelt es sich um folgende Produktgruppen, die in der Ba-
siserhebung 2016 erstmals untersucht wurden: Brot und Kleingeback (Fokus: Salz-
gehalte), Wurstwaren und weitere Fleischerzeugnisse (Fokus: Gehalte an Energie,
Fett, gesattigten Fettsauren und Salz) sowie Riegel (Fokus: Gehalte an Energie, Fett,
gesattigten Fettsduren und Zucker).

Bei den Basiserhebungen werden Quetschprodukte mit Fokus auf Energie- und Zu-
ckergehalte und Kinderfertigmahlzeiten mit Fokus auf den Gehalten an Energie, Fett,
gesattigten Fettsauren, Zucker und Salz beschrieben.

Ein besonderer Schwerpunkt des Produktmonitorings liegt im Zusammenhang mit der
NRI auf jenen Produkten, die gezielt die besonders sensible Gruppe der Kinder anspre-
chen [1]. Diese ,Produkte mit Kinderoptik“ werden mithilfe der vom MRI definierten Kri-
terien identifiziert [6]. Neben den N&ahrstoffgehalten werden bei diesen Produkten auch
die Zutatenlisten untersucht.

Bei allen Produktgruppen werden die Ergebnisse zunéchst fur die Breite des Pro-
duktspektrums dargestellt. Dabei wird jeweils ein grof3er Teil des Gesamtmarktes abge-
deckt, inklusive Nischenprodukten oder Produkten, die neu auf den Markt gekommen
sind. Die Ausnahme bilden dabei die Produktgruppen der Wurstwaren und der weiteren
Fleischerzeugnisse, bei denen aufgrund der enormen Produktvielfalt am Markt

2 Bisher liegen aus dem Produktmonitoring des MRI Ergebnisse zur Verteilung ausgewahlter
Energie- und Nahrstoffgehalte vor: eine Basiserhebung zu 18 Produktgruppen von 2016 [2] sowie
sich darauf beziehende Detailauswertungen [3]; eine Basiserhebung zu zuckergesif3ten Erfri-
schungsgetranken von 2018 [4]; eine Basiserhebung zu gesufdten trinkbaren Milchmischerzeug-
nissen sowie jeweils eine erste Folgeerhebung zu Joghurtzubereitungen, gesuf3ten Quarkzube-
reitungen, Erfrischungsgetréanken, Frihstiickscerealien und Tiefkuhlpizzen von 2019 [5].
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ausschlie3lich jene Produktuntergruppen untersucht werden, die von den Haushalten in
den grol3ten Mengen gekauft werden.

Daruber hinaus werden die marktrelevanten Produkte gesondert untersucht. Als markt-
relevant gelten die in der jeweiligen Produktgruppe verkaufsstarksten Produkte. Dadurch
werden Produkte mit ungunstiger Nahrstoffzusammensetzung (z. B. sehr hohen Salz-
oder Zuckergehalten) und hohem Marktanteil nicht unterschatzt und Produkte mit un-
gunstiger Nahrstoffzusammensetzung und geringem Marktanteil nicht Uberschétzt. Erst-
mals wird fur die marktrelevanten Produkte zusétzlich zum Median der gewichtete arith-
metische Mittelwert dargestellt. Dabei wird flir jedes marktrelevante Produkt dessen
Energie- bzw. Nahrstoffgehalt mit der eingekauften Menge gewichtet. Auf diese Weise
wird die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich gekaufte Menge an Energie
bzw. Nahrstoff der entsprechenden Produkt(unter)gruppe besser abgebildet als durch
den Median der marktrelevanten Produkte.

Der vorliegende Bericht umfasst die Ergebnisse von 913 Produkten der Produktgruppe
Brot und Kleingeback sowie von 2.212 Wurstwaren, 410 weiteren Fleischerzeugnissen,
1.038 Riegeln, 289 Quetschprodukten und 78 Kinderfertigmahilzeiten. Uber alle unter-
suchten Produktgruppen hinweg wurden 491 Produkte mit Kinderoptik erfasst.

Neben der ausfuhrlichen Darstellung der Ergebnisse der Erhebung 2020, sowohl der
Breite des Produktspektrums als auch der marktrelevanten Produkte, finden sich bei den
Folgeerhebungen jeweils die Vergleiche mit der Basiserhebung 2016.

2 Methoden

2.1 Definition von Produktgruppen und Produktuntergruppen

Im Produktmonitoring 2020 wurden auf Basis der NRI [1] und in Abstimmung mit dem
BMEL die folgenden Produktgruppen erhoben: Brot und Kleingeback, ausgewahlte
Wurstwaren und weitere Fleischerzeugnisse, Riegel, Quetschprodukte sowie Kinderfer-
tigmahlzeiten. Die Erhebung umfasst ausschlie3lich Produkte, die verpackt im Lebens-
mitteleinzelhandel erhaltlich und mit einer EAN-Nummer versehen sind. Im Folgenden
werden die Produktgruppen naher beschrieben und ihre Gliederung in Produktunter-
gruppen dargestellt.

2.1.1 Brot und Kleingeback

Gemal den Leitsatzen fur Brot und Kleingebéack der Deutschen Lebensmittelbuch-Kom-
mission wird Brot ,ganz oder teilweise aus Getreide und/oder Getreideerzeugnissen,
meist nach Zugabe von Flissigkeit, sowie von anderen Lebensmitteln (z. B. Legumino-
sen-, Kartoffelerzeugnisse) in der Regel durch Kneten, Formen, Lockern, Backen oder
Heillextrudieren des Brotteiges hergestellt* [7 p (1)]. Kleingeback unterscheidet sich von
Brot lediglich im Gewicht, das maximal 250 g betragt. Brotchen z&hlen damit zu Klein-
geback.
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Nicht in die Erhebung aufgenommen wurden Wraps und Lavash (ungeséauertes Fladen-
brot), da diese Produkte nicht wie herkdmmliches Brot verzehrt werden. Ausgeschlossen
wurden auRerdem Produkte, die getrocknete Tomaten oder Oliven enthalten, da diese
in Salz konserviert werden und somit den Salzgehalt beeinflussen. Produkte mit Kim-
mel, Rosmarin sowie anderen Krautern und Gewirzen wurden jedoch aufgenommen.

In Anlehnung an die Leitsatze und in Abstimmung mit dem Institut fir Sicherheit und
Qualitat bei Getreide wurde die Produktgruppe nach der Verkehrsbezeichnung bzw. De-
klaration in Produktuntergruppen gegliedert. Bei der Recherche wurden Produkte aus
folgenden Produktuntergruppen gefunden:

Weizen-/Dinkelbrot und -kleingeback
o Brot: Weizen- und Dinkelbrote, auch Baguette; z. B. als Dinkelbrot oder Steinofen-

baguette deklariert.

Kleingeback: Weizen- und Dinkelkleingeback; z. B. als Baguettebrétchen oder
Kaiserbrotchen deklariert.

Vollkornbrot; Weizen- und Dinkelvollkorn- bzw. -schrotbrote; z. B. als Dinkelvoll-
kornbrot deklariert.

Vollkornkleingeback: Weizen- und Dinkelvollkorn- bzw. -schrotkleingebéack; z. B.
als Weizenvollkornbrétchen deklariert.

Mischbrot: Mischbrote mit der Hauptzutat Weizen- bzw. Dinkelmehl; z. B. als Rus-
tikales Weizenmischbrot deklariert.

Mischkleingebéck: Mischkleingeback mit der Hauptzutat Weizen- bzw. Dinkel-
mehl; z. B. als Bauernbrotchen deklariert.

Fladen-/Ciabattabrot: Brot, bevorzugt aus Weizenmehl hergestellt, in verschiede-
nen Ausflihrungen; z. B. als Fladenbrot oder Ciabatta deklariert [8].

Fladen-/Ciabattakleingeback: Kleingebéack, bevorzugt aus Weizenmehl herge-
stellt, in verschiedenen Ausflihrungen; z. B. als Pita, Pide, Naan oder Cia-
battabrotchen deklariert [8].

Roggenbrot und -kleingeback
o Kleingeback: Kleingeback aus Roggenmehl; z. B. als Roggenbrétchen deklariert.

o Vollkornbrot: Brote aus Roggenvollkornmehl bzw. -schrot; z. B. als Roggenvoll-

kornbrot, Roggenschrotbrot oder Pumpernickel deklariert.

o Mischbrot: Mischbrote mit der Hauptzutat Roggenmehl; z. B. als Bauernbrot

oder Kurbiskernbrot deklariert.

Toastbrot und -kleingeback
o Toastbrot: Toastbrote mit Ausnahme von Vollkorntoastbrot; z. B. als Butter- oder

Dreikorntoast deklariert.
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Toastkleingebéck: Toastkleingeback mit Ausnahme von Vollkorntoastkleinge-
back; z. B. als Weizen-Toasties oder Toastbrétchen Mehrkorn deklariert.

Vollkorntoastbrot: Toastbrot aus Vollkornmehl; z. B. als Vollkorn-Sandwichtoast
deklariert.

Vollkorntoastkleingeback: Toastkleingeback aus Vollkornmehl; z. B. als Toast-
brétchen Roggen deklariert.

Burger- und Hot-Dog-Kleingeback: Weizenkleingebéack, nach amerikanischem
Vorbild hergestellt; z. B. als Hamburger Bun oder Hot Dog-Brétchen deklariert [8].

Weiteres Brot und Kleingeback

O

Mehrkornbrot: Brote aus mindestens drei Getreidearten; z. B. als Mehrkornbrot,
Dreikornbrot oder Vierkornbrot deklariert [7].

Mehrkornkleingeback: Kleingeback aus mindestens drei Getreidearten; z. B. als
Mehrkornbrétchen oder Kérnereck deklariert [8].

anderes Vollkornbrot: Vollkornbrote, die nicht aus reinem Weizen-, Dinkel- oder
Roggenvollkornmehl hergestellt sind; z. B. als Vollkornbrot mit Sonnenblumenker-
nen oder Fitnessbrot deklariert. Produkte ohne Hinweis auf die Mehlsorte.

Laugengeback: Laugenbrdtchen, -brezeln oder -stangen, ohne solche, die mit
Kése uberbacken sind.

glutenfreies Brot und Kleingeback: glutenfreies Brot, Kleingeback, Toastbrot, Lau-
gengebéck, Knackebrot usw.; z. B. als glutenfreie Chia-Quinoa-Brétchen dekla-
riert.

Eiweil3brot und -kleingeback: Brote und Kleingeback, inklusive Toast- und Kna-
ckebrot, die mit einem Hinweis auf einen erhdhten Eiweil3gehalt beworben wer-
den; z. B. als Mandeleiweil3brot deklariert.

Brot und Kleingeback mit Zuséatzen: Brote und Kleingeback, inklusive Fladenbrot
und Laugengeback, mit Zusatzen wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Walnlssen
oder Haselniissen, Trockenfrichten oder Kase; z. B. als Kartoffel-Roggen-Kruist-
chen deklariert.

Sonstiges: Brote und Kleingeback, die als namensgebende Zutat andere Getrei-
desorten (z. B. Gerste, Hafer, Hirse oder Mais) oder Pseudogetreide (z. B. Buch-
weizen) enthalten und Produkte, die aufgrund des Namens oder fehlender Infor-
mationen keiner anderen Kategorie zugeordnet werden kdnnen; z. B. als Hafer-
brot deklariert.

Knackebrot

e}

Knackebrot z. T. mit Zusatzen: Trockenflachbrot in Scheiben und ohne Fillung,
aus Weizen-, Dinkel- oder Roggenmehl, z. T. mit Zusétzen wie Olsaaten, Krautern
oder Meersalz; z. B. als Dreisaaten-Knackebrot deklariert [7].

13



o Knéackebrot mit Kase: Trockenflachbrot in Scheiben und ohne Fillung, aus Wei-
zen-, Dinkel- oder Roggenmehl, mit K&se-Zusatz; z. B. als Knacke Kase-Kurbis-
kern deklariert [7].

o Knusper-/Waffelbrot: Trockenflachbrot mit der Bezeichnung Knusper- oder Waf-
felbrot, z. T. mit Zusatzen; z. B. als Weizenknusperbrot deklariert.

e Brot und Kleingeback mit Kinderoptik
o gesamt: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt mit Kin-
deroptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); ggf. mit verschiedenen Verkehrsbezeichnungen
deklariert.

Die Produktuntergruppen glutenfreies Brot und Kleingebéack, Eiwei3brot und -kleinge-
back sowie sonstiges Brot und Kleingebéack fassen verschiedene Varianten an Brot und
Kleingeback mit &hnlichen Eigenschaften zusammen. Eine Differenzierung nach einzel-
nen Varianten (z. B. von glutenfreiem Laugengebéck oder Eiwei3-Knackebrot) fuhrt zu
jeweils so geringen Stichprobenumféngen, dass die Ergebnisse nicht interpretiert wer-
den konnen.

2.1.2 Wurstwaren und weitere Fleischerzeugnisse

Aufgrund der groRen Anzahl und Vielfalt der auf dem deutschen Markt befindlichen
Fleischerzeugnisse konnte im Rahmen des Produktmonitorings nur ein Ausschnitt des
Marktangebots untersucht werden. Hierfiir wurden auf Basis von Daten der Gesellschaft
fur Konsumforschung (GfK) zu Kaufhaufigkeiten von Wurstwaren und weiteren Flei-
scherzeugnissen die Produktgruppen ausgewahlt, die von den Haushalten am haufigs-
ten gekauft wurden.

Durch die Deutsche Lebensmittelbuch-Kommission ist in den Leitsatzen fur Fleisch und
Fleischerzeugnisse Folgendes definiert: ,‘Fleischerzeugnisse’ sind Erzeugnisse, die
ausschliel3lich oder Uberwiegend aus Fleisch (...) bestehen“ [9 (p 7)]. ,Fur die Herstel-
lung der verschiedenen Fleischerzeugnisse wird im allgemeinen Fleisch mit unterschied-
lichen Bindegewebe- und Fettgewebeanteilen verwendet* [9 (p 2)].

2.1.2.1 Wurstwaren

Wurstwaren sind in den Leitsatzen fur Fleisch und Fleischerzeugnisse definiert als ,be-
stimmte, unter Verwendung von geschmackgebenden und/oder technologisch begrin-
deten Zutaten zubereitete schnittfeste oder streichfahige Gemenge aus zerkleinertem
Fleisch (...), Fettgewebe (...) sowie sortenbezogen teilweise auch Innereien” [9 (p 11)].
Pokelwaren werden in den Leitsétzen nach rohen und gegarten Erzeugnissen unter-
schieden. Rohpokelwaren sind demnach ,durch Pdkeln (...) haltbar gemachte, rohe, ab-
getrocknete, geraucherte oder ungeraucherte Fleischstlcke (...)* [9 (p 54)]. Kochpdkel-
waren sind definiert als ,umgerdtete und gegarte, meist geraucherte Fleischerzeugnisse

(-..)[9 (p 52)].
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Im Folgenden umfasst der Begriff ,Wurstwaren* sowohl Wurst- als auch Pdkelwaren
(Schinken roh und gegart) im Sinne der genannten Leitsitze sowie zusammengesetzte
Lebensmittel aus Fleischerzeugnissen (z. B. ,Berner Wirstchen®).

In Anlehnung an die Leitsatze fir Fleisch und Fleischerzeugnisse und in Abstimmung
mit dem Institut fUr Sicherheit und Qualitat bei Fleisch wurden die Wurstwaren in Pro-
duktuntergruppen gegliedert. Die Zuordnung der einzelnen Produkte in die jeweilige Pro-
duktuntergruppe erfolgte anhand der Verkehrsbezeichnung bzw. Deklaration. Zusatzlich
wurden — sofern vorhanden — Produktbilder zur Zuordnung herangezogen (z. B. zur Un-
terscheidung von Bruhwursthalbfabrikaten und Brihwirsten). AuRerdem wurden bei der
Einteilung der Produktuntergruppen technologische Aspekte wie beispielsweise die
Trocknungsgrade von Salamis oder der Zusatz von Nitritpdkelsalz (siehe Ful3note zur
Umrétung ?) berticksichtigt, um Vergleiche innerhalb der Produktgruppen erst zu ermdg-
lichen.

Wurstwaren wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:

e Bruhwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen3: roh in Verkehr gebrachte Wirste,
die Ublicherweise vor dem Verzehr erhitzt (z. B. gebraten/gegrillt) und dadurch
schnittfest werden [9].

o Schwein, nicht umgeroétet: Uberwiegend oder ausschlie3lich aus Schweinefleisch;
z. B. als Frische Schweinsbratwurst, Rostbratwurst roh deklariert.

o Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdétet: Uberwiegend oder ausschlie3lich aus Rind-,
Kalb-, Lammfleisch; z. B. als Rindsbratwurst frisch, Merguez roh deklariert.

e Bruhwurste zum Braten/Grillen?: bereits erhitzt in Verkehr gebrachte Wiirste, die
bei erneutem Erhitzen (z. B. Braten/Grillen) schnittfest bleiben [9].

o Schwein, nicht umgeroétet: Uberwiegend oder ausschlie3lich aus Schweinefleisch;
z. B. als Rostbratwurst gebriht, (Rost-)Bratwurst ohne Darm deklariert.

o Schwein, umgeroétet: Uberwiegend oder ausschlieZlich aus Schweinefleisch; z. B.
als Bockwurst, gebriihte Krakauer deklariert.

o Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet: Uberwiegend oder ausschlief3lich aus Rind-/
Kalb-/Lammfleisch; z. B. als gebriihte Kalbs-Bratwurst deklariert.

o Rind/Lamm/Kalb, umgerétet: Gberwiegend oder ausschlief3lich aus Rind-/Kalb-/
Lammfleisch; z. B. als Rindswurst zum Grillen, Merguez gekocht deklariert.

o Gefligel, nicht umgerétet: ausschlie3lich oder tberwiegend aus Geflugelfleisch;
z. B. als Geflugel-Griller, Gefligel-Rostbratwurst deklariert.

3 Umgerdtet bedeutet: Produkte enthalten Nitritpokelsalz, welches zum Erhalt der roten Farbe
sowie aufgrund konservierender Wirkung eingesetzt wird.
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O

alle Tierarten, nicht umgerdétet, mit Kéase: z. B. als Kase-Bratwurst, Kase-Griller
deklariert.

alle Tierarten, umgerotet, mit Kase: z. B. als Kasekrainer deklariert; enthalt auch
mit Speck umwickelte Produkte (Berner Wirstchen).

Schwein, z. T. umgerdétet, mit Kinderoptik: zur Einordnung als Produkt mit Kinder-
optik muss mindestens eines der vier definierten Kriterien erfillt sein (s. Kapi-
tel 2.2); Uberwiegend oder ausschlief3lich aus Schweinefleisch; enthalten zum Teil
Nitritpokelsalz; z. B. als Kids-Bratwurst deklariert.

Rohwdurste zum Braten/Grillen?: Wiurste, die unerhitzt und gereift in Verkehr ge-
bracht werden [9].

@)

alle Tierarten, umgerétet: z. B. als Chorizo, Bauernbratwurst, Mettenden dekla-
riert.

Bruhwurst

@)

Lyoner: aus Schweinefleisch, z. T. mit Rindfleisch; z. B. als Lyoner, Schinken-
Lyoner, Schinkenwurst deklariert.

Lyoner, Gefliigel: ausschlieBlich aus Geflugelfleisch; z. B. als Gefllgel-, Hahn-
chen-Lyoner, Gefligel-Schinkenwurst deklariert.

Fleischwurst: aus Schweine- und/oder Rindfleisch; z. B. als Fleischwurst dekla-
riert.

Fleischwurst, Gefliigel: ausschlieRlich oder Uberwiegend aus Geflugelfleisch;
z. B. als Geflugel- oder Hahnchen-Fleischwurst deklariert.

Aufschnitt mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2), alle Tierarten; z. B. als Junior
Gefligel-Lyoner deklariert.

Wiener Wirstchen: aus Schweine- und/oder Rindfleisch, z. T. mit Kase; als Wie-
ner oder Wiener Wirstchen deklariert.

Wiener Wirstchen, Geflugel: ausschlie3lich aus Geflugelfleisch, z. T. mit Kése;
als Gefliigel-Wiener oder Gefligel-Wiener Wiirstchen deklariert.

Wirstchen mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2), alle Tierarten; z. B. als Geflugel
SchlaWiener deklariert.

Kochwurst

e}

O

Leberwurst: aus Schweine-, Kalb- und/oder Wildschweinfleisch; als Leberwurst
(keine Delikatess-Leberwurst) deklariert.

Delikatess-Leberwurst: aus Schweine- und/oder Kalbfleisch; als Leberwurst z. B.
mit Bezeichnung Delikatess, Spitzenqualitdt, Premium-Qualitat, Gold deklariert.
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O

O

Leberwurst, Geflligel: ausschlief3lich oder Uberwiegend aus Gefllgelfleisch; z. B.
als Hahnchen-Leberwurst deklariert.

Streichwurst mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
als Produkt mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); alle Tierarten, enthalt auch
Produkte ohne Leberanteil; z. B. als Mini-Leberwurst deklariert.

Salami, nach Trocknungsgrad

O

Schwein: <130 g Rohfleisch: 100 g Salami hergestellt aus bis zu 130 g Rohfleisch;
ausschlielich oder tiberwiegend aus Schweinefleisch.

Schwein: > 130 g Rohfleisch: 100 g Salami hergestellt aus mehr als 130 g Roh-
fleisch; ausschlieR3lich oder tiberwiegend aus Schweinefleisch.

Schwein: keine Angabe: Keine Angabe zur eingesetzten Rohfleischmenge oder
kein Bild vorhanden; ausschlief3lich oder Gberwiegend aus Schweinefleisch.

Gefliigel: <120 g Rohfleisch: 100 g Salami hergestellt aus bis zu 120 g Rohfleisch;
ausschlie3lich oder tberwiegend aus Geflugelfleisch.

Geflugel: > 120 g Rohfleisch: 100 g Salami hergestellt aus mehr als 120 g Roh-
fleisch; ausschlief3lich oder Gberwiegend aus Gefligelfleisch.

Geflugel: keine Angabe: Keine Angabe zur eingesetzten Rohfleischmenge oder
kein Bild vorhanden, tiberwiegend oder ausschlie3lich aus Gefliigelfleisch.

Weitere Salami

@)

Rind/Lamm/Wild: ausschlieB3lich oder Gberwiegend aus Rind-, Lamm- oder Wild-
fleisch hergestellt; enthalt auch ein Produkt mit Ziegenfleisch; z. B. als Lammsa-
lami deklariert.

Salami mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als
Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2); alle Tierarten; z. B. als Barchen-
Salami deklariert.

Snack-Salami: alle Tierarten; z. B. als Mini-, Snack-Salami, Salami Sticks, Stangel
deklariert.

Snack-Salami mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
als Produkt mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); alle Tierarten; z. B. als Mini-,
Snack-Salami deklariert.

Schinken, roh

O

Rohschinken: abgetrocknetes Pokelfleischerzeugnis vom Schwein, z. T. gerau-
chert; z. T. luftgetrocknet; z. B. als Rohschinken, Schwarzwalder Schinken, Ka-
tenschinken, Serrano, Parma deklariert.
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o Schinkenspeck: aus Schweinefleisch, kein Bacon, kein Bauchspeck, kein Frih-
stucksspeck; z. B. als Schinkenspeck, Speck vom Schinken, (Std-)Tiroler Speck
deklariert.

o Lachsschinken: aus Schweinefleisch, z. T. gepokelt, z. T. geréduchert, z. T. luft-
getrocknet; als Lachsschinken deklariert.

o Schinkenwiurfel: aus Schweinefleisch, z. T. gerduchert; z. B. als Schinkenwdrfel,
-nuggets deklariert.

o Rinderschinken: abgetrocknetes Rindfleisch; z. T. gepokelt, z. T. gerauchert, z. T.
luftgetrocknet; als Rinderschinken deklariert.

o Putenschinken: abgetrocknetes Putenfleisch; z. T. gepdkelt, z. T. geréuchert,
z. T. luftgetrocknet; als Putenschinken deklariert.

e Schinken, gegart

o Kochschinken: gegarte Produkte aus Schweinefleisch, inkl. zusammengefligte
Produkte; z. B. als Kochschinken, Vorderschinken, Hinterschinken, Farmerschin-
ken, Ofenschinken oder Backschinken deklariert.

o Kochschinken, Geflugel: gegarte Produkte aus Geflugelfleisch, inkl. zusammen-
gefugte Produkte; z. B. als Puten-, Hahnchenbrust-, Puten-Brustschinken oder
Gefliigel-Roulade deklariert.

2.1.2.2 Weitere Fleischerzeugnisse

Unter weiteren Fleischerzeugnissen werden sowohl Produkte im Sinne der Leitsatze fr
Fleisch und Fleischerzeugnisse als auch Salate mit Fleisch bzw. Fleischerzeugnissen
sowie Feinkostsalate im Sinne der Leitsatze fur Feinkostsalate zusammengefasst. Diese
Salate werden als ,verzehrfertige Erzeugnisse aus Zutaten tierischer und/oder pflanzli-
cher Herkunft in einer geschmacklich hierauf abgestimmten SofRRe“ definiert [10 (p 1)]. Im
Folgenden werden die weiteren Fleischerzeugnisse verkurzt ,Fleischerzeugnisse“ ge-
nannt.

Analog zur Produktgruppe Wurstwaren wurde die Unterteilung der Fleischerzeugnisse
nach den genannten Leitsatzen sowie in Absprache mit dem Institut fur Sicherheit und
Qualitat bei Fleisch vorgenommen und die Produkte entsprechend den Produktunter-
gruppen zugeordnet.

Fleischerzeugnisse wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:
e Fleisch, paniert

o Schnitzel, Schwein, vorgegart: paniertes Schweinefleisch; als Schnitzel aus
Schweinefleisch oder Schnitzel Wiener Art, mit der Bezeichnung vorgebacken,
vorgebraten o. &. deklariert.
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O

Schnitzel, Schwein/Kalb, roh: paniertes Schweine- oder Kalbfleisch; als Schnitzel
aus Schweine- oder Kalbfleisch, Wiener Schnitzel oder Schnitzel Wiener Art, mit
der Bezeichnung roh oder mit Hinweis auf Umgang mit rohem Fleisch deklariert.

Geflugel, vorgegart: paniertes Gefliigelfleisch am Stiick oder zusammengefligt,
inkl. panierte Produkte mit der Bezeichnung Geflligelburger; keine Chicken Nug-
gets; z. B. als Hahnchen-, Putenschnitzel, Gefligelschnitte, mit der Bezeichnung
vorgebacken, vorgebraten o. a. deklariert.

Geflugel, roh: paniertes Geflugelfleisch am Stuck oder zusammengefigt, inkl. pa-
nierte Produkte mit der Bezeichnung Gefligelburger; keine Chicken Nuggets;
z. B. als Hahnchen-, Putenschnitzel, Gefligelschnitte, mit der Bezeichnung ,roh*
oder mit Hinweis auf Umgang mit rohem Fleisch deklariert.

Chicken Nuggets

@)

ohne Dip, vorgegart: aus Geflugelfleisch, keine Dip-Beigabe; als Hahnchen-, Ge-
fligel-, Chicken Nuggets, -Sticks, -Chips, -Stabchen oder -Streifen deklariert; mit
der Bezeichnung vorgebraten, vorgebacken o. a.

ohne Dip, roh: aus Geflugelfleisch, keine Dip-Beigabe; als Hahnchen-, Geflugel-,
Chicken Nuggets, -Sticks, -Chips, -Stabchen oder -Streifen deklariert; mit der Be-
zeichnung roh oder mit Hinweis auf Umgang mit ronem Fleisch.

mit Dip, vorgegart: aus Gefligelfleisch, mit Dip-Beigabe (Nahrstoffangaben bezie-
hen sich auf Nuggets einschliefZlich Dip), als Hahnchen-, Gefliigel-, Chicken Nug-
gets, -Sticks, -Chips, -Stabchen oder -Streifen deklariert; mit der Bezeichnung
vorgebraten, vorgebacken o. a.

Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik

@)

Gefllugel, paniert, vorgegart: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
als Produkt mit Kinderoptik ist erfillt (s. Kapitel 2.2), paniertes Gefligelfleisch in
Form von Nuggets und Figuren, auch Mini-Hahnchenschnitzel; z. B. als Knusper-
Dinos deklariert.

Hackfleischerzeugnisse

e}

Hamburger Patty: aus Rindfleisch; als Hamburger, Burger oder (Fleisch-)Patty
deklariert.

Frikadellen u. &., vorgegart: aus Schweine- und/oder Rindfleisch; mit Bezeich-
nung (vor-)gebraten o. 4. oder anhand des Fotos als vorgegart eingeordnet; z. B.
als Frikadellen, Ballchen, Hackbéllchen, Hacksteaks oder Cevapcici deklariert.

Frikadellen u. &., roh: aus Schweine- und/oder Rindfleisch; enthalt auch ein Pro-
dukt aus Lammfleisch; mit Bezeichnung ,roh“ oder mit Hinweis auf Umgang mit
rohem Fleisch oder anhand des Fotos als roh eingeordnet; z. B. als Frikadellen,
Hackballchen, Hacksteaks oder Cevapcici deklariert.
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O

Frikadellen u. a., Gefligel, vorgegart: aus Gefliigelfleisch; mit Bezeichnung
(vor-)gebraten, o. &. oder anhand des Fotos als vorgegart eingeordnet; z. B. als
Geflugel-Frikadellen oder Cevapcici Gefligel deklariert.

Frikadellen u. a. mit Kase, alle Tierarten: alle Tierarten; z. B. als Bifteki oder Fri-
kadelle mit Kéase deklariert.

Sonstige: Sonstiges zerkleinertes verarbeitetes Fleisch aller Tierarten, das keiner
anderen Kategorie zugeordnet werden kann; z. B. als Fleischklé3chen, Hackbra-
ten deklariert.

e Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen

O

Fleischsalat: Salatgrundlage ausschlief3lich oder Uberwiegend aus Schweine-
fleisch, mit Mayonnaise-Dressing oder Salatcreme; enthalt auch ein Produkt mit
Tomatendressing; als Fleischsalat (keine Delikatess-Fleischsalate) deklariert.

Delikatess-Fleischsalat: Salatgrundlage ausschlieB3lich oder Uberwiegend aus
Schweinefleisch, mit Mayonnaise-Dressing oder Salatcreme; z. B. als Delikatess-
Fleischsalat, Feinster Fleischsalat deklariert.

Wurstsalat: Salatgrundlage ausschlieRlich oder Uberwiegend aus Schweine-
fleisch, mit Essig- und Ol-Dressing; als Wurstsalat deklariert.

Salate mit Rindfleisch: Salatgrundlage aus gekochtem oder anderweitig gegartem
Rindfleisch, mit allen Arten von Dressing; als Rindfleischsalat, Ochsenmaulsalat
oder Teufelssalat deklariert.

Geflugelsalat: Salatgrundlage aus gekochtem oder anderweitig gegartem Gefli-
gelfleisch, mit allen Arten von Dressing; als Gefliigelsalat, Hahnchenbrustsalat
oder Putensalat deklariert.

Sonstige: Salate aus Fleisch/Fleischerzeugnissen, die keiner anderen Produktun-
tergruppe zugeordnet werden kdénnen, Salatgrundlage ausschlief3lich oder tber-
wiegend aus Schweinefleisch, mit allen Arten von Dressing; z. B. als Budapester
Salat deklariert.

2.1.3 Riegel (Musli-, Nuss-/Kern-, Energie-, Protein-, Molkeriegel, Frucht-

schnitten)

Musli-, Nuss/Kern-, Energie-, Protein- und Molkeriegel sowie Fruchtschnitten werden im
Folgenden als Riegel bezeichnet. Schokoriegel, die ganzlich mit Schokolade umhdillt
sind und deren Schokoladenanteil 25 % Ubersteigt, fallen nicht darunter, da es sich hier-
bei laut der Richtlinie fir Zuckerwaren des Lebensmittelverbands Deutschland e. V. um
gefillte Schokolade handelt [11].

Riegel wurden gemaf? den Deklarationen bzw. Haupt- und Geschmackszutaten in fol-
gende Produktuntergruppen untergliedert:
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Mdisliriegel enthalten als Hauptzutat Getreide bzw. sind als Musliriegel deklariert.

O

Getreide: ohne Frucht, Nusse, Kerne (z. B. Mandeln, Cashewkerne, Erdniisse)
und Schokolade; z. B. Hafer-Riegel Just Oats.

Frucht: enthalten Frucht und/oder sind als Misliriegel mit Frucht deklariert, z. T.
mit NUssen und/oder Kernen; z. B. Haferriegel Heidelbeere.

Schokolade: enthalten Schokolade und/oder sind als Musliriegel mit Schokolade
deklariert, z. T. mit Frucht, Nissen und/oder Kernen; z. B. Musliriegel Schoko-
Banane.

Nuss/Kern: enthalten NiUsse und/oder Kerne und/oder sind als Musliriegel mit
Nussen und/oder Kernen deklariert; z. B. Musli-Riegel Honig-Nuss.

ohne Zuckerzusatz: alle Geschmacksrichtungen, als free, zuckerfrei oder ohne
Zuckerzusatz deklariert; z. B. Musliriegel Schokolade ohne Zuckerzusatz.

mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt
mit Kinderoptik (s. Kapitel 2.2) ist erfillt, Musliriegel mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, z. B. als Musliriegel Butterkeks in Apfel-Vanille de-
Klariert.

Nuss-/Kernriegel enthalten als Hauptzutat Nisse und/oder Kerne.

@)

Nuss/Kern: ohne Frucht und Schokolade; z. B. als Knusperriegel Nuss-Mix dekla-
riert.

Frucht: enthalten Frucht, jedoch keine Schokolade; z. B. als Erdnuss-Riegel Apri-
kose-Cranberry deklariert.

Schokolade: enthalten Schokolade, z. T. mit Frucht; z. B. als Dunkle Schokolade
Cranberry Nussriegel deklariert.

Sesamriegel: enthalten als Hauptzutat Sesam, teilweise mit Schokolade; z. B. als
Krokantriegel Sesam deklariert.

Fruchtschnitten sind als Fruchtschnitte/-riegel deklariert und weisen keinen oder
lediglich einen sehr geringen Getreideanteil auf.

O

O

Frucht: ohne Nisse, Kerne und Schokolade, z. B. Fruchtschnitte Beere.

Schokolade: enthalten Schokolade, z. T. mit Nissen und/oder Kernen; z. B.
Fruchtriegel Kakao.

Nuss/Kern: enthalten Nusse und/oder Kerne; z. B. Cranberry Cashew Frucht-
schnitte.

Kokosschnitte: enthalten als Hauptzutat Kokos und sind als Kokosschnitte oder
Fruchtschnitte Kokos deklariert, z. T. mit Schokolade; z. B. Fruchtschnitte Kokos.

ohne Zuckerzusatz: als free, zuckerfrei oder ohne Zuckerzusatz deklariert; z. B.
Blaue Multifrucht-Riegel ohne Zuckerzusatz.

mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung als Produkt
mit Kinderoptik (s. Kapitel 2.2) ist erfillt, Fruchtschnitten mit verschiedenen
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geschmacksgebenden Zutaten, z. B. als Zauberriegel Traube-Banane mit Knus-
per deklariert.

e Energieriegel sind als Energie-, Sport- oder Powerriegel deklariert.

o Frucht: enthalten Frucht, z. T. mit Nissen und/oder Kernen, z. B. als Energy Bar
Kokos Himbeere deklariert.

o Schokolade: enthalten Schokolade, z. T. mit Frucht, Nissen und/oder Kernen;
z. B. als Energy Mandel + Schoko deklariert.

o Nuss/Kern: enthalten Nisse und/oder Kerne, z. B. als Energy Bar Mandel Kiirbis-
kern deklariert.

o Sonstige: ohne Frucht, Nisse, Kerne und Schokolade, z. B. als Energy-Riegel
Joghurt deklariert.

o ohne Zuckerzusatz: als free, zuckerfrei oder ohne Zuckerzusatz deklariert; z. B.
als Natural Energy Fruit Bar Cranberry no added sugar deklariert.

e Proteinriegel sind als Protein- oder Eiweil3riegel deklariert oder mit dem Hinweis auf
einen erhohten Proteingehalt versehen.

o Frucht: enthalten Frucht, z. T. mit Nuss; z. B. als Natural Protein Blueberry Nuts
deklariert.

o Schokolade: enthalten Schokolade, z. T. mit Frucht, Nissen und/oder Kernen;
z. B. als Protein Bar Triple Chocolate deklariert.

o Nuss/Kern: enthalten NUsse und/oder Kerne; z. B. als Protein Bar Hazelnut
Cream deklariert.

o ohne Zuckerzusatz: als free, zuckerfrei oder ohne Zuckerzusatz deklariert; z. B.
als Zero Bar Schokolade-Marzipan deklariert.

e Molkeriegel sind als Molkeriegel deklariert.

o alle Geschmacksrichtungen: z. B. als Molke-Riegel Cookies & Cream deklariert.

2.1.4 Quetschprodukte

Als Quetschprodukte werden stif3e und herzhafte pilrierte Lebensmittel bezeichnet, die
in Kunststoffbeuteln mit Tulle oder Schraubkappe angeboten werden. Diese kénnen auf-
grund der Verpackungsart direkt vom Beutel in den Mund oder auf einen Loffel gedriickt
bzw. ausgesaugt werden [12].

Gemal den Kriterien des MRI (s. Kapitel 2.2) wurden die erfassten Quetschprodukte
fast ausschlie3lich als Produkte mit Kinderoptik klassifiziert. Die Systematik, nach der
Produktuntergruppen gebildet und benannt werden, unterscheidet sich daher vom sons-
tigen Vorgehen im Produktmonitoring. So werden bei Bedarf separate Produktuntergrup-
pen ohne Kinderoptik gebildet, wahrend Produktuntergruppen ohne einen speziellen
Hinweis ausschlie3lich Produkte mit Kinderoptik enthalten. In der vorliegenden Erhe-
bung sind lediglich in der Produktuntergruppe Quetschprodukte auf Fruchtbasis Pro-
dukte ohne Kinderoptik enthalten.
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Quetschprodukte, die mit einer Altersangabe fir Sduglinge und Kleinkinder bis zu drei
Jahren versehen sind, unterliegen der Diatverordnung [13]. Darin ist die Zusammenset-
zung (Gehalte an Proteinen, Kohlenhydraten, Fett, Natrium und Vitaminen) der Produkte
geregelt. Die im vorliegenden Bericht ausgewerteten Energie- und Gesamtzuckergeh-
alte, die den Energie- und Nahrstofftabellen entnommen werden, sind jedoch nicht regu-
liert.

Quetschprodukte wurden gemar den Deklarationen bzw. Zutatenlisten in folgende Pro-
duktuntergruppen untergliedert:

Fruchtbasis

o Frucht: enthalten ausschlieRlich Frucht; z. B. als Fruchtmus Apfel und Banane
deklariert.

o Frucht mit Getreide oder Keks: enthalten zusatzlich Getreide (Hafer, Reis, Voll-
korn, Dinkel) oder Kekse; z. B. als Friichte-Getreidebrei deklariert.

o Frucht mit Gemdise: enthalten zusatzlich Gemuse; z. B. als Apfel Banane Spinat
Gurke deklariert.

o Frucht mit Milchprodukten: enthalten zusétzlich Milch oder Joghurt und z. T. Ge-
treide; z. B. als Joghurt Apfel Erdbeere Gerste deklariert.

o ohne Kinderoptik: bestehen aus Frucht und ggf. Getreide; keines der vier Kriterien
zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik wird erfillt (s. Kapitel 2.2).

Gemisebasis

o Gemise: enthalten ausschlieRlich Gemise; z. B. als Karotte StiRkartoffel Erbsen
deklariert.

o Gemise mit Frucht: enthalten zuséatzlich Frucht; z. B. als Grine Bohnen Spinat
Apfel Kiwi deklariert.

Milchbasis

o Milch(-produkte) mit Frucht: bestehen aus Milch, Joghurt oder Frischkéase; enthal-
ten Frucht oder Vanille und z. T. Getreide; z. B. als Friichtequark Banane dekla-
riert.

o Pudding: bestehen aus Pudding; z. B. als Schoko Pudding deklariert.
Weitere Quetschprodukte

o Porridge: bestehen aus mit Milch gekochten Haferflocken; z. B. als Porridge Hei-
delbeere deklariert.

o Wackelpudding: bestehen aus Wackelpudding; z. B. als Wackelpudding Apfel
Himbeere deklariert.

Quetschprodukte, herzhaft

o Komplettmahlzeiten: alle Varianten von herzhaften Komplettmahlzeiten; z. B. als
Spaghetti Bolognese deklariert.
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o Solen: alle Varianten von herzhaften Sol3en; entgegen der sonstigen Kategori-
sierung der Quetschprodukte, werden diese laut Deklaration nicht in den Mund
oder auf einen Loffel, sondern z. B. auf Nudeln gedruckt; z. B. als Fruchtige Bio-
TomatensolRe deklariert.

2.1.5 Kinderfertigmahlzeiten

Kinderfertigmahlzeiten sind herzhafte Komplettmahlzeiten, die aus mehreren Kompo-
nenten (z. B. Gemuse, Fleisch, Getreideprodukte) zusammengesetzt sind. Sie werden
in Glaschen oder Schalen angeboten, die mit einer Altersangabe fiir Kinder von einem
bis zu drei Jahren versehen sind. Fertigmahlzeiten, die sich an Kinder Gber drei Jahren
richten oder bei denen eine Altersangabe fehlt, wurden nicht bertcksichtigt.

Die Zusammensetzung (Gehalte an Proteinen, Kohlenhydraten, Fett, Natrium und Vita-
minen) unterliegt bei Produkten fir Kinder von einem bis drei Jahren gesetzlichen Vor-
gaben, die in der Diatverordnung geregelt sind [13].

Kinderfertigmahlzeiten wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:
e mit Fleisch/Fisch

o Rind: enthalten Rindfleisch; z. B. als Kartoffeln mit Gemise und Gulasch dekla-
riert.

o Schwein: enthalten Schweinefleisch(-erzeugnisse); z. B. als Schinkennudeln in
Tomatensol3e deklariert.

o Geflugel: enthalten Geflugelfleisch; z. B. als Gemuserisotto mit Hilhnchen dekla-
riert.

o Fisch: enthalten Fisch; z. B. als Karotten mit Kartoffeln und feinem Wildlachs de-
klariert.

e vegetarisch?*

o mit Kase: enthalten Kase und z. T. Sahne aber weder Fleisch noch Fisch; z. B.
als Gemuse Lasagne deklariert.

o ohne Kase: enthalten weder Kase noch Fleisch oder Fisch, aber z. T. Sahne; z. B.
als Gartengemise mit Dinkelnudeln deklariert.

2.2 Kriterien fir Produkte mit Kinderoptik®

Da in der NRI des BMEL ein besonderes Augenmerk auf Produkten mit Kinderoptik
liegt [1], werden diese analog zu friiheren Erhebungen separat untersucht.

4 Vegetarische Kinderfertigmahlzeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch.
5 Produkte, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten, werden im Folgenden ,Produkte
mit Kinderoptik“ genannt.
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Zur Einordnung als Produkt mit Kinderoptik hat das MRI, abgestimmt auf das methodi-
sche Vorgehen des Produktmonitorings, vier Kriterien [6] festgelegt, die sich auf die Ge-
staltung der Produktverpackung oder auf das Produkt selbst beziehen und von denen
fur eine Zuordnung mindestens eines zutreffen muss:

e Der Produktname ,Kind/er* bzw. ,Kids“ oder Kinder ansprechende Produktnamen
wie ,Schoko Baren® und/oder

e Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung (z. B. Aufdruck von la-
chenden Tieren, Comicfiguren) und/oder

e Kinder ansprechende optische Gestaltung des Produkts bzw. einzelner Zutaten
(z. B. Cerealien in Form von Béaren, Buchstaben) und/oder

¢ an Kinder oder Eltern gerichtete Produktbezeichnung auf den Produktverpackungen
(z. B. ,Fur lhre Kleinen“, Hinweis auf z. B. Kinderspiele, Lerneffekte oder Beigaben
wie Sammelbilder).

Diese Kriterien stimmen weitestgehend mit den in friiheren Untersuchungen des For-
schungsinstituts fur Kindererndhrung (FKE) [14] und der Universitat Hohenheim [15] an-
gewandten Kriterien Uberein.

Die Erhebungsmethode des Produktmonitorings bedingt, dass tber die Gestaltung der
Produktverpackung und der Produkte selbst hinaus keine Werbekanale berticksichtigt
werden kbénnen.

Auf eine Differenzierung der Altersgruppen wird bei den Produkten mit Kinderoptik ver-
zichtet, da Werbung zielgruppeniibergreifend Wirkung erzielen kann [16].

2.3 Kaufhaufigkeiten

Zur Beschreibung der Kaufhaufigkeiten der privaten Haushalte in Deutschland wurden
Daten des Haushaltspanels (30.000 Haushalte brutto®) der GfK erworben. Dieses Panel
ist reprasentativ fir die Grundgesamtheit der 40,8 Millionen privaten Haushalte in
Deutschland. Die Daten beziehen sich ausschlieZlich auf mit EAN-Nummern versehene
Produkte, die im Lebensmitteleinzelhandel (Discounter, Supermarkte, Verbraucher-
markte, Drogeriemarkte, etc.) von September 2019 bis August 2020 gekauft wurden.

Um die Bedeutung der ausgewahlten Produktgruppen und Produktuntergruppen aufzei-
gen zu kénnen, wurden Daten zu folgenden Merkmalen von Kaufhaufigkeiten angekauft:

e Eingekaufte Menge in Tonnen: insgesamt gekaufte Menge von Produkten aus ei-
ner bestimmten Produkt(unter)gruppe in Tonnen im Bezugszeitraum.

o Kauferhaushalte: absolute Anzahl der Haushalte, die Produkte aus einer bestimm-
ten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatten.

6 Die GfK garantiert Gber ein Jahr betrachtet eine Stichprobe von 30.000 Haushalten. Unterjahrig
kann es, z. B. durch sogenannte Panelsterblichkeit (Haushalte beenden ihre Teilnahme und mus-
sen ersetzt werden) auch phasenweise zu einem Absinken der teilnehmenden Haushalte unter
30.000 kommen. Dies wird durch entsprechende Gewichtung ausgeglichen.
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o Kauferreichweite: prozentualer Anteil der Haushalte an allen Haushalten, der Pro-
dukte aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeit-
raum gekauft hatte.

Aus der eingekauften Menge pro Produkt(unter)gruppe und der Anzahl der Kauferhaus-

halte dieser Produkt(unter)gruppe wurde die im Bezugszeitraum durchschnittlich einge-

kaufte Menge in Kilogramm pro Kauferhaushalt berechnet.

Grundsatzlich wurden die Produktgruppen in ihre verkaufsstarksten Produktuntergrup-
pen aufgeteilt und alle restlichen Produkte, die keiner dieser Untergruppen zugeordnet
werden konnten, unter ,Sonstige“ zusammengefasst.

Daten zum Einkauf von Kinderfertigmahlzeiten im privaten Haushalt wurden nicht erwor-
ben, da seitens der GfK eine Abgrenzung dieser Produktgruppe nach den vom MRI fest-
gelegten Kriterien (z. B. das Ausweisen von Produkten, die aus mehreren Komponenten
bestehen) nicht mdglich war.

Da die Zahlen der eingekauften Mengen in Tonnen ohne Nachkommastelle angegeben
werden, kénnen sich in den Summen der zusammengefassten Produktuntergruppen
durch Runden geringfiigige Abweichungen ergeben.

2.4 Untersuchungsstrange

Fur die Auswahl der erhobenen Einzelprodukte wurden zwei Untersuchungsstrénge ver-
folgt. FUr die Breite des Produktspektrums wurden mdglichst viele im Erhebungszeit-
raum (August bis Dezember 2020) auf dem Markt erhdltliche Einzelprodukte in die Un-
tersuchung aufgenommen. Fir den zweiten Untersuchungsstrang der marktrelevanten
Produkte wurden jene Produkte herangezogen, die im Bezugszeitraum des GfK-Haus-
haltspanels (Kapitel 2.3) in der groRten Menge gekauft wurden.

Breite des Produktspektrums

Grundlage fur die Erhebung eines mdglichst breiten Produktspektrums bildeten Recher-
chen im Statistikportal ,Statista“ nach absatz- und umsatzstarken Herstellern und Mar-
ken. Weitere Hersteller und Marken wurden z. B. aus Printprospekten, Online-Shops und
Testberichten entnommen. Zudem wurden die Produkte von Unternehmen aufgenom-
men, die bereits in der Basiserhebung erfasst worden waren (s. Kapitel 2.5).

Marktrelevante Produkte

Das Vorgehen und die Auswertung der marktrelevanten Produkte wurde mit dem Institut
fur Marktanalyse des Thinen-Instituts abgestimmt.

Als Basis fiir die marktrelevanten Produkte wurden von der GfK Daten aus deren Haus-
haltspanel (Kapitel 2.3) erworben. Als ,Cut-off fir die Marktrelevanz wurden die men-
genmalig verkaufsstarksten 80 % des Gesamtmarktes angenommen. Somit wurden nur
jene Produkte herangezogen, die 80 % des Gesamtmarktes der untersuchten Produkt-
gruppen im Bezugszeitraum (September 2019 bis August 2020) ausmachten. Die Be-
grindung fur diese Herangehensweise ist, dass in den untersuchten Produktgruppen
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jeweils sehr viele Produkte enthalten sind und dass der weitaus groR3te Teil dieser Pro-
dukte in die 20 % des nicht in die Untersuchung einflieRenden Teils fallt, d. h. dass diese
Mehrzahl an Produkten eine nur sehr geringe Marktbedeutung hat. So zeigen die Daten
der GfK, dass z. B. bei den Quetschprodukten rund 100 Produkte 80 % des Gesamt-
marktes und knapp 300 Produkte die restlichen 20 % ausmachen; bei den Wurstwaren
machen etwa 1.200 Produkte 80 % des Gesamtmarktes und weit mehr als 5.000 Pro-
dukte die restlichen 20 % aus.

Neben den eingekauften Mengen wurden aus dem Haushaltspanel Produktinformatio-
nen wie Produktname, Geschmacksrichtung, Marke, Hersteller und Verpackungsgrofi3e
bezogen, um eine eindeutige Identifikation der Produkte zu ermdglichen.

Die Daten der GfK wurden den fir die Breite des Produktspektrums ermittelten Produk-
ten zugeordnet (Kapitel 2.5). Fur die marktrelevanten Produkte wurden jene Produkte
untersucht, die zu den von der GfK ermittelten verkaufsstarksten 80 % des Gesamtmark-
tes gehdren und die gleichzeitig fur die Breite des Produktspektrums herangezogen wur-
den. Damit handelt es sich bei den marktrelevanten Produkten um eine Teilmenge der
Breite des Produktspektrums. Da bei einigen Produktuntergruppen keines der Einzelpro-
dukte marktrelevant ist, werden diese bei den marktrelevanten Produktuntergruppen
nicht betrachtet. Dies kam insgesamt bei 23 von 128 Produktuntergruppen vor, fur die
Daten zu eingekauften Mengen vorlagen. Bei weiteren 39 Produktuntergruppen war der
Stichprobenumfang zu gering (n < 5), um Aussagen machen zu kénnen.

Nicht alle Produkte der GfK konnten den Produkten der Breite des Produktspektrums
zugeordnet werden, beispielsweise wenn Produkte nicht (mehr) auf dem Markt zu finden
waren. Daher stellen sich fir die einzelnen Produktgruppen die folgenden Marktanteile
am Gesamtmarkt dar:

e Brot und Kleingebéck: 61,4 %

e Wurstwaren: 51,4 %

o Weitere Fleischerzeugnisse: 47,5 %
e Riegel: 68,1 %

e Quetschprodukte: 75,7 %

2.5 Erhebung der Produktinformationen

Breite des Produktspektrums

Um moglichst viele der zum Zeitpunkt der Erhebung auf dem Markt erhaltlichen Produkte
zu erfassen, erfolgte ein stufenweises Vorgehen. VVon den originalen Webseiten der Un-
ternehmen wurden Produktinformationen wie Produktname, Name des Herstellers und
Marke sowie die Energie- und Nahrstoffgehalte in Gramm bzw. Kilokalorien pro
100 Gramm (,Big 7“: Energie, Fett, gesattigte Fettsduren, Kohlenhydrate, Zucker, Pro-
tein und Salz) entnommen. Zudem wurden Bilder der Produktverpackungen dokumen-
tiert, anhand derer eine Zuordnung zu Produkten mit Kinderoptik erfolgte (s. Kapitel 2.2).
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Zusatzlich wurden im Fall der Produkte mit Kinderoptik in allen Produktgruppen die Zu-
tatenlisten untersucht.

Waren nicht alle erforderlichen Angaben Uber die Webseiten ermittelbar (z. B. bei den
Eigenmarken von Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen), wurden die Hersteller per
E-Mail um Zusendung der Produktinformationen gebeten. Falls die Informationen nicht
zur Verfugung standen, wurden mit Genehmigung der Marktleitungen Produktverpa-
ckungen im Einzelhandel fotografiert. Produkte, zu denen Uber keinen der genannten
Wege Informationen erlangt werden konnten, wurden eingekauft, um die Produktinfor-
mationen der Verpackung zu entnehmen.

Grundsatzlich wurden gleiche Produkte in unterschiedlichen Packungsgrof3en als ein
Produkt in die Untersuchung aufgenommen, da Nahrstoffgehalte bei unterschiedlichen
PackungsgrofRen in den allermeisten Féllen nicht variieren. Bei geringen Abweichungen
der Nahrstoffgehalte zwischen unterschiedlichen PackungsgréfZen (unter 10 %), wurden
die Daten der kleinsten Packungsgrol3e herangezogen. Bei seltenen grolReren Abwei-
chungen erfolgte die Auswahl in Absprache mit den jeweiligen Herstellern.

Mithilfe der Zutatenlisten wurde ermittelt, ob in Produkten mit Kinderoptik (s. Kapitel 2.2)
SuRungsmittel verwendet wurden. Die Einordnung von Zutaten als SURungsmittel er-
folgte gemaR der Verordnung (EG) Nr. 1333/2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe [17].

Zugelassen ist die Verwendung verschiedener SufRungsmittel bei Stlwaren, die brenn-
wertvermindert sind oder ohne Zuckerzusatz hergestellt werden. Riegel werden den
SiuRwaren zugeordnet.

Marktrelevante Produkte

Die bei der GfK erworbenen Verkaufszahlen und Informationen zu den Einzelprodukten
wurden den vom MRI in der Breite des Produktspektrums erhobenen Daten zugeordnet,
um die marktrelevanten Produkte zu ermitteln.

Die Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte sowie die Gehalte an Fett und gesattigten Fett-
sauren werden tabellarisch mit ihren arithmetischen Mittelwerten, Minima und Maxima
sowie den angegebenen Perzentilen dargestellt. Auerdem wird fur die marktrelevanten
Produkte der gewichtete arithmetische Mittelwert (gMW) berechnet, wobei der Energie-
bzw. Nahrstoffgehalt jedes Produkts mit dem jeweiligen Anteil der eingekauften Menge
gewichtet wird:

YW X

MW =
9 LW

w = eingekaufte Menge in Tonnen
X = Energie- bzw. Nahrstoffgehalte jedes Einzelprodukts
i = Einzelprodukt
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Durch diese Gewichtung kann der gMW in den Produktuntergruppen hohere Werte auf-
weisen als der Median. In solchen Fallen haben die Haushalte tatsachlich durchschnitt-
lich héhere Mengen an Energie oder Nahrstoff eingekauft, als aufgrund des Medians zu
erwarten ware. Bei Produktuntergruppen mit einem gMW unterhalb des Medians
herrscht der umgekehrte Fall: Es landet durchschnittlich weniger Energie bzw. Nahrstoff
durch deren Einkauf im Haushalt, als anhand des Medians zu erwarten ware. Der gMW
verschiebt sich umso starker, je haufiger weit vom Median entfernt liegende Produkte
eingekauft werden. Unter zwei Bedingungen sind gMW und Median identisch:
1.) wenn alle Haushalte nur Produkte mit Median-gleichem Energie-/Nahrstoffgehalt ein-
kaufen, 2.) die Energie-/Nahrstoffminderkaufe (Produkte mit Gehalten unter dem Me-
dian) vollstandig durch Energie-/Nahrstoffmehrkaufe (Produkte mit Gehalten tGber dem
Median) ausgeglichen werden.

2.6 Produktdatenbank

Mit dem Ziel einer optimierten Datensammlung im Rahmen des Produktmonitorings ent-
wickelte die Firma Premotec in Zusammenarbeit mit dem MRI ein Modul fir die Nahr-
stofferfassungssoftware FoodCASE, die international zur Verwaltung von Nahrstoffdaten
von Lebensmitteln Verwendung findet.

In diesem sogenannten Branded Data-Modul werden alle Produktinformationen, die ent-
sprechenden Abbildungen der Produktverpackungen und die jeweiligen Informations-
guellen aufgenommen. Anhand der Kombination aus Produktname, Marke und Herstel-
ler kbnnen Produkte in der Datenbank verwaltet werden.

Auf Basis der Produktinformationen wurden die Produkte bei der Eingabe den in Kapi-
tel 2.1 festgelegten Produktuntergruppen zugeordnet. Im Anschluss wurden die Daten-
satze bereinigt und auf Plausibilitdt gepruft. Traten Unstimmigkeiten auf (z. B. Energie-
gehalt in Kilojoule kleiner als in Kilokalorien), fand ein Abgleich mit den dokumentierten
Originaldaten der Quelle statt. Bei Produkten mit auffallend hohen oder niedrigen Werten
wurden Hersteller bzw. Handler angefragt. Konnte keine Klarung herbeigefiihrt werden,
wurde das Produkt aus der Datenbank entfernt.

Auf Basis der Informationen auf den Internetseiten der Hersteller konnte bei Wurstwaren
und weiteren Fleischerzeugnissen teilweise nur schwer abgegrenzt werden, welche Pro-
dukte im Lebensmitteleinzelhandel als verpackte, vorgefertigte Lebensmittel erhaltlich
sind und welche an der Frischetheke oder tber die Metzgerei selbst angeboten werden.
Zudem war bei einigen Produkten unklar, ob sie handwerklich oder industriell hergestellt
werden. Bei vielen Produkten fehlte zudem die Angabe, ob sich die Energie- und Né&hr-
stoffgehalte auf das Produkt zum Zeitpunkt des Verkaufs oder nach angegebener Zube-
reitung beziehen. Bei einigen Produkten lagen keine Abbildungen der Produktverpa-
ckung vor, sodass bei diesen eine gewisse Unschérfe bei der Zuordnung zu Produkten
mit Kinderoptik besteht. Innerhalb der Produktgruppe Brot und Kleingeback fehlten die
Bilder bei 48 von 913 Produkten (5,3 %), bei Wurstwaren bei 149 von 2.212 Produkten
(6,7 %) und bei den weiteren Fleischerzeugnissen bei 59 von 410 Produkten (14,4 %),
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sowie bei Riegeln bei zwei von 1.038 Produkten (0,2 %). Produkte, die vom Produktna-
men her eindeutig den Produkten mit Kinderoptik zugeordnet werden konnten, wurden
als solche in die Auswertungen der Energie- und Nahrstoffgehalte aufgenommen, die
anderen Produkte wurden den Produkten ohne Kinderoptik zugeordnet.

Bei den Wurstwaren lagen zudem von zwei Produkten mit Kinderoptik keine Zutatenlis-
ten vor, daher unterscheiden sich die Stichprobenumfange der Auswertungen zu den
Energie- und Nahrstoffgehalten von den Auswertungen der Zutatenlisten.

Um eine Vergleichbarkeit der Basiserhebung mit der Folgeerhebung 2020 zu erreichen,
wurde bei Brot und Kleingebéack, den Wurstwaren und weiteren Fleischerzeugnissen so-
wie bei den Riegeln die Unterteilung in Produktuntergruppen fir die Basiserhebung rick-
wirkend an die der Folgeerhebung angepasst, indem Einzelprodukte den neu gebildeten
Produktuntergruppen zugeordnet wurden.

Die Datenbank des Produktmonitorings 2020 enthalt insgesamt 4.940 Produkte (Stand
06.04.2021).

2.7 Statistische Auswertung und Ergebnisdarstellung

Die Verteilungen der Energie- und Nahrstoffgehalte der Produkt(unter)gruppen werden
mit Minima und Maxima (Spannweiten) sowie den drei Perzentilen P25, P50 und P75
dargestellt: Das 25. Perzentil (P25) unterteilt die Stichprobe so, dass 25 % der Werte
kleiner oder gleich dem P25-Wert und 75 % der Werte groRer oder gleich dem P25-Wert
sind. Das 50. Perzentil (P50) entspricht dem Median und liegt in der Mitte des nach
Grole der Zahlenwerte sortierten Datensatzes, so dass 50 % der Daten unterhalb und
50 % der Daten oberhalb des Medians liegen. Als obere Extremwerte werden Werte
bezeichnet, die groRer als der P75-Wert sind und deren Abstand zum P75-Wert mindes-
tens 1,5 Mal groRer ist als der Interquartilsabstand (Abstand zwischen dem 25. und 75.
Perzentil). Als untere Extremwerte werden Werte bezeichnet, die kleiner als der P25-
Wert sind und deren Abstand zum P25-Wert mindestens 1,5 Mal grof3er ist als der Inter-
quartilsabstand.

Die Darstellung mittels Boxplots (beispielhafte Darstellung s. Abbildung 1) erfolgt auf
Ebene der Produktuntergruppen. Produktuntergruppen mit einem Stichprobenumfang
kleiner als funf werden nicht mittels Boxplots dargestellt. Stattdessen werden die Einzel-
werte mit Rautensymbolen gekennzeichnet. Zu diesen Produktuntergruppen wurden
aufgrund des geringen Stichprobenumfangs keine Aussagen Uber die Energie- und
Néahrstoffgehalte getroffen. Die Skalierung ist in den graphischen Darstellungen zur bes-
seren Veranschaulichung der Verteilung der Energie- und Nahrstoffdaten pro Produkt-
gruppe entsprechend angepasst.
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Abbildung 1.  Beispielhafte Darstellung eines Boxplots

Extremwerte stellen solche Produkte dar, die besonders hohe oder niedrige Energie-
oder Nahrstoffgehalte aufweisen. Ein Ausschluss dieser Werte erfolgte nicht, da sie ge-
pruft und fur plausibel befunden wurden (s. Kapitel 2.6). In der tabellarischen Darstellung
wird somit die gesamte Stichprobe inklusive Extremwerte einbezogen.

Die Darstellung der Ergebnisse mittels Boxplots dient der Veranschaulichung der Ver-
teilung der Daten und insbesondere dafur, die Breite und Lage der Interquartile (Bereich
zwischen P25 und P75) zu vergleichen. Mit der Statistiksoftware R, die fir die statisti-
schen Auswertungen eingesetzt wurde, wurden die Berechnungen der Perzentile basie-
rend auf der Methode des ,Gewichteten Mittels“ (Weighted Average) unter Verwendung
des Type 6 durchgefuhrt [18].

Die Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte sowie die Gehalte an Fett und gesattigten Fett-
sauren werden tabellarisch mit ihren arithmetischen Mittelwerten, Minima und Maxima
sowie den angegebenen Perzentilen dargestellt. AuRerdem wird fir die marktrelevanten
Produkte das gewichtete arithmetische Mittel berechnet (siehe Kapitel 2.5).

Um in den Produktuntergruppen auf signifikante Verringerungen der Gehalte an Energie,
Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker bzw. Salz zwischen den beiden Erhebungsjahren
zu prufen, wurde ein einseitiger Welch-Test durchgefuhrt. Der Welch-Test beriicksichtigt
unterschiedliche Varianzen der Stichproben in den beiden Erhebungsjahren und ist ro-
bust gegenuber Stichproben mit unterschiedlichen Umfangen [19]. Gepriift werden dabei
Unterschiede im arithmetischen Mittel und der Verteilung der zu vergleichenden Stich-
proben. Es kann der Fall eintreten, dass signifikante Verringerungen gefunden werden,
wenngleich im Median keine Verringerung erkennbar ist. Der Vergleich der Ergebnisse
wurde sowohl auf Ebene der Produktgruppen als auch auf der der Produktuntergruppen
vorgenommen. Bei der Berechnung der Tests wird analog zur Berechnung der Tabellen
ebenfalls die gesamte Stichprobe inklusive Extremwerte einbezogen. Weist mindestens
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eine der zu testenden Produktuntergruppen geringe Stichprobenumfénge (n <5) auf,
wurde kein Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung vorgenommen.

Als statistisch signifikante Unterschiede zwischen Basis- und Folgeerhebung werden
Unterschiede mit einem p-Wert von p < 0,05 definiert; sie sind in den Abbildungen
mit * gekennzeichnet.

Fur die Berechnungen der absoluten und prozentualen Verdnderungen der Energie-
bzw. Nahrstoffgehalte werden die nicht gerundeten Zahlenwerte verwendet. Die in den
Tabellen dargestellten Zahlenwerte sind auf eine Nachkommastelle gerundet (mit Aus-
nahme der Salzgehalte: zwei Nachkommastellen; der Energiegehalte: keine Nachkom-
mastelle), sodass sich die angegebenen absoluten und prozentualen Veranderungen
nicht exakt aus den angegebenen Medianen berechnen lassen.

Alle Berechnungen wurden in der Statistiksoftware R (Version 4.0.0) mit den zuséatzli-
chen Paketen gboxplot und data.table durchgefihrt [18, 20, 21]. Als integrierte Entwick-
lungsumgebung wurde R-Studio (Version 1.2.5042) verwendet [22].

3 Ergebnisse

In diesem Kapitel wird fir alle untersuchten Produktgruppen die Verteilung ausgewabhlter
Energie- und Néahrstoffgehalte bei der Breite des Produktspektrums gezeigt. Fur die Pro-
duktgruppen Brot und Kleingebéack, Wurstwaren, weitere Fleischerzeugnisse sowie Rie-
gel werden zusatzlich die Ergebnisse dieser Folgeerhebung denen der Basiserhebung
von 2016 gegentibergestellt. Bei den Quetschprodukten und Kinderfertigmahlzeiten han-
delt es sich um eine Basiserhebung, weshalb keine solche Gegeniberstellung mdglich
ist. Zudem werden Ergebnisse zu den marktrelevanten Produkten innerhalb der unter-
suchten Produktgruppen vorgestellt. Eine Ausnahme bilden hier die Kinderfertigmahlzei-
ten, da fur diese Produktgruppe keine GfK-Daten zur Marktrelevanz erhaltlich waren.

Ferner wird fur die Produktgruppen Riegel, Quetschprodukte und Kinderfertigmahlzeiten
dargestellt, in welchem Umfang bei Produkten mit Kinderoptik Stf3ungsmittel im Sinne
der EU-Verordnung 1333/2008 oder weitere Zutaten mit potenziell stiRender Wirkung
eingesetzt werden.

Die detaillierten Ergebnisse zu den Big 7 der Erhebung 2020, zu ausgewahlten Energie-
und Nahrstoffgehalten der Basiserhebung 2016 sowie zu den statistischen Tests finden
sich im Anhang.

3.1 Brot und Kleingeback
3.1.1 Daten zum Einkauf von Brot und Kleingeback im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2019 bis August 2020) kauften, basierend auf den An-
gaben des GfK-Haushaltspanels, nahezu alle privaten Haushalte (95,8 %) mindestens
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einmal vorverpacktes Brot bzw. Kleingeback (Tabelle 1). Im Durchschnitt erwarb jeder
Kauferhaushalt 26,6 kg.

Etwas mehr als 80 % der Haushalte kauften Toastbrot, worauf auch die grof3te durch-
schnittlich eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt entfiel. Nahezu zwei Drittel der Haus-
halte erwarben Weizenkleingeback und mehr als 40 % Weizenbrot (jeweils inklusive Din-
kel).

Tabelle 1: Daten zum Einkauf von Brot und Kleingeback im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

September 2019 - August 2020

. eingekaufte
Brot und Kleingebick® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge . .
(Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)
Gesamt 1.036.875 39,042 26,6 95,8
Weizen inklusive Dinkel 230.359 29,523 7,8 72,5
Weizenkleingebéck 184.988 24,718 75 60,7
Weizenbrot 35.937 17,439 2,1 42,8
Fladenbrot, Naan, Pita, Focaccia 9434 8,107 1,2 19,9
ohne Gewiirze 7.051 6,363 1.1 15,6
mit Gewlirzen 2.383 3,177 0,7 78
Roggen 105.804 22,974 4,6 56,4
Roggenmischbrot 52.015 12,715 41 312
Roggenbrot 37.525 13,365 28 328
Roggenkleingeback 16.264 7,349 2.2 18,0
Weitere Brote und Kleingebéck 700.713 38,175 184 93,7
Toastbrot 410.004 32,904 12,5 80,8
Knéckebrot 29.595 19,187 15 471
Laugengeback 24.135 7,168 34 17,6
Brot und Kleingeback - glutenfrei 7.367 1,933 38 47
sonstiges Brot und Kleingeback 229.612 28,556 8,0 70,1

? Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer bestimmten Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte.

3.1.2 Breite des Produktspektrums: Salzgehalte von Brot und Kleingeback der
Folgeerhebung 2020

Den gro3ten Stichprobenumfang weisen Weizenkleingeback, Roggenvollkornbrot, glu-
tenfreies Brot und Kleingeback sowie Knackebrot mit Zusatzen auf (Tabelle 2). Weizen-
kleingeback ist zudem eine der Produktuntergruppen mit der hdchsten Kauferreichweite
im Bezugszeitraum (Tabelle 1).
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Tabelle 2: Breite des Produktspektrums: Salzgehalte von Brot und Kleingeback der Folge-
erhebung 2020

Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Brot und Kleingeback

(Breite des Produktspektrums) Salzin g
Brot und Kleingebéck, gesamt 913 | 1,23 | 013 | 480 | 1,00 | 1,20 | 1,30
Brot und Kleingeback ohne Laugengebéack, gesamt | 890 | 1,20 | 0,43 | 3,30 | 1,00 | 1,20 | 1,30
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingebéck (n=253)
Brot 35 1,24 | 086 | 1,72 | 1,08 [ 1,30 | 1,38
Kleingeback 131 | 123 | 0,70 | 240 | 1,00 | 125 | 140
\ollkornbrot 1 1,07 | 0,85 | 1,30 | 1,00 | 1,10 | 1,20
Vollkorkleingeback® 4 121 1 1,10 | 1,30 - - -
Mischbrot 28 117 | 1,00 | 140 | 1,00 [ 1,20 | 1,25
Mischkleingeback 1 112 | 1,00 | 145 | 1,00 [ 1,03 | 1,25
Fladen-/Ciabattabrot 12 1,34 | 1,06 | 1,60 [ 1,21 | 1,30 | 1,50
Fladen-/Ciabattakleingebéck 21 115 | 0,70 | 2,00 | 100 | 115 | 1,30
Roggenbrot und -kleingebéck (n=132)
Kleingeback 8 132 | 1,10 | 1,84 | 1,16 | 1,28 | 1,38
Vollkornbrot 91 113 | 0,85 | 1,75 | 1,00 [ 1,10 | 1,20
Mischbrot 33 122 | 09 | 1,63 | 1,10 | 1,21 | 1,29
Toastbrot und -kleingebéck (n=146)
Toastbrot 52 112 | 1,00 | 1,70 | 1,05 | 1,10 | 1,18
Toastkleingeback 27 1,09 | 1,00 | 1,50 [ 1,00 [ 1,00 | 1,10
Vollkorntoastbrot 26 1,10 | 1,00 | 1,38 | 1,00 [ 1,10 | 1,10
Vollkorntoastkleingeback® 3 118 | 1,00 | 1,35
Burger- und Hot Dog-Kleingeback 38 121 [ 098 | 250 | 1,10 | 1,20 | 1,25
Weiteres Brot und Kleingebéck (n=266)
Mehrkornbrot 36 114 | 0,88 | 150 | 1,06 [ 1,15 | 1,20
Mehrkornkleingeback 20 124 | 100 | 162 | 1,00 [ 1,30 | 1,40
anderes Vollkornbrot 17 113 | 0,88 | 220 | 1,00 | 1,10 | 1,15
Laugengeback 23 | 236 | 120 | 480 | 1,30 | 250 | 3,00
glutenfreies Brot und Kleingeback 109 | 1,18 | 0,60 | 2,00 | 1,00 | 1,20 | 1,30
Eiweilbrot und -kleingeback 26 1,21 | 1,00 | 1,90 | 1,10 | 1,17 | 1,30
Brot und Kleingeback mit Zusétzen 23 1,31 1 0,76 | 290 | 1,00 | 1,20 | 140
Sonstiges 12 123 [ 080 | 1,70 | 1,00 | 1,25 | 148
Knéckebrot (n=109)
Knéckebrot zT. mit Zusatzen 81 1,39 | 0,38 | 330 | 1,20 | 1,30 | 1,55
Knéckebrot mit Kase 10 1,81 1 1,30 | 200 | 1,73 | 1,85 | 2,00
Knusper-/Waffelbrot 18 085 | 013 | 163 | 044 | 088 | 1,21
Brot und Kleingebéck mit Kinderoptik
gesamt | 7 | 109|090 | 120 | 100 | 1,10 | 120

2 aritmetisches Mitel;  ° Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentilen

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe von Brot und Kleingeback (Tabelle 2) reichen
von 0,13 g bis 4,80 g/100 g verzehrfertiges Produkt, mit einem Median von 1,20 g.
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Aufgrund des fir Laugengebéck typischen hohen Salzgehaltes und der daraus resultie-
renden Verzerrung ist die Gesamtstichprobe mit und ohne Laugengebé&ck aufgefihrt.

Den hdchsten medianen Salzgehalt aller Produktuntergruppen weist Laugengeback
auf (Abbildung 2). Dies ist auf das entweder bereits aufgestreute oder der Verpackung
beigeflgte Hagelsalz zurtickzufiihren, mit dem das Produkt vor dem Fertigbacken be-
streut werden kann. Neben Laugengebéack zeigt auch Knackebrot mit Kase mit
1,85 g/100 g einen héheren medianen Salzgehalt als die anderen Produktuntergruppen.
Bei Knusper- und Waffelbrot sind die geringsten medianen Salzgehalte zu finden.

Bei Broten und Kleingeback aus Weizen/Dinkel bzw. Roggen weisen die Vollkornvarian-
ten jeweils einen geringeren medianen Salzgehalt als die entsprechenden Produkte aus
Auszugsmehl auf. Bei den meisten Produktuntergruppen liegt der mediane Salzgehalt
zwischen 1,10 g und 1,30 g/100 g Produkt.

Die Stichprobe der Produkte mit Kinderoptik umfasst lediglich sieben Produkte, die zu
einer Produktuntergruppe zusammengefasst wurden: zwei Toastbrote, zwei Brote mit
Zusatzen sowie jeweils ein Weizen-/Dinkelkleingeback, Weizen-/Dinkelbrot und
Weizen-/Dinkelvollkornbrot. Der mediane Salzgehalt dieser Produktuntergruppe liegt mit
1,10 g/100 g im unteren beobachteten Bereich.
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Weizen-/Dinkelbrot und -kleingeback
Brot n=35

Kleingebéick n = 131 — T }+— o °

Vollkornbrot n =11

$
.

Vollkornkleingeback n
Mischbrot n =28
Mischkleingebéck n =11

Fladen-/Ciabattabrot n =12

Fladen-/Ciabattakleingebéick n =21 — °

ot und -klei
Kleingebéack n=8

Vollkornbrot n =91

Mischbrot n =33 Al e

Toastbrot und -kleingebéack
Toastbrot n =52 I-.—|

Toastkleingeback n =27 .—| e o

Vollkorntoastbrot n = 26 .—|

Vollkorntoastkleingeback n =3 ¢ o0

Brot und Kleingebéack

Burger- und Hot Dog-Kleingeback n = 38 I—-—| [] °
Mehrkornbrot n = 36 I—.—|
Mehrkornkleingebéck n =20 -—|
anderes Vollkornbrot n =17 I—-—| e e

glutenfreies Brot und Kleingeback n =109 I—_—i eoo

EiweiRbrot und -kleingeback n =26

Sonstiges n =12

Knéckebrot

Kné&ckebrot z.T. mit Zusétzen n =81 LN k

Brot und Kleingebéck mit Zusétzen n =23 I—_—i °

Knéckebrot mit Kase n =10 ° I—-
Knusper-/Waffelbrot n =18 I—_—|

Brot und Kleingeback mit Kinderoptik

gesamt n=7

0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
Salzgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert & Einzelwert bei n<5

Abbildung 2:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Brot und Kleinge-
back der Folgeerhebung 2020



3.1.3 Breite des Produktspektrums: Salzgehalte von Brot und Kleingeback der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020 im Vergleich

In allen Produktuntergruppen der Folgeerhebung 2020 ist der Stichprobenumfang im
Vergleich zur Basiserhebung groRer. Dies ist nicht zwangslaufig auf ein gré3eres Markt-
angebot bei der Folgeerhebung zurickzufihren, sondern kann dadurch bedingt sein,
dass im Rahmen der Basiserhebung aufgrund einer anderen Zielsetzung in geringerem
Umfang Produkte erhoben wurden. Wegen der zum Teil sehr geringen Stichprobenum-
fange in der Basiserhebung (n < 5) lassen sich bei 11 von 28 Produktuntergruppen keine
Vergleiche zwischen Basis- und Folgeerhebung anstellen. Dies betrifft auch die Produkt-
untergruppe Brot und Kleingeback mit Kinderoptik. Die Energie- und Nahrstoffgehalte
der Basiserhebung kdbnnen dem Anhang entnommen werden (Anhang Tabelle 2).

In der Folgeerhebung 2020 sind die Salzgehalte der Gesamtstichprobe von Brot und
Kleingebéck ohne Laugengeback sowie der Produktuntergruppen Weizen-/Dinkel-
kleingeback, Weizen-/Dinkelmischbrot, Roggenmischbrot, Toastbrot, Vollkorn-
toastbrot sowie Knusper- und Waffelbrot jeweils signifikant geringer als in der Ba-
siserhebung von 2016 (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine
signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt
werden (Abbildung 3, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 3).
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]+ Salzgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

@ Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 3:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Brot und Kleinge-
back der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Beim Vergleich der Salzgehalte zwischen den beiden Erhebungen zeigt sich im Fall der
signifikant verschiedenen Produktuntergruppen neben den geringeren Medianen (Ta-
belle 3) auch eine Verschiebung der Verteilungen hin zu geringeren Salzgehalten.

38



Bei Brot und Kleingeback mit Kinderoptik kann aufgrund des geringen Stichpro-
benumfangs der Basiserhebung keine vergleichende Aussage getroffen werden.

Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Salzgehalte von Brot und
Kleingeback der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Salzgehalte in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt

) . 2 Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
Brotund Kleingeback 2016 2020 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)

Brot und Kleingeback ohne Laugengeback, gesamt 1,25 1,20 0,05 40
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingebéck

Kleingebéck 1,33 1,25 0,08 6,0

Mischbrot 1,30 1,20 0,10 7,7
Roggenbrot und -kleingebéck

Mischbrot 1,30 1,21 0,09 6.9
Toastbrot und -kleingebéck

Toastbrot 1,20 1,10 0,10 83

Vollkorntoastbrot 1,23 1,10 0,13 10,2
Knéckebrot

Knusper-Waffelbrot 140 0,88 | 053 | 375

# Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Salzgehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05)

3.1.4 Marktrelevanz: Salzgehalte von Brot und Kleingeback der Folgeerhebung
2020

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der gréfiten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: Haushaltspa-
nel der GfK) als auch in der unter 3.1.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des Pro-
duktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die marktrelevanten Pro-
dukte decken bei Brot und Kleingebéack 61,4 % des Gesamtmarktes ab.

In 3 der insgesamt 28 Produktuntergruppen der Breite des Produktspektrums von Brot
und Kleingebéack sind keine marktrelevanten Produkte enthalten. Wegen der zum Teil
sehr geringen Stichprobenumfénge (n < 5) kénnen bei 10 der 25 Produktuntergruppen,
die marktrelevante Produkte enthalten, keine Aussagen Uber die Verteilung der Energie-
und Néahrstoffgehalte getroffen werden. Dies betrifft unter anderem auch Brot und Klein-
geback mit Kinderoptik (Tabelle 4).
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Tabelle 4: Marktrelevanz: Salzgehalte von Brot und Kleingebéack der Folgeerhebung 2020

Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Brot und Kleingeback

(marktrelevante Produkte) Salzin g
Brot und Kleingebéack, gesamt 256 | 1,16 | 1,15 | 096 | 3,30 | 1,00 | 1,10 | 1,25
Brot und Kleingeback ohne Laugengeback, gesamt | 250 115 1 114 | 096 | 184 | 100 | 1,10 | 1,25
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingebéck (n=76)
Brot 5 1,07 | 1,04 | 1,00 | 127 | 1,00 | 1,00 | 1,19
Kleingeback 49 123 | 1,27 | 099 | 1,77 | 1,00 | 1,25 | 1,30
Vollkornbrot? 2 113 | 1,07 | 1,00 | 1,25 - - -
Mischbrot 14 1,16 | 1,20 | 1,00 | 140 | 1,00 | 120 | 1,26
Mischkleingeback® 4 1,06 | 1,06 | 1,00 | 1,25 - - -
Fladen-/Ciabattabrot® 1 - - 150 | 1,50 - - -
Fladen-/Ciabattakleingeback® 1 - - 1,30 | 1,30 - - -
Roggenbrot und -kleingebéck (n=45)
Kleingeback 5 1,37 | 1,31 | 110 | 184 | 1,15 | 1,30 | 1,62
Vollkornbrot 27 1,06 [ 1,05 | 0,96 | 1,20 | 1,00 | 1,00 | 1,10
Mischbrot 13 122 | 115 | 1,00 | 145 | 115 | 125 | 1,25
Toastbrot und -kleingebéck (n=74)
Toastbrot 38 1,10 | 1,10 | 1,00 | 1,31 | 1,00 | 1,10 | 1,10
Toastkleingebéck 8 1,06 | 1,05 | 1,00 | 1,50 | 1,00 | 1,00 | 1,00
Vollkorntoastbrot 19 1,09 | 1,08 | 1,00 | 120 | 1,00 | 1,10 | 1,10
VoIIkorntoastkleingebéckd 1 - - 1,00 | 1,00 - - -
Burger- und Hot Dog-Kleingeback 8 116 | 1,16 | 1,05 | 120 | 1,10 | 1,20 | 1,20
Weiteres Brot und Kleingebéck (n=48)
Mehrkornbrot 16 112 | 1,07 | 1,00 | 1,30 | 1,03 | 1,10 | 1,20
Mehrkornkleingeback 8 1,20 | 1,23 | 1,00 | 162 | 1,00 | 1,10 | 1,45
anderes Vollkornbrot 5 106 | 1,11 100 | 1,20 | 1,00 [ 1,00 | 1,15
Laugengeback 6 188 | 217 | 1,20 | 3,30 | 1,20 | 1,30 | 3,08
glutenfreies Brot und Kleingebéickd 4 1,11 1,01 1,00 | 1,20 - - -
EiweiBbrot und -kleingeback® 4 115 | 1,12 | 1,00 | 1,30 - - -
Brot und Kleingebéck mit Zusétzen® 4 113 1 109 | 1,00 | 1,20 - - -
Sonstiges® 1 - - | 150 | 150 | - - -
Knéckebrot
Knéckebrot zT . mit Zusétzen | 10 | 122 | 147 [ 100 | 140 [ 10 [ 128 | 133
Brot und Kleingebéck mit Kinderoptik
gesamt’ | 3 [ 11010310 [120] - | - | -

2 arihmethisches Mitiel;  ° gewichtetes arithmetisches Mitel;  © Median;
¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen

In der Gesamtheit der marktrelevanten Brote und Kleingebé&cke zeigt sich, dass die
Haushalte, verglichen mit der Breite des Produktspektrums, eher zu den salzarmeren
Produkten greifen (Tabelle 2 und Tabelle 4).

Bei den Produktuntergruppen, fir die Aussagen mdaglich sind, bewegen sich die markt-
relevanten Produkte Uberwiegend in engeren Spannweiten, mit teilweise hoheren Mi-
nima und geringeren Maxima. Die medianen Salzgehalte der Produktuntergruppen von
marktrelevantem Brot und Kleingebéack sind gleich oder geringer als die der Breite des
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Produktspektrums, mit Ausnahme von Roggenkleingeback und Roggenmischbrot. Bei
den marktrelevanten Weizen-/Dinkelmischbroten und Vollkorntoastbroten ist in Bezug
auf die Spannweite und den Median das gleiche Bild wie in der Stichprobe der Breite
des Produktspektrums erkennbar (Abbildung 2 und Abbildung 4).
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Werden bei den marktrelevanten Produkten die Salzgehalte zuséatzlich durch die einge-
kauften Mengen gewichtet, zeigen sich im resultierenden gewichteten arithmetischen
Mittelwert vor allem bei den Produktuntergruppen Laugengeback, Mehrkornkleingeback
und anderes Vollkornbrot hohere Werte als beim Median (Tabelle 4 und Abbildung 4).
Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte
Salzmenge groRer ist, als aufgrund des medianen Salzgehaltes zu erwarten wére. Bei
Roggenmischbrot und Knackebrot z. T. mit Zuséatzen zeigt sich am deutlichsten der um-
gekehrte Fall.

3.2 Wurstwaren

3.2.1 Daten zum Einkauf von Wurstwaren im privaten Haushalt

Im Rahmen der Erhebung wurde eine Auswahl an Produktuntergruppen der auf dem
Markt erhaltlichen Wurstwaren untersucht. Im Bezugszeitraum (September 2019 bis Au-
gust 2020) kauften nahezu alle privaten Haushalte mindestens einmal vorverpackte
Wurstwaren (Tabelle 5). Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt 13,5 kg.

Mehr als 80 % der Haushalte kauften Salami (inkl. Snack-Salami), Kochschinken und
Rohschinken. Jeweils knapp zwei Drittel der Haushalte erwarben Bratwurst, Fleisch-
wurst (inkl. Lyoner), Leberwurst und Wiener Wurstchen. Im Durchschnitt in den grof3ten
Mengen wurden Fleischwurst und Bratwurst gekauft.

Waurst mit Kinderoptik wurde im Bezugszeitraum von knapp 15 % der privaten Haushalte
erworben. Im Durchschnitt kaufte hiervon jeder Kauferhaushalt 1,0 kg.

Tabelle 5: Daten zum Einkauf von Wurstwaren im privaten Haushalt (Basis: Haushaltspanel
der GfK)

September 2019 - August 2020

. eingekaufte
Wurstwaren® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge . w
WG (Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(MW, kg)

Gesamt 524.679 38,742 13,5 95,1
Pékelware 156.199 36,628 4,3 89,9
Kochschinken (inkl. Hahnchen-/Putenbrust) 91.070 33,369 2,7 81,9
Rohschinken (inkl. Schinkenspeck) 65.129 32,831 2,0 80,6
Briihwurst 153.074 32,279 4,7 79,2
Fleischwurst (inkl. Lyoner) 82.661 26,122 3,2 64,1
Wiener Wiirstchen 70414 25,072 2,8 61,5
Salami (inkl. Snack-Salami) 88.616 33,817 2,6 83,0
Bratwurst 81.154 26,980 3,0 66,2
Leberwurst 39.655 25,657 1,5 63,0
Wurst mit Kinderoptik 5.980 5,930 1,0 14,6

# aufgefiihrt sind auch Pokelwaren; Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmien Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekautt hatte.
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3.2.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Die zusammengefassten Produktuntergruppen der Brihwiirste, der Salamis und der
Schinken (roh und gegart) umfassen jeweils sehr viele Produkte (Tabelle 6). Nach P6-
kelware haben Salamis die gro3te Kauferreichweite, gefolgt von Briihwurst (Tabelle 5).

In der Gesamtstichprobe der Wurstwaren sind dartber hinaus in 21 der 41 Produktun-
tergruppen insgesamt 90 Einzelprodukte (4,1 %) enthalten, die als fettreduziert oder als
light-Produkte deklariert sind. Die Energie- und Nahrstoffgehalte dieser Produkte kdnnen
dem Anhang entnommen werden (Anhang Tabelle 6).
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Tabelle 6: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Wurstwaren® — = : -
Py —ing
min | max | P25 | P50° MW’ | min | max | P25
Wurstwaren, gesamt® 2212|274 | 69 | 563 [ 215 | 271 [ 345 [215] 05 [ 51,0 149|230 (300 85 | 01 {220 51 [ 92 [ 120294 [ 1,00 640 | 200 ] 2,30 | 400
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 59 | 323 | 157 | 438 | 251 | 317 [ 399 | 27,3 | 11,0 [ 380 | 21,0 [ 281 350 [ 105 | 30 | 200 84 [ 11,0120 {303 ] 1,30 | 460 | 2,00 | 350 | 4,00
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen (n=48)
Schwein, nichtumgertet 36 | 250 | 206 | 314 | 233 | 249 | 262 | 204 | 150 [ 300 | 180 [ 200222 | 7,9 [ 60 [120] 69 [ 76 | 88 [ 1,82 1,50 | 250 [ 1,71 [ 1,80 | 190
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet 12 | 251 | 207 | 308 | 236 | 247 | 253 [ 20,1 | 150 [ 260 ] 182 [ 200 [ 208 | 80 | 44 [ 120 65 [ 76 | 92 [ 188 ] 150|211 176 [ 2,00 | 2,00
Briihwiirste zum Braten/Grillen (n=297)
Schwein, nicht umgerotet 162 | 284 | 93 | 370 | 258 | 281 [ 314 [ 25,1 | 25 [36,2 [ 22,0 [ 250 [ 280 [ 100 [ 07 [ 163 ] 89 [100]115]1,93 [ 1,20 335 ] 1,80 | 2,00 | 2,00
Schwein, umgerstet 33 | 274 | 93 | 326 | 266 | 283 [ 208 [ 239 | 25 [ 30,0 [ 229|250 [275] 96 [ 09 [130] 87 [100]110] 211160280200 210220
RindiLamm/Kalb, nicht umgerdtet 8 | 260 | 233 | 317 | 249 | 268 | 283 | 23,8 [ 19,0 [ 28,0 [ 22,0 [ 240 [258 | 97 [ 68 [140] 78 [ 93 [122] 1,93 1,60 | 2,10 1,90 | 1,95 | 2,00
Rind/Lamm/Kalb, umgerstet 6 | 277 | 258 | 370 | 258 | 258 | 286 | 24,7 | 22,0 [ 33,0 [ 22,0 [ 22,0 [ 285 [ 10,7 [ 9.0 [ 150 [ 90 [ 100 ] 120] 1,97 [ 1,90 | 2,30 | 1,90 | 1,90 | 2,00
Gefliigel, nicht umgerdtet 37 | 229 [ 164 [ 270 [ 210 [ 232 [ 244 [ 186 | 98 [ 240 [ 160 [ 190[205] 58 [ 32 [ 87 |50 | 62 | 63 [204]1,60]250]1,95]200]210
alle Tierarten, nichtumgerdtet, mit Kése 23 [ 268 [ 161 [ 327 [ 237 [ 272 | 308 [ 226 ] 97 |295] 184 240280 90 | 33 [139] 72 | o1 110 195|166 | 240180190200
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kase 21 [ 266 [ 110 [ 415 [ 241 [ 276 | 206 [ 220 ] 20 [ 360 197|240 260 92 | 08 [130] 80 | 100 104|206 [ 120350190 | 200 | 2,19
Schwein, z T. umgertet, mit Kinderoptik 7 | 260 | 209 | 304 | 248 | 256 | 290 | 223 | 169 | 27,0 | 21,0 [ 220260 [ 94 [ 71 [110[ 84 [ 95 [104 [ 172130 [ 2,11 [ 140 ] 1,60 | 2,11
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet | 18 [ 366 | 264 | 466 [ 311 [ 342 | 462 [ 325|212 [430] 260 [ 200 {430 [ 114 80 [165] 93 [ 99 [ 140263 ] 1,80]355]203]290 3,10
Briihwurst (n=405)
Lyoner 92 | 256 | 88 | 327 | 242 | 263 [ 280 | 226 | 25 [ 310210 [ 230250 | 90 [ 07 [131] 84 [ 94 [100]208] 1,70 290|190 | 200 | 220
Lyoner, Gefligel 21 | 214 [ 130 [ 250 | 193 | 230 | 234 [ 176 | 7.8 | 220|150 [ 190200 57 [ 34 | 80 [ 46 [ 57 [ 63 [219] 1,75 ]300 [ 200 220|230
Fleischwurst 60 | 257 | 172 [ 345 | 229 | 267 | 281 | 23,0 [ 130330 [ 189 [ 240255 [ 90 [ 53 [130] 78 | 91 [101 ] 202130280 [ 1,80 | 200 | 2,18
Fleischwurst, Gefliigel 67 | 229 | 149 [ 279 | 217 | 234 [ 240 [ 194 | 90 | 250 [ 17,6 [ 200200 64 | 27 [119] 53 | 61 [ 7,0 {220 1,70 | 280 | 2,10 [ 220 [ 2,30
Aufschnitt mit Kinderoptik” 4 | 214|192 257 [ - | - | - [175]150]230] - | - [ - [e7 |51 (97| -] -] - [218[190]230] - | - | -
Wiener Wirstchen 103 | 270 | 98 | 314 [ 253 | 276 | 285 [ 236 | 25 [ 290|220 | 250|253 ] 96 | 07 [ 150 87 | 99 | 105|209 {150 330 190 ] 2,00 220
Wiener Wiirstchen, Gefliigel 46 | 240 | 105 [ 314 | 227 | 242 [ 256 | 20,1 | 48 | 290|180 205220 | 63 | 20 | 85 [ 55 | 65 | 7.4 {207 1,70 | 2550 [ 2,00 | 2,00 | 2,20
Wiirstchen mit Kinderoptik 12 | 240 | 157 | 317 | 199 | 234 | 275 [ 20,3 [ 11,0 [ 295 [ 158 [ 20,0 [ 240 [ 7.7 [ 30 [115] 57 [ 80 | 99 [ 1,96 | 1,40 2,30 ] 1,80 | 2,00 | 2,18

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren; ° ariimetisches Mitiel;  ° Median; aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Tabelle 6 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz pro 100 g Produkt

Wurstwaren® — " - -
o e e s  Eewemls [ Fetng [ gesfetsanmg | seming
max | P25 | P50° P75 | MW° | min | max | P25 | P50°
Kochwurst (n=215)
Leberwurst 95 | 342 | 239 | 508 | 309 | 341 | 368 | 315|184 | 51,0 28,0 | 31,0 | 350|126 | 7,5 (220|110 126 | 14,0 1,84 | 1,00 | 2,80 | 1,70 | 1,80 | 2,00
Delikatess-Leberwurst 94 | 328 | 244 | 391 | 296 | 331 | 359 | 29,7 | 19,0 | 37,0 | 258 | 30,0 | 336 | 120 | 7,3 [ 16,2 | 104 | 120 | 135 (1,93 | 1,10 | 2,50 | 1,80 | 2,00 | 2,10
Leberwurst, Gefligel 22 | 271 [ 176 | 358 | 243 | 269 | 306 | 23,0 | 11,0 | 340 | 196 | 220|280 | 7,5 | 30 (130] 50 | 68 | 98 [ 1,87 | 140|225| 180 [ 1,90 | 2,00
Streichwurst mit Kinderoptik? 4 |304 [ 236 | 365 | - - - |270]20,0|340]| - - - [ 131] 60 [192] - - - 183170200 - - -
Salami, nach Trocknungsgrad ® (n=457)
Schwein: < 130 g Rohfleisch 141 | 340 | 220 | 431 | 306 | 335 | 372 [ 28,0 | 150 | 39,0 | 250 [ 27,0 [ 31,3 | 11,1 | 6,0 | 144 (10,0 | 11,0 | 120 | 3,79 | 2,50 | 4,50 | 3,60 | 3,80 | 4,00
Schwein: > 130 g Rohfleisch 205 | 388 | 217 | 525 | 359 | 391 | 417 | 31,8 | 6,9 [ 47,0 | 281|325 350|126 | 20 | 190 11,0 [ 13,0 [ 14,0 | 4,01 ] 220 | 520 | 3,80 | 4,00 | 4,20
Schwein: keine Angabe 50 | 388 | 171 | 552 | 344 | 380 | 446 | 32,0 [ 10,0 | 470|279 32,0 [ 358|128 | 41 | 19,0 [ 11,0 | 125|139 | 3,98 | 2,70 | 520 | 3,50 | 4,00 | 4,23
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch 33 | 291 | 216 | 432 | 243 | 297 | 319 | 22,8 [ 14,0 | 400 | 17,0 | 24,0 [ 255|102 | 50 | 18,0 | 7,5 | 100 | 11,8 | 3,66 | 3,20 | 4,00 | 3,50 | 3,75 | 3,80
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 15 | 284 | 219 | 414 | 233 | 296 | 307 | 20,4 | 14,0 [ 33,0 | 150 | 214|230 | 87 | 49 | 160 | 60 | 85 [ 11,0 3,89 3,30 | 4,50 | 3,70 | 3,90 | 4,00
Gefliigel: keine Angabe 11 [ 304 | 173 | 418 | 240 | 307 | 344 | 234 | 90 [380| 170|246 283 (10,7 | 2,7 |170| 7,5 | 103 [ 144|392 | 3,20 | 4,60 | 3,50 | 3,80 | 4,60
Weitere Salami (n=184)
Rind/Lamm/Wild 40 | 329 | 149 | 457 | 271 | 360 | 387 | 263 | 7,7 | 370 [ 185|295 (339 | 114 | 34 (180 81 | 12,7 | 144 3,64 | 2,70 | 520 | 3,20 | 3,65 | 4,00
Salami mit Kinderoptik 27 | 377 [ 239 | 399 | 387 | 399 | 399 | 32,1 | 149|350 (325 |350|350|115| 73 (132|120 12,0 12,0 (3,99 |3,50 | 4,60 | 4,00 [ 4,00 | 4,00
Snack-Salami 114 | 463 | 299 | 563 | 443 | 476 | 506 [ 37,8 | 17,0 | 49,0 | 36,9 [ 395 | 410|159 | 66 | 22,0 | 150 | 16,0 | 18,0 | 4,32 | 2,00 | 6,40 | 4,00 | 4,20 | 4,83
Snack-Salami mit Kinderoptik 5 | 417 | 377 | 438 | 388 | 431 | 438 | 334 29,0 | 38,0 | 29,0 [ 33,0 [ 380 | 14,1 | 45 | 20,0 | 83 | 140 20,0 | 3,90 | 3,30 | 4550 | 3,30 | 4,10 | 4,40
Schinken, roh (n=279)
Rohschinken 183 |1 210 | 86 [ 422 | 170 | 224 | 239 [116| 1,5 | 320| 80 (120|150 | 44 | 07 [115| 28 | 45 | 59 | 4,74 (1,90 |6,00 | 450 | 500 | 500
Schinkenspeck 21 | 241 [ 144 | 321 | 211 | 233 | 289 | 154 | 75 | 230 (135|150 190 6,0 [ 29 [ 92 | 45 | 65 | 7.2 (431|250 | 530 | 4,00 [ 4,10 | 500
Lachsschinken 30 | 130 | 105 | 206 | 118 | 125 | 133 | 28 [ 1,0 |140] 20 [ 20 [ 23 |11 ] 03 | 56 [ 0,7 | 08 | 1,0 | 403 |3,30|580 | 358|395 |4,08
Schinkenwirfel 32 | 180 | 114 | 274 | 131 | 177 | 229 | 90 [ 20 | 180] 20 [ 95 [150| 35 | 06 | 80 [ 09 | 26 | 59 | 451|250 | 500 | 443 | 450 | 5,00
Rinderschinken 10 | 158 | 118 | 189 | 137 [ 166 | 173 | 31 | 20 [ 60 | 23 | 29 | 36 | 1,7 | 1,0 | 34 | 11 | 15 [ 20 | 488|390 | 6,10 [ 420 | 4,60 | 6,00
Putenschinken® 3 | 168 | 162 | 173 | - - - | 47140 | 60 [ - - - 112109 [ 18| - - - |460]430 (500 - - -
Schinken, gegart (n=309)
Kochschinken 205 [ 121 | 76 | 232 [ 107 [ 112 | 131 | 42 | 05 [205| 25 | 30 [ 50 [ 1,7 | 02 | 105 10 | 1,3 [ 20 | 224|130 | 4,50 [ 2,00 | 2,20 | 2,40
Kochschinken, Gefliigel 104 | 110 | 69 [ 254 | 104 | 107 | 110 [ 23 | 05 | 180 | 1,7 [ 20 | 20 [ 08 | 01 [ 65 | 05 | 06 | 0,7 | 238|180 |4,70|220 230|250

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° aritimetisches Mitel,  ©Median; ¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen;  ©100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Wurstwaren reichen von 69 kcal bis
563 kcal/100 g Produkt, mit einem medianen Energiegehalt von 271 kcal. Der mediane
Energiegehalt aller Wurstwaren mit Kinderoptik fallt mit 317 kcal hoher aus
(Tabelle 6).

Die medianen Energiegehalte der vergleichbaren Produktuntergruppen (z. B. alle Pro-
duktuntergruppen der Brihwirste zum Braten/Grillen) liegen tGiberwiegend in einem ahn-
lichen Bereich. Die Produktuntergruppen auf Basis von Geflugelfleisch haben im Ver-
gleich zu den jeweiligen Produktuntergruppen aus anderen Tierarten die geringsten me-
dianen Energiegehalte (Abbildung 5).

Snack-Salamis ohne und mit Kinderoptik haben von allen Produktuntergruppen den
hochsten medianen Energiegehalt. Der niedrigste mediane Energiegehalt ist bei Koch-
schinken Gefliigel zu finden. Die gréf3te Spannweite im Energiegehalt zeigt sich bei Sa-
lami ohne Angabe zur verwendeten Menge an Rohfleisch, gefolgt von Rohschinken und
weiteren Salami Rind/Lamm/Wild.

Bei den Produktuntergruppen Brihwirste zum Braten/Grillen aus Schweinefleisch,
Wirstchen und Snack-Salami, jeweils mit Kinderoptik, fallen die medianen Energie-
gehalte geringer aus als bei den entsprechenden Produktuntergruppen ohne Kinderop-
tik. Hingegen zeigt sich bei Salami mit Kinderoptik ein héherer medianer Energiegehalt.
In den Produktuntergruppen mit eher geringeren Energiegehalten (roher Schinken und
gegarter Schinken) wurden keine Produkte mit Kinderoptik gefunden.
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Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerétet n = 36 I—-—| ]
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n = 12 o I—. e

Briihwiirste zum Braten/Grillen

Schwein, nicht umgerdtet n = 162 ° I—_—|
Schwein, umgerdtet n =33 [ ° I—-—|
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =8 I—-—|

Rind/Lamm/Kalb, umgerétet n =6 - °

Gefligel, nicht umgerétet n = 37 I—_—i

alle Tierarten, nicht umgerdtet, mit Kase n =23 |—_—|
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kase n =21 ° I—_—| °
Schwein, z. T. umgerétet, mit Kinderoptik n =7 I—-—|
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet n =18 I——
Briihwurst
Lyoner n =92 ) ° |—-—|
Lyoner, Gefliigel n =21 ° —
Fleischwurst n = 60 t _ i
Fleischwurst, Gefliigel n = 67 o ool
Aufschnitt mit Kinderoptik n =4 ® o *

Wiener Wiirstchen n =103 e I—-—|

Wiener Wirstchen, Gefliigel n = 46 ° I—-—| )

Wiirstchen mit Kinderoptik n = 12 — T +—

80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520 560 600
Energiegehalt [kcal/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5

Abbildung 5:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Wurstwaren der
Folgeerhebung 2020
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Kochwurst
Leberwurst n =95
Delikatess-Leberwurst n = 94
Leberwurst, Gefliigel n =22
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Salami, nach Trocknungsgrad ?
Schwein: < 130 g Rohfleisch n = 141
Schwein: > 130 g Rohfleisch n =205
Schwein: keine Angabe n =50
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch n =33
Gefllgel: > 120 g Rohfleisch n =15
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Weitere Salami
Rind/Lamm/Wild n =40
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Snack-Salami n =114
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Schinken, roh
Rohschinken n =183
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Lachsschinken n =30
Schinkenwdirfel n =32
Rinderschinken n =10
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Abbildung 5 (Fortsetzung):
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Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der Wurstwaren liegen zwischen 0,5 g und
51 g/100 g Produkt, mit einem Median von 23 g. Der mediane Fettgehalt aller Wurstwa-
ren mit Kinderoptik liegt dagegen hoher (Tabelle 6).

Von allen Produktuntergruppen zeigen die Snack-Salamis mit und ohne Kinderoptik
die hochsten, Lachsschinken und Kochschinken Gefligel die niedrigsten medianen Fett-
gehalte (Abbildung 6).

Die Fettgehalte liegen innerhalb der Produktuntergruppen der Schinken im unteren, in-
nerhalb der Produktuntergruppen der Salamis im oberen beobachteten Bereich. Die

48



medianen Fettgehalte der Produktuntergruppen aus Geflugelfleisch sind geringer als die
der vergleichbaren Produktuntergruppen aus anderen Tierarten. Bei Rinderschinken und
nicht umgeroteten Bruhwirsten zum Braten/Grillen aus Rind-/Lamm-/Kalbfleisch fallen
die Spannweiten der Fettgehalte verglichen mit den anderen Produktuntergruppen eher
klein aus.

Bei den Wurstwaren mit Kinderoptik fallen in den Produktuntergruppen Brihwirste
zum Braten/Grillen aus Schweinefleisch, Wirstchen und Snack-Salami die medianen
Fettgehalte geringer aus als bei den entsprechenden Produktuntergruppen ohne Kinder-
optik. Hingegen zeigt sich bei Salami mit Kinderoptik ein héherer medianer Fettgehalt
als bei Salami ohne Kinderoptik.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerétet n = 36 I—_—i [
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerstet n = 12 —{ Tk °
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerétet n = 162 ° (1) |—_—|
Schwein, umgerétet n = 33 ° ° I—_—i
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet n = 8 — T
Rind/Lamm/Kalb, umgerétet n = 6 _—|
Gefliigel, nicht umgerétet n = 37 [ - i
alle Tierarten, nicht umgerétet, mit Kése n =23 I—_—|
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kase n =21 o |—_—| )
Schwein, z. T. umgerétet, mit Kinderoptik n=7 I—_—i
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet n =18 I—_
Briihwurst
Lyoner n =92 ° t - i
Lyoner, Gefligel n =21 I—-—|
Fleischwurst n = 60 |—_—|
Fleischwurst, Gefliigel n =67 ° e o l—-—| @
Aufschnitt mit Kinderoptik n =4 ® o L 4
Wiener Wiirstchen n = 103 ° ° I—_—i
Wiener Wiirstchen, Gefligel n = 46 ° I—_—i °
Wiirstchen mit Kinderoptik n =12 I—_—|
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Fettgehalt [g/100 g Produkt]
O Extremwert () Einzelwert bei n<5

Abbildung 6:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Wurstwaren der
Folgeerhebung 2020
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Kochwurst
Leberwurst n =95 I—_—| ° e
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Schinkenwilrfel n = 32 T ——
Rinderschinken n =10 I-.-I o
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2100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.
Abbildung 6 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von

Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtstichprobe der Wurstwaren erstre-
cken sich von 0,1 g bis 22 g/100 g Produkt. Der mediane Gehalt an geséttigten Fettsdu-
ren liegt bei 9,2 g, der aller Wurstwaren mit Kinderoptik ist etwas héher (Tabelle 6).

Von allen Produktuntergruppen weisen Snack-Salamis den hochsten und Kochschin-
ken Geflugel den niedrigsten medianen Gehalt an gesattigten Fettsduren auf
(Abbildung 7). Dabei liegen Produktuntergruppen aus Geflugelfleisch stets niedriger als
entsprechende Produktuntergruppen anderer Tierarten. Die Spannweiten der Salamis
sind mehrheitlich grof3er als die der anderen Produktuntergruppen.
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Unter den Wurstwaren mit Kinderoptik liegt der mediane Gehalt an geséttigten Fett-
sauren der Produktuntergruppe Wirstchen zwischen denen vergleichbarer Produktun-
tergruppen ohne Kinderoptik (Gefligel Wiener, Wiener Wirstchen). Snack-Salamis mit
Kinderoptik liegen im Median unter den Snack-Salamis ohne Kinderoptik, haben aber
den zweithdchsten Gehalt an gesattigten Fettsauren aller Produktuntergruppen.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen

Schwein, nicht umgerétet n = 36 I—_—i @
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet n = 12 —{ I
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerdtet n = 162 o o I—_—| °
Schwein, umgerétet n = 33 ° I—_—i
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =8 I—_—|
I

Rind/Lamm/Kalb, umgerétet n =6

Gefliigel, nicht umgerétet n = 37 I—-—| °

alle Tierarten, nicht umgerdtet, mit Kdse n =23 |—_—|
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kase n =21 ° I—_—|
Schwein, z. T. umgerétet, mit Kinderoptik n=7 I—-—|
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet n =18 I—_—|
Briihwurst
Lyoner n =92 e ° I—-—| o
Lyoner, Gefligel n =21 I—_—i

Fleischwurst n = 60 t _ !

Fleischwurst, Gefliigel n =67

2
o
[
]

Aufschnitt mit Kinderoptik n = 4 ® ¢ L 4

Wiener Wiirstchen n=103 [ @ t - i e o

Wiener Wiirstchen, Gefliigel n = 46 °

Wirstchen mit Kinderoptik n = 12 ] 1T

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Gehalt an geséttigten Fettsauren [g/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5

Abbildung 7:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020
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Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der Wurstwaren reichen von 1,00 g bis
6,40 g/100 g Produkt, mit einem Median von 2,30 g. Der mediane Salzgehalt aller
Wurstwaren mit Kinderoptik liegt dagegen hoher (Tabelle 6).

Uber alle Produktuntergruppen der Wurstwaren hinweg haben Rohschinken den
hdchsten medianen Salzgehalt (Abbildung 8). Insgesamt weisen die verschiedenen Pro-
duktuntergruppen der rohen Schinkenerzeugnisse und Salamis deutlich hohere Salz-
gehalte auf als die Ubrigen Produktuntergruppen. Allerdings sind auch die Spannweiten



bei den Produktuntergruppen der rohen Schinkenerzeugnisse und Salamis mehrheitlich
groRer als bei den Ubrigen Produktuntergruppen.

Die medianen Salzgehalte der Wurstwaren mit Kinderoptik unterscheiden sich nicht
wesentlich von jenen ohne Kinderoptik, mit Ausnahme der Bruhwirste zum Braten/Gril-
len aus Schweinefleisch mit Kinderoptik, die einen niedrigeren medianen Salzgehalt auf-
weisen als alle anderen Produktuntergruppen.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen

Schwein, nicht umgerdtet n = 36 Il ee
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n = 12 I—.—i
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerdtet n = 162 oe» I—.—i 1] o0
Schwein, umgerétet n =33 ° -—| o

Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =8 ° l—|
Rind/Lamm/Kalb, umgerétet n = 6 .

Gefliigel, nicht umgerétet n = 37 .OI—.—| o

alle Tierarten, nicht umgerétet, mit Kase n =23 I—.—|
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kase n = 21 ) I—-—| °
Schwein, z. T. umgerdtet, mit Kinderoptik n=7 I—_

Rohwiirste zum Braten/Grillen

alle Tierarten, umgerdtet n =18 I—_—|
Briihwurst
Lyoner n =92 I—-—| o0
Lyoner, Gefligel n =21 I—-—| o o
Fleischwurst n =60 I—-—| o
Fleischwurst, Gefligel n =67 o0 |—.—| e o
Aufschnitt mit Kinderoptik n =4 *| o0

Wiener Wiirstchen n = 103

i oo
Wiener Wirstchen, Gefliigel n = 46 |—.—|

Wirstchen mit Kinderoptik n =12

0 0,5 1,0 1,5 2,0 25 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
Salzgehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5

Abbildung 8:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Wurstwaren der
Folgeerhebung 2020
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Kochwurst
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Abbildung 8 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von
Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

3.2.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folge-
erhebung 2020 im Vergleich

In allen Produktuntergruppen der Folgeerhebung 2020 sind die Stichprobenumféange im
Vergleich zur Basiserhebung groR3er. Dies ist nicht zwangslaufig auf ein gro3eres Markt-
angebot bei der Folgeerhebung zuriickzufihren, sondern kann dadurch bedingt sein,
dass im Rahmen der Basiserhebung aufgrund einer anderen Zielsetzung in geringerem
Umfang Produkte erhoben wurden. Wegen der zum Teil sehr geringen
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Stichprobenumfange (n < 5) lassen sich bei 20 von 41 Produktuntergruppen keine Ver-
gleiche zwischen Basis- und Folgeerhebung anstellen. Mit Ausnahme der Wirstchen mit
Kinderoptik betrifft das alle Produktuntergruppen der Wurstwaren mit Kinderoptik. Die
Energie- und Nahrstoffgehalte der Basiserhebung konnen dem Anhang entnommen
werden (Anhang Tabelle 7).

Vergleich der Energiegehalte

Die Energiegehalte der Produktuntergruppe Gefligelsalami > 120 g Rohfleisch je
100 g sind in der Folgeerhebung 2020 signifikant geringer als in der Basiserhebung
2016 (p < 0,05). Bei der Gesamtstichprobe der Wurstwaren und den anderen Produkt-
untergruppen kénnen keine signifikanten Unterschiede gegeniiber der Basiserhebung
nachgewiesen werden (Abbildung 9, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 8).

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen

in i .. n=36 P
Schwein, nicht umgerdtet n=7 ——
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet 2 : : 12 o —Hl o o

Briithwiirste zum Braten/Grillen
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 9:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Wurstwaren der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020
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]+ Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

5 100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 9 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von
Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Neben dem niedrigeren medianen Energiegehalt in der Folgeerhebung im Vergleich zur
Basiserhebung (Tabelle 7) ist bei Gefligelsalami > 120 g Rohfleisch je 100 g eine Ver-
schiebung hin zu niedrigeren Energiegehalten erkennbar. Gleichzeitig ist die Spannweite
groRer als in der Basiserhebung — es wurden neben energiearmeren auch energierei-
chere Produkte ermittelt.



Tabelle 7: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Energiegehalte von Wurst-
waren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Energiegehalte in kcal pro 100 g Produkt
Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung

Wurstwaren? -
2016 2020 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)

Salami, nach Trocknungsgrad

Gefliigel: > 120 g Rohfleisch | 336 | 296 | 40 | 11,9
2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05);

%400 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch

Vergleich der Fettgehalte

In der Folgeerhebung 2020 sind die Fettgehalte der Produktuntergruppe Gefliigelsa-
lami > 120 g Rohfleisch je 100 g signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). In der Gesamtstichprobe der Wurstwaren und den anderen Produktunter-
gruppen kdnnen keine signifikanten Unterschiede gegentiber der Basiserhebung festge-
stellt werden (Abbildung 10, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 9).
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 10: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Wurstwaren der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020
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]+ Fettgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

5 100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 10 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von
Wourstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Im Fall der Geflugelsalami > 120 g Rohfleisch je 100 g ist neben dem geringeren medi-
anen Fettgehalt (Tabelle 8) eine deutliche Verschiebung hin zu niedrigeren Fettgehalten
erkennbar. Gleichzeitig sind Produkte auf dem Markt, die tiber dem maximalen Fettgeh-
alt von 2016 liegen, d. h. die Spannweite ist in der Folgeerhebung insgesamt groRRer als
in der Basiserhebung.



Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Fettgehalte von Wurstwa-
ren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Fettgehalte in g pro 100 g Produkt
Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung

Wurstwaren®
2016 2020 absolut relativ

(Median) (Median) (9) (%)

Salami, nach Trocknungsgrad
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch | 280 | 214 | 6,6 | 236
# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Fetigehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05);

® 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfieisch

Vergleich der Gehalte an geséattigten Fettsduren

In der Folgeerhebung 2020 sind die Gehalte an gesattigten Fettsduren der Produktun-
tergruppen Bruhwurst zum Braten/Grillen Gefliigel nicht umgerdtet und Geflugel-
salami > 120 g Rohfleisch je 100 g jeweils signifikant geringer als in der Basiserhe-
bung 2016 (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen und der Gesamtstichprobe
der Wurstwaren kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung
und der Folgeerhebung nachgewiesen werden (Abbildung 11, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 10).
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 11: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020
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5 100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 11 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesét-
tigten Fettsduren von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2020

Sowohl bei Gefligelsalami > 120 g Rohfleisch je 100 g als auch bei nicht umgerdéteten
Geflugelbrihwirsten zum Braten/Grillen ist (Tabelle 9) insgesamt eine Verschiebung hin
zu niedrigeren Gehalten erkennbar. Gleichzeitig finden sich Produkte auf dem Markt, die
Uiber dem maximalen Gehalt an gesattigten Fettsauren von 2016 liegen, d. h. die Spann-
weite in der Folgeerhebung ist insgesamt gréf3er als in der Basiserhebung. Da die signi-
fikanten Reduktionen mit dem Welch-Test nachgewiesen werden, der auf der Basis des



arithmetischen Mittelwerts erfolgt, driickt sich eine Reduktion nicht zwingend im Median
aus.

Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: Gegenllberstellung der Gehalte an geséttigten
Fettsduren von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Gehalte an ges. Fettséduren in g pro 100 g Produkt
Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung

Wurstwaren®
urst 2016 2020 absolut relativ

(Median) (Median) (%)

Briihwiirste zum Braten/Grillen

Gefliigel, nichtumgerdtet” | 6,1 | 6,2 | 0,1 | 16
Salami, nach Trocknungsgrad °

Gefliigel: > 120 g Rohfleisch | 126 | 85 | 4,1 | 325

2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Gehalts an gesétigten Fetisiuren zwischen Basis- und Folgeerhebung
(Welch-Test, p<0,05);

® die signifikante Verringerung (Welch-Test; berechnet u.a. aus aritimetischem Mittel) istam Median und der hier dargesteliten
Verénderung nicht erkennbar;

€100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch

Vergleich der Salzgehalte

In der Folgeerhebung 2020 sind die Salzgehalte der Produktuntergruppen Snack-Sa-
lami und Schinkenwdurfel signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Bei der Gesamtstichprobe der Wurstwaren und den anderen Produktunter-
gruppen koénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung und der
Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 12, detaillierte Ergebnisse hierzu in An-
hang Tabelle 11).
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 12: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Wurstwaren der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020
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]+ Salzgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

5 100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 12 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von
Wourstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Trotz geringerem Median liegt der Interquartilsabstand der Snack-Salami, d. h. der Be-
reich, in dem sich die mittleren 50 % der Stichprobe befinden, in der Folgeerhebung
ahnlich wie in der Basiserhebung (Abbildung 12). Im Fall der ebenfalls signifikant ver-
schiedenen Produktuntergruppe Schinkenwdurfel hat sich die Spannweite in der Folgeer-
hebung in Richtung niedrigerer Salzgehalte ausgeweitet. Der mediane Salzgehalt der
Folgeerhebung ist geringer und liegt beim Minimum der Basiserhebung (Tabelle 10).
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Tabelle 10: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Salzgehalte von Wurstwa-
ren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Salzgehalte in g pro 100 g Produkt

Wurstwaren® Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung .
2016 2020 absolut relativ
(Median) (Median) (%)
Weitere Salami
Snack-Salami | 4,70 | 4,20 | 0,50 | 106
Schinken, roh
Schinkenwiirfel | 5,00 | 4,50 | 0,50 | 10,0

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Salzgehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05),
aufgeflihrt sind auch Pokelwaren

3.2.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz
von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmé&Rig am meisten gekauften Produkten z&hlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.2.2 beschriebenen Gruppe der Breite des
Produktspektrums enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten marktrelevanten Pro-
dukte decken bei den Wurstwaren 51,4 % des Gesamtmarktes ab.

In 7 der insgesamt 41 Produktuntergruppen der Breite des Produktspektrums der Wurst-
waren sind keine marktrelevanten Produkte enthalten. Wegen der zum Teil sehr gerin-
gen Stichprobenumfange (n < 5) kénnen bei 10 der 34 Produktuntergruppen, die markt-
relevante Produkte enthalten, keine Aussagen Uber die Verteilung der Energie- und
Nahrstoffgehalte getroffen werden (Tabelle 11).
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Tabelle 11: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Wurstwaren® Salzing
(markirelevante Produkte) MWE [gMWe] min

Wurstwaren, gesamt® 579 | 254 | 243 | 92 | 542 | 204 | 254 | 306 [ 195 | 188 | 14 | 47,0120 (210|265 | 7,7 | 73 [ 03 [192| 45 | 84 | 110|287 | 265|150 |6,10 [ 200 | 2,30 | 3,80
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 14 | 285 | 294 | 192 | 431 | 230 | 276 |341,5| 23,7 [ 248 [ 150 | 340|195 | 24 | 29 | 10 10 6 19 [ 75| 98 | 13,1254 (239|170 | 410 | 1,80 | 2,05 | 4,00
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen (n=10)

Schwein, nicht umgerdtet 9 | 252 | 248 | 225 | 314 | 233 | 254 | 257 | 20,6 | 19,7 [ 17,0 [ 30,0 | 18,0 | 20,0 (220 | 82 | 78 | 6,0 |120 | 7,1 | 80 | 88 | 1,84 [ 1,79 [ 150 | 250 | 1,61 | 1,80 | 2,00

Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet® 1 - - 1220220 | - - - - - 1160 ]160 | - - - - - 69 | 69 - - - - - 1200]200| - - -
Briihwiirste zum Braten/Grillen (n=47)

Schwein, nicht umgerdtet 38 [ 297 | 289 | 249 | 351 | 270 | 281 | 333 | 264 | 254 | 21,0 | 32,0 [ 23,0 | 25,0 [ 30,0 | 105 [ 103 | 75 [ 130 | 94 | 103 | 120 | 197 [ 1,97 | 158 | 2,50 | 1,89 | 2,00 | 2,00

Schwein, umgerétet® 2 | 293 | 286 | 279 | 306 - - - | 265|257 250 (280 - - - 12111211120 | 121 - - - 1210 (215(200 (220 | - - -

Gefliigel, nicht umgerdtet 7 | 220 [ 222 | 208 | 232 | 208 | 229 | 229 | 17,7 [ 179 | 16,0 | 19,0 | 16,0 [ 19,0 | 190 [ 57 | 58 | 50 | 63 [ 50 | 62 | 62 | 214 | 219 [ 1,70 | 2,50 | 2,00 | 2,10 | 2,50
Rohwiirste zum Braten/Grillen

alle Tierarten, umgerdtet | 5 [420 [ 442 ] 281 ] 466 | 373 [ 466 | 466 [ 39,0 [ 404 [ 229 [430 [ 330 [430]430 [ 131134 94 [140 [ 11,7 [ 140140 [ 299 [303 [ 254 [ 310282310310
Briihwurst (n=148)

Lyoner 32 [ 263 | 265 | 220 | 286 | 253 | 265 | 277 | 23,3 | 23,5 | 19,0 | 26,0 [ 22,0 | 240 [ 250 | 96 | 96 | 75 [ 110 ]| 90 | 97 | 10,0 | 209 [ 2,04 | 1,80 | 240 | 190 [ 2,10 | 2,20

Lyoner, Gefligel 6 | 234 | 234 | 230 | 240 | 230 | 234 | 239 | 19,9 | 199 [ 19,0 [ 20,3 | 19,8 | 20,0 | 20,1 [ 66 | 7,0 | 55 | 80 [ 55 | 65 | 7,6 | 228 [ 2,27 | 2,00 | 2,80 | 2,15 | 2,20 | 2,43

Fleischwurst 17 | 274 | 287 | 229 | 302 | 259 | 280 | 290 | 24,6 [ 26,3 [ 19,0 | 28,0 | 23,0 [ 250 [ 26,5 | 94 | 96 | 74 (120 | 85 | 91 | 10,6 [ 2,06 | 2,03 | 1,80 | 2,50 | 1,88 | 2,00 | 2,20

Fleischwurst, Gefliigel 20 | 232 | 233 | 207 | 252 | 231 | 234 | 237 | 19,5 | 19,7 | 17,0 [ 22,0 | 20,0 | 20,0 | 200 [ 63 | 62 | 50 | 80 | 60 | 63 | 7,0 | 210 [ 2,01 [ 1,80 | 250 | 1,80 | 2,15 [ 2,28

Aufschnitt mit Kinderoptik® 2 192 | 192 | 192 | 192 - - - | 150150 | 150 [ 150 | - - - 60 | 60 | 60 | 60 - - - 1230 (230230230 | - - -

Wiener Wiirstchen 42 | 275 | 275 | 209 | 313 | 270 | 281 | 285 | 24,3 | 244 | 16,0 [ 29,0 | 23,0 | 250 | 260 [ 99 | 99 | 64 | 130 | 96 [ 100|108 | 211 [ 2,13 [ 1,80 | 2,60 | 1,90 | 2,05 | 2,30

Wiener Wiirstchen, Gefliigel 24 | 236 | 235 | 204 | 259 | 226 | 238 | 248 | 19,5 | 196 | 16,0 [ 220 | 18,0 | 20,0 | 210 | 63 | 6,1 | 40 | 85 | 51 | 62 | 75 | 2,02 [ 2,02 | 1,70 | 2,50 | 2,00 | 2,00 | 2,08

Wiirstchen mit Kinderoptik 5 | 246 | 237 | 219 | 275 | 227 | 234 | 272 | 21,2 | 20,0 | 18,0 [ 24,0 | 19,0 | 20,0 [ 240 [ 83 | 74 | 58 | 100 | 69 | 80 | 98 | 1,88 [ 1,99 [ 1,70 | 210 | 1,75 | 1,80 | 2,05

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren; ° arittmefisches Miteel; ~ © gewichtetes arihmetisches Mitel, ¢ Median;  ® aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Tabelle 11 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Wurstwaren®
Energie in kcal _ ges. Fettséurenin g Salzing

(markteieiante Produke) [ | MWP [gMW] min | max | P25 | P50°| P75 | MWE [gMW] min | max | P25 | P50°| P75 | MW [gMWF] min | max | P25 | P50°] P75 | MWF [gMWe] min | max | P25 | P50°] PT5

Kochwurst (n=54)
Leberwurst 14 | 312 | 315 | 239 | 395 | 280 | 315 | 344 | 27,6 [ 282 | 19,0 | 37,0 | 238 | 285 [ 318 | 114 | 11,3 | 76 [ 150 | 98 | 11,7 [ 123 [ 1,94 | 200 | 1,65 | 2,54 | 1,80 | 1,85 | 2,05
Delikatess-Leberwurst 36 | 329 [ 334 | 247 | 378 | 296 | 339 | 361 | 29,6 | 30,3 | 19,0 | 350 | 250 | 31,0 | 339 | 120 | 123 | 7,3 | 150 | 104 [ 123 [ 14,0 [ 2,00 [ 1,97 [ 1,70 | 2,25 | 1,90 | 2,00 | 2,10
Leberwurst, Gefligel® 1 - - 2| 2n - - - - - 1220|220 - - - - - 65 | 65 - - - - - 150150 | - - -
Streichwurst mit Kinderoptik® 3 | 326 | 344 | 277 | 365 - - - 1293313240340 | - - - 155 [ 140 [ 128 [ 192 | - - - 1,77 (1,76 [ 1,70 [ 1,80 | - - -
Salami, nach Trocknungsgrad " (n=98)
Schwein: < 130 g Rohfleisch 29 | 315 | 310 | 220 | 370 | 305 | 306 | 336 | 256 | 254 | 150 | 32,0 | 250 | 250 | 27,5 | 10,7 | 10,7 | 6,0 | 14,0 | 100 | 108 | 11,4 | 3,65 | 3,56 | 2,50 | 4,50 | 3,50 | 3,70 | 3,80
Schwein: > 130 g Rohfleisch 49 | 392 | 391 | 303 | 519 | 363 | 383 | 421 [ 32,5 32,8 | 22,0 | 46,0 | 28,6 | 32,0 | 36,0 [ 13,0 [ 120 | 4,1 | 190 | 11,7 | 132 | 144 | 4,16 | 4,10 | 3,50 | 5,00 | 4,00 | 4,00 | 4,30
Schwein: keine Angabe® 4 | 413 | 449 | 306 | 542 - - - | 336|374 |250|470| - - - 13,1 [ 148 [ 100 [ 190 | - - - [388 (395350420 - - -
Gefliigel: <120 g Rohfleisch 9 | 250 | 251 | 216 | 306 | 216 | 242 | 292 | 18,0 | 18,1 | 14,0 [ 250 | 140 | 180 [ 225 79 | 78 | 50 | 105 | 65 | 73 | 98 | 3,74 [ 3,77 [ 3,50 | 3,80 | 3,73 | 3,80 | 3,80
Geflligel: > 120 g Rohfleisch 7 1275|272 | 219 | 314 | 220 | 296 | 307 [ 19,6 [ 194 | 14,0 [ 240 | 140 | 214|230 | 88 | 89 | 50 |110| 70 | 85 | 11,0 | 3,86 | 3,80 | 3,50 | 4,50 | 3,50 | 3,80 | 4,00
Weitere Salami (n=26)
Rind/Lamm/Wild® 3 | 275 | 266 | 239 | 316 - - - 1200|187 149|250 | - - - 93 [ 88 [ 73 | 110 | - - - [373 (37836039 | - - -
Salami mit Kinderoptik® 3 | 324332303355 | - - - | 2471256220281 | - - - 11031106 | 90 [110| - - - | 403]405]400]|410 | - - -
Snack-Salami 19 | 486 | 474 | 428 | 536 | 455 | 496 | 518 | 40,4 | 39,3 | 32,0 | 46,0 | 38,0 | 41,0 [ 44,0 [ 16,9 [ 16,7 [ 13,0 | 19,0 | 158 | 17,0 | 18,0 | 4,19 | 3,99 | 3,25 | 6,10 | 3,80 | 4,20 | 4,50
Snack-Salami mit Kinderoptik® 1 - - 431 | 431 - - - - - 1330330 - - - - - 140 | 140 | - - - - - | 410|410 - - -
Schinken, roh (n=78)
Rohschinken 45 | 216 | 218 | 119 | 312 | 206 | 232 | 241 | 11,8 | 123 | 20 [223 | 120|120 | 145 | 47 | 49 | 10 | 89 | 45 | 49 | 6,0 | 4,98 [ 4,96 | 3,70 | 6,00 | 4,98 | 5,00 | 5,00
Schinkenspeck 5 | 254 | 251 | 211 | 297 | 217 | 251 | 293 [ 16,6 [ 164 | 14,0 [ 190 | 145 | 160 | 190 | 66 | 68 | 46 | 79 | 55 | 66 | 7,8 | 4,68 | 4,72 | 4,00 | 500 | 4,20 | 5,00 | 5,00
Lachsschinken 9 [120 [ 123 [ 112 | 130 | 117 | 118 | 127 | 20 [ 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 08 | 07 | 03 [ 1,0 [ 08 | 08 | 1,0 | 3,72 | 3,66 | 3,40 | 4,00 | 3,50 | 3,80 | 4,00
Schinkenwirfel 18 | 186 | 208 | 120 | 243 | 134 | 216 | 232 | 9,7 | 128 | 20 (175 28 [ 140|153 | 39 [ 53 [ 06 | 80 | 10 | 52 | 6,2 | 461|459 | 4,00 | 500 | 450 | 4,50 | 5,00
Putenschinken® 1 - - 169 | 169 | - - - - - 40 | 40 - - - - - 09 | 09 - - - - - [500]500( - - -
Schinken, gegart (n=113)
Kochschinken 67 | 115 | 108 [ 98 | 200 | 103 | 110 [ 115 | 35 | 2,7 | 20 120 20 | 30 | 30 | 14 [ 11 | 07 | 48 | 09 | 11 [ 15 | 224|215 | 1,70 [ 2,70 | 2,10 | 2,30 | 2,40
Kochschinken, Gefliigel 46 | 106 | 107 | 92 | 119 | 104 | 105 [ 108 | 2,0 [ 21 [ 14 | 30 | 19 | 20 | 20 | 06 | 06 | 04 | 10 | 05 | 06 | 0,7 | 232|232 (1,90 |290 |220 |230 |250

2aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° aritmefisches Miteel;,  © gewichtetes aritmefisches Mitiel; ¢ Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen; 100 g Salami hergestelitaus X g Rohfieisch



Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Wurstwaren sowie bei
allen marktrelevanten Wurstwaren mit Kinderoptik zeigt sich trotz eines héheren Mini-
mums gegeniber der Breite des Produktspektrums eine geringe Verschiebung hin zu
energiedrmeren Produkten und ein geringerer medianer Energiegehalt (Tabelle 6 und
Tabelle 11).

Innerhalb der marktrelevanten Produktuntergruppen gibt es sowohl Wurstwaren, bei
denen die Haushalte zu energiereicheren Produkten greifen (z. B. bei Rohwirsten zum
Braten, Rohschinken oder Snack-Salami), als auch Produktuntergruppen, bei denen sie
energiedrmere Produkte wahlen (z. B. bei den meisten Salamis nach Trocknungsgrad)
(Abbildung 5 und Abbildung 13).

Bei den marktrelevanten Wirstchen mit Kinderoptik ist die Spannweite im Vergleich
zur Breite des Produktspektrum deutlich geringer. Im Median unterscheiden sich die
marktrelevanten Wrstchen jedoch nicht von denen der Breite des Produktspektrums.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerdtet n =9 I—-i )
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =1 ®
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerétet n = 38 I—_—|
Schwein, umgerétet n =2 ® o
Geflligel, nicht umgerétet n =7 -I
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet n=5 I——
Briihwurst
Lyoner n =32 I—-—|
Lyoner, Gefligel n =6 ni
Fleischwurst n =17 I—-—|
Fleischwurst, Gefliigel n =20 o0 !-I o
Aufschnitt mit Kinderoptik n = 2 ®
Wiener Wiirstchen n =42 ® o d—-—n
Wiener Wiirstchen, Gefligel n =24 I—-—i
Wirstchen mit Kinderoptik n =5 I—_-I

80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520 560 600
Energiegehalt [kcal/100 g Produkt]

O Extremwert <> Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 13: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Energiegeh-
alte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020
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Kochwurst

Leberwurst n =14 I———|
Delikatess-Leberwurst n = 36 I—_—i
Leberwurst, Gefliigel n =1 <@
Streichwurst mit Kinderoptik n =3 < ® o

Salami, nach Trocknungsgrad ?

Schwein: < 130 g Rohfleisch n = 29 ° —F

Schwein: > 130 g Rohfleisch n =49

'
k

Schwein: keine Angabe n =4 <@

Gefliigel: < 120 g Rohfleisch n =9 [
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch n =7 - gl
Weitere Salami

Rind/Lamm/Wild n =3 <@ <® &
Salami mit Kinderoptik n=3 *o <
Snack-Salami n =19 I—_—|
Snack-Salami mit Kinderoptik n =1 <@

Schinken, roh

Rohschinken n = 45 o o | — I °
Schinkenspeck n =5 I-—-I
Lachsschinken n =9 I-I-I
Schinkenwilrfel n = 18 — AT
Putenschinken n =1 <

Schinken, gegart

Kochschinken n =67 I-u—b @ o °

Kochschinken, Gefliigel n = 46 ulﬁ:‘-

80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520 560 600
Energiegehalt [kcal/100 g Produkt]

O Extremwert & Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

2100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 13 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel
der Energiegehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energiegehalte zuséatzlich durch die ein-
gekauften Mengen gewichtet, zeigen sich im resultierenden gewichteten arithmeti-
schen Mittelwert vor allem bei Salami aus Schweinefleisch > 130 g Rohfleisch je 100 g
und Gefligelsalami < 120 g Rohfleisch je 100 g gegeniiber dem Median hohere Werte
(Tabelle 11 und Abbildung 13). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatséchlich
durchschnittlich eingekaufte Energiemenge grof3er ist, als aufgrund des Medians zu er-
warten ware. Weniger Energie landet vor allem beim Einkauf von Rohwirsten zum Bra-
ten/Grillen, Gefligelsalami > 120 g Rohfleisch je 100 g, Snack-Salami und Rohschinken
in den Haushalten.
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Fettgehalte

Bei den Fettgehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Wurstwaren und der markt-
relevanten Wurstwaren mit Kinderoptik ist gegentiber der Breite des Produktspekt-
rums eine geringe Verschiebung in Richtung fettarmerer Produkte erkennbar (Tabelle 6
und Tabelle 11).

Wahrend z. B. bei Rohwirsten zum Braten/Grillen, einigen Produktuntergruppen der
rohen Schinken sowie bei Snack-Salami die fettreicheren Produkte eher gekauft werden,
ist z. B. bei den meisten Salamis nach Trocknungsgrad das Gegenteil zu beobachten
(Abbildung 6 und Abbildung 14).

Bei den Wiirstchen mit Kinderoptik entsprechen die medianen Fettgehalte der markt-
relevanten Produkte denen in der Breite des Produktspektrums.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen

Schwein, nicht umgerétet n =9 I—_ °

Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =1 ®

Briihwiirste zum Braten/Grillen

Schwein, nicht umgerdtet n = 38 |—_—|
Schwein, umgerétet n =2 L 4 <
Gefliigel, nicht umgerétet n=7

Rohwiirste zum Braten/Grillen

alle Tierarten, umgerdtet n =5 I——
Briihwurst
Lyoner n =32 |—_—|
Lyoner, Gefligel n=6 Qal
Fleischwurst n =17 l—-—|
Fleischwurst, Gefliigel n =20 ] 4 °
Aufschnitt mit Kinderoptik n =2 L 4
Wiener Wirstchen n =42 [-) I—-—|
Wiener Wiirstchen, Gefligel n = 24 |—_—|
Wiirstchen mit Kinderoptik n =5 I—_
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Fettgehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 14: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Fettgehalte
von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020
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Kochwurst
Leberwurst n =14 |—_—|
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Weitere Salami
Rind/Lamm/Wild n =3 < <@ <
Salami mit Kinderoptik n=3 ® @ <®
Snack-Salami n =19 I—_—|
Snack-Salami mit Kinderoptik n =1 ®
Schinken, roh
Rohschinken n =45 e o I °
Schinkenspeck n =5
Lachsschinken n =9 4
Schinkenwilrfel n = 18 HE A
Putenschinken n =1 &
Schinken, gegart
Kochschinken n =67 n 00 o0 o
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O Extremwert & Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

2100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 14 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel
der Fettgehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Nennenswerte Differenzen zwischen Median und gewichtetem arithmetischen Mittel-
wert des Fettgehalts zeigen sich bei den Wurstwaren in verschiedenen Produktunter-
gruppen (Tabelle 11 und Abbildung 14). Eher mehr Fett landet vor allem bei Fleischwurst
und Salami aus Schweinefleisch > 130 g Rohfleisch je 100 g in den Haushalten. Hinge-
gen wird vor allem bei Rohwirsten zum Braten/Grillen, Gefligelsalami > 120 g Roh-
fleisch je 100 g und Snack-Salami weniger Fett eingekauft, als der Median vermuten
l&sst.

Gehalte an gesattigten Fettsduren

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten Wurstwaren zeigt sich bei der Verteilung der
Gehalte an geséttigten Fettsduren gegenuber der Breite des Produktspektrums eine
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leichte Verschiebung in Richtung niedrigerer Werte. Diese ist bei der Gesamtheit der
marktrelevanten Wurstwaren mit Kinderoptik weniger ausgepréagt. (Tabelle 6 und Ta-
belle 11).

Bezogen auf die einzelnen Produktuntergruppen greifen die Haushalte eher zu Pro-
dukten mit héheren Gehalten an gesattigten Fettsauren. Insbesondere bei den marktre-
levanten Schinkenwiirfeln und Rohwirsten zum Braten/Grillen fallen die medianen Ge-
halte an gesattigten Fettsduren deutlich héher aus als in der Breite des Produktspekt-
rums. Bei der Produktuntergruppe Gefligelsalami < 120 g Rohfleisch je 100 g kaufen
die Haushalte hingegen eher die Produkte mit niedrigeren Gehalten an gesattigten Fett-
sauren (Abbildung 7 und Abbildung 15).

Die marktrelevanten Wirstchen mit Kinderoptik weisen im Vergleich zur Breite des
Produktspektrums eine geringere Spannweite bei gleichbleibendem Median auf.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerdtet n =9 I—_ o
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =1 *
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerétet n = 38 I—_—|
Schwein, umgerétet n =2 ®»
Geflligel, nicht umgerétet n =7 -
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet n=5 I—_
Briihwurst
Lyoner n =32 I—-—i
Lyoner, Gefligel n =6 _—|
Fleischwurst n =17 I—_—|
Fleischwurst, Gefligel n =20 I—-—i
Aufschnitt mit Kinderoptik n =2 <
Wiener Wiirstchen n =42 oo |—_—| °
Wiener Wiirstchen, Gefliigel n =24 I—_—i
Wiirstchen mit Kinderoptik n =5 I—_-I

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Gehalt an geséttigten Fettsauren [g/100 g Produkt]

O Extremwert <> Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 15: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Gehalte an
gesattigten Fettsduren von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020
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Kochwurst
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2100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 15 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel
der Gehalte an gesattigten Fettsauren von Wurstwaren der Fol-
geerhebung 2020

Verschiedene Produktuntergruppen der marktrelevanten Wurstwaren zeigen beim Ge-
halt an gesattigten Fettsduren im gewichteten arithmetischen Mittelwert (gMW) Ab-
weichungen vom Median (Tabelle 11 und Abbildung 15). So liegt unter anderem bei
Fleischwurst und Gefliigelsalamis (beide Trocknungsgrade) der gMW (iber dem Median.
Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte
Menge an gesattigten Fettsduren grof3er ist, als aufgrund des Medians zu erwarten wére.
Umgekehrt verhalt es sich unter anderem bei Salami aus Schweinefleisch > 130 g Roh-
fleisch je 100 g, Rohwirsten zum Braten/Grillen und Wirstchen mit Kinderoptik: Hier
landet real eine geringere Menge an gesattigten Fettsduren in den Haushalten.
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Salzgehalte

Bei den Salzgehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Wurstwaren zeigt sich ein
ahnliches Bild wie in der Breite des Produktspektrums. Eine geringe Verschiebung hin
zu salzarmeren Produkten ist bei den marktrelevanten Wurstwaren mit Kinderoptik zu
beobachten (Tabelle 6 und Tabelle 11).

Innerhalb der Produktuntergruppen kaufen die Haushalte insbesondere bei Rohwiirs-
ten zum Braten/Grillen und Schinkenspeck eher die salzreicheren Produkte. Bei anderen
Produktuntergruppen, z.B. Gefligelfleischwurst, wahlen die Haushalte hingegen
eher Produkte mit geringerem Salzgehalt (Abbildung 8 und Abbildung 16).

Ebenso greifen die Haushalte bei Wurstchen mit Kinderoptik eher zu salz&rmeren
Produkten.

Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerdtet n =9 |—_—|
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet n =1 ¢
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerétet n = 38 o® I-n-| @ o
Schwein, umgerétet n =2 L R4
Gefliigel, nicht umgerétet n =7 I—_
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet n =5 l—-
Briihwurst
Lyoner n =32
Lyoner, Gefligel n=6
Fleischwurst n =17
Fleischwurst, Gefliigel n =20

Aufschnitt mit Kinderoptik n =2

.09,

Wiener Wiirstchen n =42
Wiener Wiirstchen, Gefliigel n =24 1) I-=| oo o

Wiirstchen mit Kinderoptik n =5 I'-'l

0 0,5 1,0 1,5 2,0 25 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
Salzgehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 16: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Salzgehalte
von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020
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Kochwurst
Leberwurst n =14 I—-—i
Delikatess-Leberwurst n = 36 I—-—i
Leberwurst, Gefliigel n =1 ¢
Streichwurst mit Kinderoptik n =3 o0

Salami, nach Trocknungsgrad ?

Schwein: < 130 g Rohfleisch n =29 ° B °
Schwein: > 130 g Rohfleisch n = 49 o B o

Schwein: keine Angabe n =4 ® ¢ %0
Geflugel: < 120 g Rohfleisch n=9 o |=
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch n=7 e
Weitere Salami
Rind/Lamm/Wild n =3 0 o
Salami mit Kinderoptik n=3 o

Snack-Salami n =19 f I { °

Snack-Salami mit Kinderoptik n =1 <@

Schinken, roh
Rohschinken n =45 o oo 0 o 40 -] ]
Schinkenspeck n =5 I——
Lachsschinken n =9 I—_
Schinkenwilrfel n = 18 — 2
Putenschinken n =1 ¢

Schinken, gegart

Kochschinken n =67 I—-—|
Kochschinken, Gefliigel n = 46 I—-—|

0 0,5 1,0 1,5 2,0 25 3,0 3,5 4,0 45 50 55 6,0 6,5 7,0
Salzgehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert & Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

2100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch.

Abbildung 16 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel
der Salzgehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Die Salzgehalte der marktrelevanten Wurstwaren weichen bei verschiedenen Produkt-
untergruppen im gewichteten arithmetischen Mittelwert vom Median ab. Vor allem bei
Wirstchen mit Kinderoptik und bei Leberwurst zeigen sich gegeniber dem Median ho-
here Salzgehalte (Tabelle 11 und Abbildung 16). Dies bedeutet, dass die von den Haus-
halten tatséachlich durchschnittlich eingekaufte Salzmenge gréRer ist, als aufgrund des
Medians zu erwarten ware. Der umgekehrte Fall findet sich vor allem bei Schinkenspeck
und Snack-Salami: Hier landet real durchschnittlich weniger Salz in den Haushalten.
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3.3 Weitere Fleischerzeugnisse

3.3.1 Daten zum Einkauf von weiteren Fleischerzeugnissen im privaten Haus-
halt

Im Rahmen der Erhebung wurde eine Auswahl an Produktuntergruppen der auf dem
Markt erhaltlichen Fleischerzeugnisse untersucht. Im Bezugszeitraum (September 2019
bis August 2020) kauften circa drei Viertel der privaten Haushalte mindestens einmal
vorverpackte weitere Fleischerzeugnisse’ (Tabelle 12). Im Durchschnitt erwarb jeder
Kauferhaushalt 5,4 kg.

Mehr als die Héalfte der Haushalte kauften Fleisch- und Wurstsalate und 42 % erwarben
Hamburger Patties bzw. Frikadellen. Von diesen Produktuntergruppen wurden pro Kau-
ferhaushalt durchschnittlich auch die gro3ten Mengen eingekauft. Panierte Schnitzel und
panierte Nuggets erwarb jeweils etwa ein Drittel der Haushalte.

Tabelle 12: Daten zum Einkauf von weiteren Fleischerzeugnissen im privaten Haushalt (Basis:
Haushaltspanel der GfK)

September 2019 - August 2020

. eingekaufte
Weitere Fleischerzeugnisse® eingekaufte Kauferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge (Mio.) Kauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 172.795 32,069 54 78,7
Fleisch- und Wurstsalate 59.242 23,140 2,6 56,8
Hackfleischerzeugnisse 57.417 19,748 29 48,5
Hamburger Patty/Frikadelle 44271 17,162 2,6 421
CevapciciHackbéllchen 12.270 8,793 14 21,6
Hackfleisch, gewirz/mariniert 876 1,208 0,7 3,0
Fleisch, paniert 56.137 18,629 3,0 45,7
Fleisch, paniert, Schnitzel 28.709 12,786 22 314
Fleisch, paniert, Nuggets 27428 12,264 2.2 30,1

2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GIK; Sorfierung absteigend nach eingekaufier Menge;  ° arithmetisches Mitel
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte.

7 Im Folgenden werden die weiteren Fleischerzeugnisse verkiirzt ,Fleischerzeugnisse* genannt.
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3.3.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhe-
bung 2020

Die Produktuntergruppe vorgegarte Frikadellen hat in der Erhebung der Breite des Pro-
duktspektrums den gréRten Stichprobenumfang (Tabelle 13). Die grof3te Kéauferreich-
weite weisen hingegen die Fleisch- und Wurstsalate auf (Tabelle 12).

In der Gesamtstichprobe der Fleischerzeugnisse sind dartber hinaus in 6 der 20 Pro-
duktuntergruppen insgesamt zehn Einzelprodukte (2,4 %) enthalten, die als fettreduziert
oder als light-Produkte deklariert sind. Die Energie- und Nahrstoffgehalte dieser Pro-
dukte finden sich im Anhang (Anhang Tabelle 15).
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6.

Tabelle 13: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung
2020

Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Weitere Fleischerzeugnisse ) — z - :
Energie in kcal m ges. Fettsaurenin g Salzing

(Breite des Produktspektrums)

max | P25 | P50°

Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 410 [ 237 | 67 | 427 [ 202 | 232 | 270 [ 163 | 09 | 42,1 [ 100 [ 150|200 [ 42 | 03 [120] 15 | 43 | 66 [ 148 | 051|266 [ 120 [ 140 ] 1,70
Fleischerzeugnisse, paniert (n=87)

Schnitzel, Schwein, vorgegart 36 [ 220 [ 172 [ 272 [ 208 [ 220 [ 233 [103 ] 6,0 [ 150 [ 99 [100 [ 120 19 [ o8 [ 37 [ 14 [ 19 [ 22 [136 098216 [113]130] 150
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 8 | 154 [ 137 [ 168 | 147 [ 154 [ 161 | 28 [ 15 [ 42 | 20 [ 30 [ 32 [ 11 [ o5 |18 08 [ 13 ]13[137[100]160]1,28]135]154
Gefliigel, vorgegart 37 [ 205 | 154 [ 257 [ 189 | 202 | 222 [ 88 | 50 [120 [ 76 [ 85 [100[ 13 [ 05 | 40 [ 08 [ 10| 17 [ 142080203125 [ 140160
Gefliigel, roh 6 | 151136 [ 175 | 136 [ 149 [ 165 | 26 [ 12 [ 50 | 12 [ 22 [ 43 [ 09 [ o5 |17 ] 05 [ 08|13 [121[100]130]108][128]130
Chicken Nuggets (n=53)

ohne Dip, vorgegart 21 | 229 [ 148 | 302 | 204 [ 225 | 256 [ 114 [ 59 [200] 87 [11,0 [132] 20 [ 09 | 50 [ 12 [ 16 | 27 [133 [ 084 [ 210 [ 100 [ 123|155
ohne Dip, roh 8 | 145 | 129 [178 [ 133 | 136 [ 169 [ 21 | 09 [ 60 [ 11 [ 13 | 29 [ 08 [ 03 |31 [ 04 [ 05| 07 [124[089]160]1,10][130]130
mitDip, vorgegart 24 [ 205 | 168 [ 253 [ 184 [ 206 | 217 [ 88 [ 55 [136 [ 72 [ 84 [109[ 13 [ o7 [ 26 [ 08 [ 11 [ 16 [138 098 200120 [130]153
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik

Gefliigel, paniert, vorgegart | 12 | 228 [ 199 | 270 | 203 [ 224 | 245 [ 112 [ 100 [ 134 [ 101 [ 110 [120] 13 [ 09 [ 17 [ 10 [ 13 | 16 {097 [070] 1,30 [080 [ 098 [ 1,17
Hackfleischerzeugnisse (n=141)

Hamburger Patty 35 [ 243 | 206 [ 281 [ 232 | 246 | 253 [ 186 | 140 [ 230 [ 180 [ 190 [200 [ 82 | 60 [120] 73 [ 84 | 87 [ 120051175 [ 1,00 [ 120 ] 140
Frikadellen u. &, vorgegart 51 [ 267 | 199 [ 328 [ 246 | 275 | 287 [ 194 [ 110 [ 240 [17,3[200 [ 220 [ 74 [ 45 [ 95 [ 65 [ 75 [ 87 [ 1,71 [120 [ 246 [ 150 [ 1,70 [ 1,80
Frikadellen u. 4., roh 11 [ 233 | 191 [ 273 [ 197 | 247 | 257 [ 17,3 [ 100 [ 225 [ 150 [ 180200 | 7,7 | 55 [ 95 | 64 | 7.7 [ 90 [ 163 [ 1,20 [ 208 [ 127 [ 1,63 [ 190
Frikadellen u. &, Gefliigel, vorgegart 30 [218 [ 112 [ 288 [ 195 [ 222 | 235 [140 [ 23 [ 200 [120 [ 150 [170 [ 41 [ o7 [ 68 [ 31 [ 45 | 49 [ 180100230150 [195]210
Frikadellen u. & mit Kése, alle Tierarten 7 | 264 [ 249 [ 300 | 252 [ 258 | 273 | 194 [ 180 [ 21,0 [ 187 [ 191 [ 203 | 73 [ 42 | 90 | 70 [ 74 | 87 [ 1,79 [130 [ 220 [ 140 [ 190 | 220
Sonstige 7 | 222 | 180 [ 252 [ 192 | 228 | 252 [ 154 | 109 | 180 [ 142|153 [ 180 [ 63 | 43 | 75 [ 58 [ 64 | 75 [ 165 [ 120 [ 250 | 1,20 [ 1,60 | 1,90
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=117)

Fleischsalat 24 [ 306 | 128 [ 410 [ 280 | 324 | 348 [ 294 | 82 [ 404 [269 318|347 [ 51 [ 29 |68 [ 42 [ 5260 [144[100]200]131]140]150
Delikatess-Fleischsalat 32 [ 342 | 273 [ 427 [ 322 | 345 | 365 [ 332 [ 250 [ 42,1 [31,0[330 [ 354 [ 57 [ 44 [ 70 [ 52 [ 58 | 63 [ 144 [090 176|130 [ 144 ] 158
Wurstsalat 22 | 201 [ 67 | 264 | 186 [ 203 | 221 [ 173 [ 15 | 230|147 [ 180 [195] 66 [ 05 | 93 [ 60 | 64 | 7.9 [197 [ 132233 [ 1,80 | 200 | 2,23
Salate mit Rindfleisch 6 | 163 | 89 [355[ 107 [ 125 [ 215 [113] 27 [308 [ 55 [ 75 [172[ 15 [ 09 | 25 [ 10 ] 14 | 19 [ 163 [ 110|266 | 115 [152]202
Gefligelsalat 23 | 220 [ 133 | 308 | 179 [ 215 | 249 [ 172 [ 69 | 267 122 [174 [210] 16 [ 08 | 30 [ 12 [ 16 | 1.9 [115 [ 080175 [095 [ 113 ] 1,30
Sonstige 10 | 268 [ 226 | 402 | 236 | 242 | 287 | 244 [ 189 [ 398 [ 201 [ 223 [ 269 | 46 [ 32 [ 59 | 34 | 48 [ 57 [ 1,77 127 [243 ] 148 [ 165 [222

2 arihmetisches Mitel;  ° Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Fleischerzeugnisse reichen von 67 kcal
bis 427 kcal/100 g Produkt. Der Median liegt bei 232 kcal (Tabelle 13).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg weisen die Delikatess-Fleischsalate, knapp ge-
folgt von den Fleischsalaten, den héchsten Median und eine Verteilung im obersten be-
obachteten Bereich auf. Der niedrigste mediane Energiegehalt aller Produktuntergrup-
pen zeigt sich bei Salaten mit Rindfleisch.

Bei Produktuntergruppen, die nach ihrem Verarbeitungsgrad differenziert werden kon-
nen (z. B. Schnitzel), fallen die medianen Energiegehalte der vorgegarten Produkte stets
hoher aus als die der rohen Produkte (Abbildung 17).

Die Stichprobe der Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik umfasst ausschlief3lich pa-
nierte, vorgegarte Gefligelprodukte in Form von Figuren (z. B. Dinosaurier). Der medi-
ane Energiegehalt dieser Produkte liegt hoher als bei den meisten Vergleichsprodukten
ohne Kinderoptik (aus den Produktuntergruppen panierte Fleischerzeugnisse Gefligel
bzw. Chicken Nuggets).
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Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart n = 36
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n=8
Geflugel, vorgegart n = 37
Geflugel, roh n=6
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart n =21
ohne Dip, roh n=8
mit Dip, vorgegart n =24
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart n =12
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty n =35
Frikadellen u. ., vorgegart n =51
Frikadellen u. &., roh n =11
Frikadellen u. 4., Gefliigel, vorgegart n = 30
Frikadellen u. &. mit Kase, alle Tierarten n=7
Sonstige n=7
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat n =24
Delikatess-Fleischsalat n =32
Wourstsalat n =22
Salate mit Rindfleisch n =6
Gefllgelsalat n =23

Sonstige n=10

.

——
—
Hi—

!

80

120

160 200 240 280 320
Energiegehalt [kcal/100 g Produkt]

O Extremwert

360 400

440

Abbildung 17: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von weiteren Flei-
scherzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der Fleischerzeugnisse liegen zwischen 0,9 g
und 42,1 g/100 g Produkt. Der Fettgehalt betragt im Median 15,0 g/100 g (Tabelle 13).

Uber alle Produktuntergruppen hinweg haben Fleischsalate und Delikatess-Fleischsa-
late die héchsten medianen Fettgehalte. Den niedrigsten medianen Fettgehalt weisen
rohe Chicken Nuggets ohne Dip auf (Abbildung 18).

Bei Produktuntergruppen, die nach ihrem Verarbeitungsgrad differenziert werden kon-
nen (z. B. Schnitzel), sind die medianen Fettgehalte der vorgegarten Produkte stets ho-

her als die der rohen Produkte.
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Die groften Spannweiten im Fettgehalt aller Produktuntergruppen sind bei Salaten mit
Rindfleisch, Fleischsalaten, Delikatess-Fleischsalaten und Gefliigelsalaten zu finden.
Unter anderem konnen Art und Zusammensetzung der zugesetzten Dressings unter-
schiedlich sein.

Die Spannweite des Fettgehalts der Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik (Geflugel,
paniert, vorgegart) ist im Vergleich zu den meisten Produktuntergruppen ohne Kinder-
optik gering. Der mediane Fettgehalt der Produkte mit Kinderoptik ist héher als bei den
meisten anderen panierten Fleischerzeugnissen aus Gefligelfleisch und Chicken Nug-
gets.

Fleischerzeugnisse, paniert

Schnitzel, Schwein, vorgegart n = 36 ° I—-—|

Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n =8 I-.—|

Gefliigel, vorgegart n = 37 I—_—i

Geflugel, roh n=6

Chicken Nuggets

ohne Dip, vorgegart n =21 I—_—b
ohne Dip, roh n=8 l-i ()
mit Dip, vorgegart n =24 I—_—i
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart n =12 -—|

Hackfleischerzeugnisse

Hamburger Patty n = 35 ° I—-—|
Frikadellen u. &., vorgegart n = 51 I—_—|
Frikadellen u. &., roh n =11 —{ T
Frikadellen u. 4., Gefligel, vorgegart n = 30 ° I—_—|
Frikadellen u. &. mit Kase, alle Tierarten n=7 I—-—|
Sonstige n=7 I—-
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat n =24 ° ° |—_—|
Delikatess-Fleischsalat n = 32 k _ e
Wurstsalat n =22 ° I—_—|

Salate mit Rindfleisch n =6

Gefligelsalat n =23 T 1T

Sonstige n=10

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44
Fettgehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert

Abbildung 18: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von weiteren Fleischer-
zeugnissen der Folgeerhebung 2020
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Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren der Gesamtstichprobe der Fleischerzeugnisse
reichen von 0,3 g bis 12 g/100 g Produkt. Der Median liegt bei 4,3 g/100 g (Tabelle 13).

Hamburger Patties zeigen die hochsten medianen Gehalte an gesattigten Fettsauren,
gefolgt von rohen und vorgegarten Frikadellen sowie Frikadellen mit Kase. Bei rohen
Chicken Nuggets ohne Dip ist der niedrigste mediane Gehalt an geséttigten Fettsauren
zu finden (Abbildung 19).

Bei den Fleischerzeugnissen mit Kinderoptik (Gefligel, paniert, vorgegart) liegt der
mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren in einem &hnlichen Bereich wie bei den vor-
gegarten panierten Fleischerzeugnissen ohne Kinderoptik (inklusive Chicken Nuggets).

Fleischerzeugnisse, paniert

Schnitzel, Schwein, vorgegart n = 36 I—-—| )
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n =8 H
Gefliigel, vorgegart n =37 I—-—| e o o

Gefligel, roh n=6 -—|
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart n =21 I—_—|
ohne Dip, roh n=8 I-.
mit Dip, vorgegart n =24 I-—|
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart n =12 I--I
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty n = 35 t _ i °
Frikadellen u. &., vorgegart n =51

Frikadellen u. &., roh n = 11 — T

Frikadellen u. &., Gefluigel, vorgegart n = 30

Frikadellen u. &. mit Kase, alle Tierarten n=7 () _—|

Sonstige n=7

Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen

Delikatess-Fleischsalat n =32

Fleischsalat n =24 I—_—|

Wurstsalat n =22 °

Gefliigelsalat n =23

Sonstige n =10

Salate mit Rindfleisch n =6 {1
1 2

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Gehalt an geséttigten Fettsauren [g/100 g Produkt]

O Extremwert

Abbildung 19: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020



Salzgehalte

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe erstrecken sich von 0,51 g bis 2,66 g/100 g Pro-
dukt. Der Median liegt bei 1,40 g/100 g (Tabelle 13).

Den hochsten medianen Salzgehalt aller Produktuntergruppen der Fleischerzeugnisse
haben Wurstsalate (Abbildung 20).

Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik (Geflugel, paniert, vorgegart) haben im Vergleich
zu allen anderen Produktuntergruppen der Fleischerzeugnisse den niedrigsten media-
nen Salzgehalt.

Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart n = 36
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n=8
Gefllgel, vorgegart n =37

Gefligel, roh n=6
Chicken Nuggets

ohne Dip, vorgegart n =21

ohne Dip, roh n=8
mit Dip, vorgegart n =24 I—-—|
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart n =12

Hackfleischerzeugnisse

.
/e

Hamburger Patty n =35

Frikadellen u. &., vorgegart n =51

Frikadellen u. 4., roh n=11 |—_—|
Frikadellen u. &., Gefligel, vorgegart n = 30 I—_—|
Frikadellen u. a. mit Kase, alle Tierarten n=7 I—_
Sonstige n=7 _—|
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat n =24 [ I—-—| o o0
Delikatess-Fleischsalat n = 32 I—_—i
Wurstsalat n =22 I—_—|
Salate mit Rindfleisch n =6 [ I I
Gefliigelsalat n =23 I—_—|
Sonstige n =10 I—_—|

06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 26
Salzgehalt [g/100 g Produkt]

O Extremwert

2,8

3.0

3,2

34

Abbildung 20: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von weiteren Fleischer-
zeugnissen der Folgeerhebung 2020



3.3.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Salz von weiteren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung
2016 und der Folgeerhebung 2020 im Vergleich

In allen Produktuntergruppen der Folgeerhebung 2020 ist der Stichprobenumfang im
Vergleich zur Basiserhebung grof3er. Dies ist nicht zwangslaufig auf ein groReres Markt-
angebot bei der Folgeerhebung zurlckzufihren, sondern kann dadurch bedingt sein,
dass im Rahmen der Basiserhebung aufgrund einer anderen Zielsetzung in geringerem
Umfang Produkte erhoben wurden. Wegen der zum Teil sehr geringen Stichprobenum-
fange in der Basiserhebung (n < 5) lassen sich bei acht Produktuntergruppen keine Ver-
gleiche zwischen Basis- und Folgeerhebung anstellen. Dies betrifft auch die panierten
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik. Die Energie- und Nahrstoffgehalte der Basiserhe-
bung kénnen dem Anhang entnommen werden (Anhang Tabelle 16).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2020 sind die Energiegehalte von vorgegarten Chicken Nuggets
mit Dip signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fur die Gesamt-
stichprobe der Fleischerzeugnisse sowie fir die anderen Produktuntergruppen kénnen
keine signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festge-
stellt werden (Abbildung 21, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 17).
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Fleischerzeugnisse, paniert

Schnitzel, Schwein, vorgegart : : 36

8
4

o n=237
Geflligel, vorgegart n=18

Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2 : Z

. n=6
Gefllgel, roh 2 n=2

Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart

n
n
ohne Dip, roh 2 :
n
n

mit Dip, vorgegart

Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik

Geflugel, paniert, vorgegart # : : 12

Hackfleischerzeugnisse

n=235
n=9

y s n=>51
Frikadellen u. &., vorgegart n=15

Hamburger Patty

Frikadellen u. &., roh : :
Frikadellen u. a., Gefltigel, vorgegart :
Frikadellen u. &. mit Kése, alle Tierarten # :
Sonstige # :

Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen

n=24

Fleischsalat n=11

Delikatess-Fleischsalat n:
Waurstsalat

Salate mit Rindfleisch 2
Geflligelsalat

Sonstige

Abbildung 21:

— 1+
HE—————

—

80 120 160 200 240 280 320 360 400 440
Energiegehalt [kcal/100 g Produkt]
Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert < Einzelwert bei n<5
1+ Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von weiteren Flei-

scherzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Beim Vergleich der Energiegehalte zwischen den beiden Erhebungen zeigt sich bei den
vorgegarten Chicken Nuggets mit Dip neben dem niedrigeren Median (Tabelle 14) eine
Verschiebung des Angebots in Richtung energiearmerer Produkte. Gleichzeitig ist die
Spannweite gegenuber der Basiserhebung grofRer geworden, es finden sich Produkte

mit niedrigeren und auch mit héheren Energiegehalten als im Jahr 2016.
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Tabelle 14: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Energiegehalte von weite-
ren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Energiegehalte in kcal pro 100 g Produkt

. . .. | Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Weitere Fleischerzeugnisse 2016 2020 absolut elativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Chicken Nuggets
mit Dip, vorgegart | 217 | 206 | 11 | 5,1

2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05)

Vergleich der Fettgehalte

Bei der Gesamtstichprobe sowie bei den Produktuntergruppen kénnen zwischen den
Stichproben der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020 keine signifikanten
Unterschiede im Fettgehalt festgestellt werden (Abbildung 22, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 18).
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Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart : : 36 .’.__E-"E_‘
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2 : : i <;>-<’;‘
Geflugel, vorgegart : : :1}’; ° E °
Geflugel, roh 2 : : g Q__‘
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart : : 51 E
ohne Dip, roh @ : :g <»'-‘ * P
mit Dip, vorgegart : : ?)4 '_E_‘
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Geflligel, paniert, vorgegart 2 2 : 12 o o 0-0_‘
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty : : 35 b +|:|:|
Frikadellen u. &., vorgegart : : ?; ° '—'_E
Frikadellen u. &., roh : : ;1 .—_'—ED_‘
Frikadellen u. a., Geflugel, vorgegart : : 20 ° .—_'—:D—‘_‘
Frikadellen u. 8. mit Kase, alle Tierarten @ : : ; '_-0_:)
Sonstige @ : : ; & ———
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat " 24 p ° T T e T,
Delikatess-Fleischsalat : : 32 '—|:_|:| g
Wourstsalat @ 2 : 52 ° .__00_‘
Salate mit Rindfleisch * "2 5 0’_0_
Gefligelsalat | - 23 —
sonstige N2 10 — —— °

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44
Fettgehalt [g/100 g Produkt]

Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert <> Einzelwert bei n<5

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 22: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von weiteren Fleischer-
zeugnissen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Vergleich der Gehalte an gesattigten Fettsauren

Die Gehalte an gesattigten Fettsduren der rohen Frikadellen sind in der Folgeerhe-
bung 2020 signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Fir die an-
deren Produktuntergruppen sowie fir die Gesamtstichprobe der Fleischerzeugnisse
kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung
festgestellt werden (Abbildung 23, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 19).
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Fleischerzeugnisse, paniert

Schnitzel, Schwein, vorgegart : : 36

8
4

o n=237
Geflligel, vorgegart n=18

. n=6
Gefllgel, roh 2 n=2

Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2 : Z

Chicken Nuggets

. n=21
ohne Dip, vorgegart n=8

. anN=8
ohne Dip, roh n=3

24
5

n
n

mit Dip, vorgegart

Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik

Geflugel, paniert, vorgegart # : : 12

Hackfleischerzeugnisse
n=235
n=9

n=>51
n=15

Hamburger Patty
Frikadellen u. &., vorgegart
Frikadellen u. &., roh n :
Frikadellen u. a., Gefltigel, vorgegart
Frikadellen u. &. mit Kése, alle Tierarten #

Sonstige #

Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
n=24
n=11

Delikatess-Fleischsalat : : 32

Fleischsalat

anN=22
t n=2
anN=6
n=2
n=23
n=16

. n=10
Sonstige n=7

Wurstsalat
Salate mit Rindfleisch

Geflligelsalat

Abbildung 23:
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Gehalt an gesattigten Fettsauren [g/100 g Produkt]

Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert < Einzelwert bei n<5

1+ Gehalt an gesattigten Fettsauren in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren

von weiteren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-

bung 2020

Neben dem niedrigeren Median (Tabelle 15) zeigt sich beim Vergleich der Gehalte an
gesattigten Fettsduren der rohen Frikadellen zwischen der Folgeerhebung und Basiser-
hebung eine deutliche Verschiebung der Verteilung in Richtung geringerer Gehalte.
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Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: Gegenilberstellung der Gehalte an gesattigten
Fettsduren von weiteren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2020

Gehalte an ges. Fettsduren in g pro 100 g Produkt

. . .. | Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
Weitere Fleischerzeugnisse 2016 2020 relativ
(Median) (Median) (%)
Hackfleischerzeugnisse
Frikadellen u. &, roh | 93 | 77 | 16 | 17,2

? Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Gehalis an gesatigten Fetisauren zwischen Basis- und Folgeerhebung
(Welch-Test, p<0,05)

Vergleich der Salzgehalte

In der Folgeerhebung 2020 sind die Salzgehalte von vorgegarten Frikadellen signifi-
kant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Sowohl bei den anderen Pro-
duktuntergruppen als auch bei der Gesamtstichprobe der Fleischerzeugnisse kénnen
keine signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festge-
stellt werden (Abbildung 24, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 20).
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Fleischerzeugnisse, paniert
; ; = —
Schnitzel, Schwein, vorgegart : i 36 O e I °
. ! .n=8 ———
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n=4 o o o O
" = — .
Geflligel, vorgegart : d ?57; 1 1
Gefligel, roh * 2 5 "1
Chicken Nuggets
i = — e —————
ohne Dip, vorgegart : d 51 e s — ]
; = —
ohne Dip, roh 2 : :g 00
. = — . ——————
mit Dip, vorgegart : J 5234 — I —H
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
. . n=12 —
Geflugel, paniert, vorgegart # n=4 o o rS
Hackfleischerzeugnisse
5 —————
Hamburger Patty 1~ o° —r————
' 4 n=51 —— . °
Frikadellen u. &., vorgegart n= 5 — 1 ] *
Frikadellen u. 4., roh " = i — I ——
BB i
. ) " n=30 — e ——
Frikadellen u. &., Gefligel, vorgegart n=6 [ e —
. N, ) n=7 —
Frikadellen u. &. mit Kése, alle Tierarten # n=3 o o
L an=7 e
Sonstige # n=3 XS
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
! = ——
Fleischsalat n ol 2 * ® & ¢
n=11 g T E——
" . = T
Delikatess-Fleischsalat : 3 32 — T —
n=22 .
Wurstsalat * - _ 5 > P
Salate mit Rindflsisch @ " = & HE
n=2 <o <&
p n=23 — .
Geflligelsalat n=16 T —
. n=10 ——
Sonstige n=7 i "

0 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34
Salzgehalt [g/100 g Produkt]

Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert <> Einzelwert bei n<5
]+ Salzgehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 24: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von weiteren Fleischer-
zeugnissen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Neben einem geringeren medianen Salzgehalt, den die vorgegarten Frikadellen in der
Folgeerhebung aufweisen (Tabelle 16), ist insgesamt eine Verschiebung hin zu salzar-
meren Produkten zu beobachten. Gleichzeitig ist die Spannweite gegeniiber der Basis-
erhebung gréRRer geworden, es finden sich Produkte mit niedrigeren und auch mit héhe-
ren Salzgehalten als im Jahr 2016.



Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Salzgehalte von weiteren
Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Salzgehalte in g pro 100 g Produkt

. . .. | Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Weitere Fleischerzeugnisse 2016 2020 absolut elativ
(Median) (Median) (9) (%)
Hackfleischerzeugnisse
Frikadellen u. 4. vorgegart | 2,00 | 1,70 | 0,30 | 15,0

# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Salzgehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)

3.3.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz
von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der grof3ten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: Haushaltspa-
nel der GfK) als auch in der unter 3.3.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des Pro-
duktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten marktre-
levanten Produkte decken bei Fleischerzeugnissen 47,5 % des Gesamtmarktes ab.

In einer der insgesamt 20 Produktuntergruppen der Breite des Produktspektrums der
Fleischerzeugnisse sind keine marktrelevanten Produkte enthalten. Wegen der zum Teil
sehr geringen Stichprobenumfange (n <5) kénnen bei 5 der 19 Produktuntergruppen,
die marktrelevante Produkte enthalten, keine Aussagen Uber die Verteilung der Energie-
und Nahrstoffgehalte getroffen werden (Tabelle 17).
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Tabelle 17: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

. . . An- Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz pro 100 g Produkt
Weitere Fleischerzeugnisse — — - -
(markrelevants Produe) zahl Energie in keal | Feting |  gesFettsiuening | Salzing
MW |gMW®°[ min

Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 172 | 252 | 270 | 128 | 427 | 211 | 244 | 287 | 18,1 | 20,7 | 1,2 | 421 [ 110|180 [ 224 | 46 | 50 | 05 | 120 | 15 | 47 | 70 (144 | 147 (074|233 (1,20 | 1,40 | 1,63
Fleischerzeugnisse, paniert (n=33)

Schnitzel, Schwein, vorgegart 13 | 227 [ 227 | 207 | 272 | 213 | 229 | 233 | 11,1 [ 11,3 [ 10,0 | 150 | 100 | 105|120 | 16 [ 18 | 12| 21 | 14 | 15| 20 [125[1,24 | 098 | 1,90 | 1,00 | 1,20 | 1,35

Schnitzel, Schwein/Kalb, roh? 3 | 152 | 156 | 137 | 161 - - - 27129 (18] 33 - - - 11111 107] 13 - - - | 135(122]1,00 155 - - -

Geflligel, vorgegart 15 | 212 [ 209 | 185 | 242 | 200 | 207 | 232 | 92 [ 88 [ 67 |119| 80 | 89 |106| 12 [ 12| 07| 40 ] 08| 09 | 15 [138 (132080203120 ]|140 150

Gefliigel, roh® 2 | 156 | 147 | 136 | 175 | - - - 31123 12|50 - - - 08 | 07 05| 11 - - - | 113 (1181100 [125| - - -
Chicken Nuggets (n=25)

ohne Dip, vorgegart 10 | 243 | 217 | 148 | 302 | 217 | 240 | 279 (129 | 111 | 59 | 20,0 | 106 [ 120|155 | 26 | 21 | 12 | 50 | 16 [ 18 | 3,7 [ 137 | 138|084 [ 210|097 [ 125|173

ohne Dip, roh 5 | 152 | 154 | 133 | 178 | 134 | 136 | 178 [ 27 | 26 [ 12 | 60 | 13 [ 15 | 47 [ 11 ] 09| 05| 31| 05| 06| 19 (122]125]|1,10|130]1,10 130|130

mit Dip, vorgegart 10 | 208 | 218 | 168 | 253 | 182 | 207 | 234 | 99 | 108 | 72 (136 | 74 | 98 [123 | 16 | 18| 08 | 26 | 10 | 15| 25 (127|127 |098 [ 160 | 1,18 | 1,20 | 1,51
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik

Gefliigel, paniert, vorgegart | 5 [ 218 [ 224 ] 199 [ 244 [ 204 [ 213 [ 235 [107 [109 100 [ 110103 [110 110 11 [ 11 [ o9 1410 11 ] 13108107 074 [130]085][120]125
Hackfleischerzeugnisse (n=57)

Hamburger Patty 17 | 247 | 246 | 209 | 281 | 234 | 252 | 255 [ 19,1 | 19,0 [ 14,0 | 23,0 | 18,0 {200 | 200 | 85 | 83 | 68 [120| 80 [ 84 | 91 [ 122] 120 088 | 1,75]| 1,00 [ 1,27 | 1,40

Frikadellen u. &., vorgegart 25 | 280 | 285 | 230 | 328 | 276 | 287 | 292 | 21,0 [ 21,3 | 140 [ 240 | 210 | 215|220 | 81 | 84 | 45| 95 | 73 | 87 | 88 | 1,71 [ 1,72 120 | 220 | 1,50 | 1,70 | 1,90

Frikadellen u. 8., roh 7 | 237 | 247 | 191 | 273 | 197 | 253 | 257 18,5 | 19,3 | 13,1 [ 225 | 16,0 | 200 | 200 | 82 | 84 | 60 | 95 | 73 | 83 | 95 [ 147|141 120|195 1,27| 140 | 1,63

Frikadellen u. &., Gefliigel, vorgegart 6 | 228 | 227 | 202 | 248 | 217 | 227 | 241 [ 157 | 156 [ 13,0 | 193 | 145 [ 150 | 176 | 46 | 47 | 43 | 50 | 45 | 45| 47 [ 196| 2,03 | 157 | 210| 1,89 | 2,00 | 2,10

Frikadellen u. 4. mit Kase, alle Tierarten® 2 | 279 | 283 | 258 | 300 | - - - (199201187210 | - - - 811827190 - - - 195) 1,941 190 200| - - -
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=52)

Fleischsalat 8 | 315 ) 342 | 175 | 410 | 272 | 324 | 387 [ 30,3 | 332 [ 135|404 | 255 (318|382 | 51 | 57 | 29 | 65| 40 [ 52 | 63 | 148| 1,44| 130| 200| 1,36 | 142 | 1,49

Delikatess-Fleischsalat 23 | 343 | 344 | 273 | 427 | 305 | 354 | 366 | 33,2 [ 33,1 | 250 [ 42,1 | 289 | 345|360 | 57 | 56 | 44 | 70| 52 | 56 | 63 | 1,45[ 148 | 125| 1,76 | 1,30 | 143 | 1,60

Wurstsalat® 4 1197 [ 208 | 163 | 243 | - - - 1169 (1821130 225 | - - - 63| 67| 50| 78 - - - 228 228(220) 233 - - -

Salate mit Rindfleisch 1 - - [ 128 | 128 | - - - - - | 64| 64| - - - - - [ 0909 - - - - - [ 110] 110] - - -

Gefligelsalat 11 | 234 | 249 | 133 | 308 | 185 | 242 | 282 | 186 | 20,7 | 69 [ 26,7 | 133 | 195|250 | 18 | 21 | 10 [ 30 | 16 | 19| 21 [ 128]| 1,36]| 1,10| 1,75| 1,13]| 1,20 | 1,40

Sonstige 5 | 290 | 297 | 232 | 402 | 238 | 284 | 344 | 26,9 | 27,6 | 194 [ 398 [ 210 | 26,1 |332 | 52 | 53 | 46 | 59 | 48 | 50 | 58 | 160| 1,63 | 140| 1,80 | 1,45] 1,60 | 1,75

2 arihmetisches Mitel;  ® gewichtetes aritmetisches Mitel,  © Median;  ° aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Energiegehalte

In der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischerzeugnisse zeigt sich, dass die Haus-
halte, verglichen mit der Breite des Produktspektrums, eher zu den energiereicheren
Produkten greifen (Tabelle 13 und Tabelle 17).

Innerhalb der Produktuntergruppen liegen die medianen Energiegehalte der marktre-
levanten Produkte Uberwiegend héher als bei der Breite des Produktspektrums (Abbil-
dung 17 und Abbildung 25).

Bei den panierten Fleischerzeugnissen mit Kinderoptik greifen die Haushalte eher
Zu energiearmeren Produkten.

Fleischerzeugnisse, paniert

Schnitzel, Schwein, vorgegart n =13 I—-—| o
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n =3 4 L 4
Gefliigel, vorgegart n =15 I—_—|
Gefliigel, roh n=2 ® L4

Chicken Nuggets

ohne Dip, vorgegart n =10 |—_—|
ohne Dip, roh n=5 —
mit Dip, vorgegart n =10 I—_—i
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Geflligel, paniert, vorgegart n=5 I-_—|

Hackfleischerzeugnisse

Hamburger Patty n =17 I—-—|
Frikadellen u. &., vorgegart n =25 o® I—-—| °
Frikadellen u. &., roh n=7 I—_—|
Frikadellen u. a., Gefllgel, vorgegart n=6 I—_—|
Frikadellen u. &. mit Kase, alle Tierarten n =2 < L4

Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen

Fleischsalat n =8 b N S ]
Delikatess-Fleischsalat n = 23 I———|
Wurstsalat n=4 o < <
Salate mit Rindfleisch n =1 4
Gefliigelsalat n =11 ——— A ———
Sonstige n =5 HI
80 120 160 200 240 280 320 360 400 440

Energiegehalt [kcal/100 g Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 25: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Energiegeh-
alte von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020



Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energiegehalte zusatzlich durch die ein-
gekauften Mengen gewichtet, finden sich im resultierenden gewichteten arithmeti-
schen Mittelwert vor allem bei rohen Chicken Nuggets ohne Dip und bei Fleischsalat
hohere Energiegehalte als beim Median (Tabelle 17 und Abbildung 25). Dies bedeutet,
dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Energiemenge
grofer ist, als aufgrund des Medians zu erwarten ware. Bei vorgegarten Chicken Nug-
gets ohne Dip zeigt sich am deutlichsten der umgekehrte Fall: Es landet weniger Energie
durch deren Einkauf im Haushalt, als anhand des Medians zu erwarten wére.

Fettgehalte

In der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischerzeugnissen zeigt sich, dass die Vertei-
lung der Fettgehalte gegenliber der Breite des Produktspektrums hin zu fettreicheren
Produkten verschoben ist (Tabelle 13 und Tabelle 17).

In allen Produktuntergruppen weisen die marktrelevanten Produkte mediane Fettgeh-
alte auf, die gleich oder hoher sind als die Fettgehalte der entsprechenden Produktun-
tergruppen der Breite des Produktspektrums (Abbildung 22 und Abbildung 26)

Der mediane Fettgehalt der marktrelevanten Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik (Ge-
flugel, paniert, vorgegart) unterscheidet sich nicht von dem der Breite des Produktspekt-
rums.
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Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart n =13 -—|
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n =3 o ®
Gefliigel, vorgegart n=15 I—_—|
Gefliigel, roh n=2 ® <@
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart n =10 I—_—|
ohne Dip, roh n=5 _—|
mit Dip, vorgegart n =10 l-_—i
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefllgel, paniert, vorgegart n =5 Il

Hackfleischerzeugnisse

Hamburger Patty n =17 o |—-—|
Frikadellen u. &., vorgegart n =25 ° @ I—u—i °
Frikadellen u. &., roh n=7 I—_—i
Frikadellen u. a., Gefliigel, vorgegart n=6 I—_—|

Frikadellen u. &. mit Kése, alle Tierarten n =2 LR 4

Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen

Fleischsalat n =8 t ——|
Delikatess-Fleischsalat n =23 I—_—i
Wurstsalat n =4 L X4 ¢ &
Salate mit Rindfleisch n =1 L4
Gefligelsalat n =11 b " Ta  }+
Sonstige n=5 +— N ——
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44

Fettgehalt [g/100 g Produkt]
O Extremwert < Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 26: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Fettgehalte
von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Nennenswerte Differenzen zwischen Median und gewichtetem arithmetischen Mittel-
wert des Fettgehalts zeigen sich bei den Fleischerzeugnissen in verschiedenen Pro-
duktuntergruppen (Tabelle 17 und Abbildung 26). Eher mehr Fett landet vor allem beim
Einkauf von Fleischsalat, sonstigen Salaten mit Fleisch/Fleischerzeugnissen und Gefli-
gelsalat in den Haushalten. Hingegen wird vor allem bei Delikatess-Fleischsalat, vorge-
garten Chicken Nuggets ohne Dip und Hamburger Patties weniger Fett eingekauft, als
der Median vermuten Iasst.

Gehalte an gesattigten Fettsauren

In der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischerzeugnissen zeigt sich im Vergleich zur
Breite des Produktspektrums eine leichte Verschiebung hin zu Produkten mit einem ho-
heren Gehalt an gesattigten Fettsauren (Tabelle 13 und Tabelle 17).
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Bei ungefahr der Halfte der Produktuntergruppen, darunter z. B. rohe und vorgegarte
Frikadellen und verschiedene Varianten der Chicken Nuggets, greifen die Haushalte
eher zu Produkten mit einem hoéheren Gehalt an gesattigten Fettsauren (Abbildung 23
und Abbildung 27).

Fur die marktrelevanten Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik (Geflugel, paniert, vorge-
gart) zeigt sich ein &hnliches Bild bezlglich des Gehaltes an gesattigten Fettsduren wie
bei der Breite des Produktspektrums.

Fleischerzeugnisse, paniert

Schnitzel, Schwein, vorgegart n =13 I--I
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh n =3 o |
Geflligel, vorgegart n =15 I-_—i °
Gefliigel, roh n=2 ® o

Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart n =10 |—_—|
ohne Dip, roh n=5 _—|
mit Dip, vorgegart n =10 I-—I
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Geflligel, paniert, vorgegart n=5 l-!—i
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty n =17 I—_—|
Frikadellen u. 4., vorgegart n =25 ° I—_—|
Frikadellen u. &., roh n=7 I——
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Abbildung 27: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Gehalte an
gesattigten Fettsdauren von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung
2020

Verschiedene Produktuntergruppen der marktrelevanten Fleischerzeugnisse zeigen
beim Gehalt an gesattigten Fettsauren im gewichteten arithmetischen Mittelwert
(gMW) Abweichungen vom Median (Tabelle 17 und Abbildung 27). So liegt unter
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anderem bei Fleischsalat und vorgegarten Chicken Nuggets ohne Dip der gMW Uber
dem Median. Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich
eingekaufte Menge an gesattigten Fettsduren grof3er ist, als aufgrund des Medians zu
erwarten ware. Umgekehrt verhélt es sich bei vorgegarten Frikadellen: Es landet real
eine geringere Menge an gesattigten Fettsauren in den Haushalten.

Salzgehalte

In der Gesamtheit der marktrelevanten Fleischerzeugnisse zeigt sich beim Salzgehalt
ein ahnliches Bild wie bei der Breite des Produktspektrums (Tabelle 13 und Tabelle 17).

Es gibt sowohl Produktuntergruppen, bei denen eher salzarmere Produkte gekauft
werden (z. B. vorgegarte panierte Schweineschnitzel), als auch Produktuntergruppen,
bei denen die Haushalte eher zu Produkten mit héheren Salzgehalten greifen (z. B. vor-
gegarte Gefligelfrikadellen) (Abbildung 24 und Abbildung 28).

Beim Grof3teil der Produktuntergruppen ist der Unterschied im medianen Salzgehalt zwi-
schen den marktrelevanten Produkten und der Breite des Produktspektrums gering.

Bei den marktrelevanten panierten Fleischerzeugnissen mit Kinderoptik zeigt sich
gegenuber der Breite des Produktspektrums eine Verschiebung der Verteilung hin zu
Produkten mit einem hdheren Salzgehalt.
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Abbildung 28: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Salzgehalte
von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Die Salzgehalte der marktrelevanten Fleischerzeugnisse weichen bei verschiedenen
Produktuntergruppen im gewichteten arithmetischen Mittelwert vom Median ab. Vor
allem bei Gefligelsalat und vorgegarten Chicken Nuggets ohne Dip zeigen sich gegen-
Uber dem Median héhere Salzgehalte (Tabelle 17 und Abbildung 28). Dies bedeutet,
dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Salzmenge groRer
ist, als aufgrund des Medians zu erwarten wére. Der umgekehrte Fall findet sich vor
allem bei den Fleischerzeugnissen mit Kinderoptik: Hier landet real durchschnittlich we-
niger Salz in den Haushalten.
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3.4 Riegel (Musli-, Nuss-/Kern-, Energie-, Protein-, Molkeriegel, Fruchtschnitten)

Diese Produktgruppe, nachfolgend als Riegel bezeichnet, umfasst Misli-, Nuss/Kern-,
Energie-, Protein-, Molkeriegel sowie Fruchtschnitten. Nicht enthalten sind Schokoriegel,
die ganzlich mit Schokolade umbhitillt sind und deren Schokoladenanteil 25 % Ubersteigt.

3.4.1 Daten zum Einkauf von Riegeln im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2019 bis August 2020) kauften 41 % der privaten Haus-
halte mindestens einmal Riegel (Tabelle 18). Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaus-
halt 1,2 kg.

Fast jeder vierte Haushalt kaufte Musliriegel. Musliriegel mit Schokolade wurden ebenso
wie Nussriegel von ca. 14 % der Haushalte erworben. Die grof3te durchschnittlich einge-
kaufte Menge pro Kauferhaushalt entfiel mit 1,0 kg auf Sport-/Proteinriegel, die rund
10 % der Haushalte mindestens einmal im Bezugszeitraum wahlten.

Fruchtschnitten mit Kinderoptik kaufte circa jeder zwanzigste Haushalt mindestens ein-
mal im Bezugszeitraum. Die durchschnittlich eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt be-
trug 0,8 kg.

Tabelle 18: Daten zum Einkauf von Riegeln im privaten Haushalt (Basis: Haushaltspanel der
GfK)

September 2019 - August 2020

inaekauft eingekaufte
elnMg:n:l; ¢ Kéauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
(Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 19.830 16,648 1,2 40,9
Miisliriegel 8.112 9,368 09 23,0
mit Schokolade 4,039 5,748 0,7 14,1
ohne Zuckerzusatz 1.801 3,401 0,5 8,3
Sonstige 2.273 4513 05 11,1
Sport-/Proteinriegel 4.246 4,373 1,0 10,7
Nussriegel 2.396 5,851 04 14,4
Fruchtschnitten 2.336 4,084 0,6 10,0
Fruchtschnitten mit Kinderoptik 1.846 2,216 08 54
Sonstige 839 2,547 04 6,3

2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmefisches Mitel
¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer besimmten Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte.
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3.4.2 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Zucker von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Die Proteinriegel zeigen in der Breite des Produktspektrums den grof3ten Stichproben-

umfang (Tabelle 19) und als Sport-/Proteinriegel die htéchste durchschnittlich einge-

kaufte Menge pro Kauferhaushalt im Bezugszeitraum (Tabelle 18).
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Tabelle 19: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Gehalte an Energie, Fett, gesittigten Fettsauren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

et s st  Eogenkl [ Fotng | gufetseng | Zweng
Riegel, gesamt 1.038] 410 | 277 | 643 | 364 | 396 | 444 [169 | 04 [580 [ 101|142 [220 | 56 | 01 [320] 25 | 50 | 76 [266 | 04 [730[ 150 | 280 [ 385
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 70 [ 382 [ 318 [ 482 | 362 [ 372 [ 398 [ 106 [ 18 [290 | 69 [ 85 [132] 27 [ 04 [110] 10 [ 24 | 36 [364 [ 240|530 [ 280 [ 370|414
Miisliriegel (n=183)
Getreide 11 | 434 [ 333 [ 462 | 416 | 456 [ 458 [ 163 | 2,3 [240 [ 140 [ 180 [193] 51 [ 03 [163] 19 | 25 [ 83 [249 [ 12,0 [ 330 [ 220 [ 27,0 [ 283
Frucht 45 | 418 | 318 | 539 | 390 | 408 | 439 | 156 | 33 {350 [ 11,0 [ 150|181 [ 41 | 05 |136] 15 [ 30 | 63 | 27,1150 380 [ 240 | 27,0 | 201
Schokolade 68 | 425 | 338 [ 540 | 402 [ 428 [ 450 [ 159 [ 75 [ 340 [ 122 [150 [ 180 | 67 [ 1,7 [183 | 40 [ 66 | 87 [282 [ 11,0 305 [ 241 [27,7 | 328
Nuss/Kern 16 | 444 | 361 [ 544 | 422 | 440 | 468 [ 191 | 76 | 330154 [185 [ 240 | 41 | 12 [104 | 16 | 27 | 69 [ 224 [ 150 | 30,8 | 180 [ 230 [ 256
ohne Zuckerzusatz 23 | 368 | 335 [ 403 | 355 | 368 [ 384 [ 11,1 [ 80 [153 ] 95 [112 120 34 [10 [ 75 [ 24 [28 [40 [ 21 [o5 |79 [12[15]20
mit Kinderoptik 20 | 405 | 361 | 482 | 385 [ 400 | 414 | 126 | 67 [180 | 96 | 12515530 | 08 | 69 | 1,3 [ 26 | 38 | 203|242 [390 [ 253 | 284 | 328
Nuss-/Kernriegel (n=147)
Nuss/Kem 41 | 525 [ 431 [ 600 | 486 [ 545 | 550 [ 33,1 [ 180 [ 44,2 [ 281 [343 [ 379 [ 47 [ 06 [104 [ 30 [ 46 | 59 [266[ 128480 [184 [ 250330
Frucht 48 | 517 | 411 | 643 | 497 | 523 | 542 | 323 | 14,0 [ 580 [ 200 [ 327 [ 360 | 60 | 14 |186] 37 [ 49 | 64 |261] 46 [484 | 204 | 270309
Schokolade 31 | 522 | 445 [ 596 | 496 [ 520 [ 540 | 339 [ 250 [ 448 [ 300 [328 [379 | 83 [ 26 [170] 55 [ 72 [ 110 [ 247 [ 48 [480 [ 17,0 [220 [ 204
Sesamriegel 27 | 531 | 458 | 613 [ 520 | 526 | 541 [ 320 [ 24,0 [ 430|201 [ 310 [329 | 57 | 32 [101 ] 46 | 48 | 7,3 [330 [ 17,8 430272 [ 346 [387
Fruchtschnitte (n=222)
Frucht 67 | 358 | 314 | 443 [ 330 | 358 | 382 | 90 | 10 [220] 32 [ 85 [130| 15| 01 [ 67 [ 07 | 13 ]| 20 [494 [300 | 730 450|500 [ 540
Schokolade 14 | 386 | 284 [ 542 [ 345 | 384 [ 414 [ 148 | 40 [330] 87 [154 [190] 45 | 10 [150] 22 | 30 [ 58 [434 [300 [ 630 [405 [420]453
Nuss/Kern 24 | 378 | 324 | 440 | 363 [ 371 [ 400 | 120 | 64 [230 | 94 |110]145[ 22 | 06 | 40 | 13 [ 22 | 31 |480[330 600 [422 401|542
Kokosschnitie 21 | 464 | 351 | 559 | 426 | 480 | 496 | 268 [ 11,0 | 37,0 | 200 [ 290 | 325 [ 209 | 26 | 320 [ 145 [ 230 | 270 | 36,8 [ 24,0 | 540 [ 315 [ 36,0 | 41,0
ohne Zuckerausatz 46 | 301 [ 327 [ 478 | 358 [ 304 [ 427 [ 157 [ 12 [ 310 [ 116 [151 ][220 [ 34 [ 01 [150 [ 12 [ 23 | 46 [448 [ 330 [ 690 [ 390 [425 [493
mit Kinderoptik 50 | 374 [ 318 [ 478 | 360 [ 368 | 375 | 97 [ 18 | 290 | 66 | 78 [120 | 25 [ 04 [ 110| 08 [ 22 | 35 [393 [ 240 | 530 [ 358 | 400 | 429
Energieriegel (n=128)
Frucht 42 [ 405 | 351 | 528 | 368 | 397 | 436 | 142 37 [340| 71 | 137198 |53 | 06 |120] 20 [ 59 | 75 | 340144 [480 [304 |353 [ 389
Schokolade 36 | 418 | 341 [ 488 | 300 [ 414 [ 447 [ 165 [ 43 [310 [123 [163 [210 | 69 [ 12 [120| 49 [ 79 | 88 [342 [ 156 | 560 [ 284 [ 335 [ 408
Nuss/Kern 8 | 423|379 | 477 [ 390 | 409 | 464 | 18,1 | 69 [ 280|101 [ 188 [260 | 33 | 1,3 |64 [ 18 | 31 | 46 [268 [ 150 380213 [ 267 [333
Sonstige 9 | 426 [ 366 [ 460 | 401 [ 433 [ 450 | 169 [ 43 [233 [ 125 [205 [220 | 69 [ 10 [108 ] 60 [ 70 | 84 [32,1 [285 [ 380 [ 288 [ 302 | 359
ohne Zuckerzusatz 33 | 389 | 302 | 453 [ 368 | 390 | 412 [ 170 | 04 | 200|125 [ 180 [225| 53 | 02 [169 ] 17 | 30 | 90 [404 [ 22,0 | 60,0 | 365 | 39,0 [ 457
Proteinriegel (1=352)
Frucht 39 [ 378 [ 277 [ 578 [ 319 [ 364 [ 417 [137 [ 34 [381 [ 70 [ o7 [175] 38 [ 08 [113] 20 [ 31 [ 53 [192] 05 [420] 50 [170 [ 360
Schokolade 266 | 377 | 286 | 557 | 349 | 375 | 308 [ 136 | 4,3 [37.0 [ 100 124 [151 [ 70 | 10 [220[ 51 | 64 [ 87 [126 | 04 [470] 25 | 40 [ 24,1
Nuss/Kem 20 | 429 [ 331 [ 580 | 355 [ 309 | 517 [ 207 [ 65 [418 [ 102 [170 332 [ 49 [ 10 [ 85 [ 35 [ 53 [ 60 [158 ] 05 [400[ 53 [139 228
ohne Zuckerzusatz 27 | 359 | 208 | 444 | 347 | 353 | 375 | 14,1 | 58 [ 205 | 100150 [169 | 73 | 34 |141 [ 56 | 75 |84 | 74 [ 09 [359]| 09 | 38 | 48
Molkeriegel
alle Geschmacksrichtungen | 6 [401] 396 | 404 [ 308 ] 402 404 [127 110140118 125140 77 [ 70 [ 85 [ 71 [ 76 [ 84 [420[370[450[ 378440 [443

2 aritimetisches Miteel;  ° Median



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Riegel (Tabelle 19) reichen von 277 kcal
bis 643 kcal/100 g Produkt mit einem medianen Gehalt von 396 kcal/100 g. Der mediane
Energiegehalt aller Riegel mit Kinderoptik liegt geringfiigig niedriger.

Innerhalb der Produktuntergruppen liegen die Energiegehalte der verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen uberwiegend in einem ahnlichen Bereich (Abbildung 29). Die
hdchsten Mediane zwischen 520 und 545 kcal/100 g sowie eine Verteilung im hdchsten
Bereich aller beobachteten Energiegehalte weisen die verschiedenen Produktuntergrup-
pen der Nuss-/Kernriegel auf. Proteinriegel ohne Zuckerzusatz haben mit einem Median
von 353 kcal/100 g den geringsten Energiegehalt.

Die Proteinriegel mit Frucht, Schokolade und Nuss/Kern zeigen beim Energiegehalt mit
bis zu 300 kcal die grofdten Spannweiten aller Produkte. Die Spannweiten der anderen
Riegel-Sorten liegen groRtenteils zwischen 100 und 200 kcal.

Die als ,Energieriegel” deklarierten Riegel enthalten mit medianen Energiegehalten zwi-
schen 390 und 433 kcal/100 g nicht mehr Energie als entsprechende Produktuntergrup-
pen ohne die Deklaration ,Energieriegel”.

Die medianen Energiegehalte der Musliriegel und Fruchtschnitten mit Kinderoptik
sind geringer als beim Grof3teil vergleichbarer Produktuntergruppen ohne Kinderoptik
(Ausnahmen: Musliriegel ohne Zuckerzusatz und Fruchtschnitten ,Frucht®).
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Abbildung 29: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Riegeln der Fol-
geerhebung 2020

Fettgehalte

Die Fettgehalte der Gesamtstichprobe der Riegel (Tabelle 19) liegen zwischen 0,4 und
58,0 g/100 g Produkt, mit einem Median von 14,2 g/100 g. Der mediane Fettgehalt aller
Riegel mit Kinderoptik liegt deutlich unter dem der Gesamtstichprobe.
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Die Produktuntergruppen der Nuss-/Kernriegel weisen mit medianen Fettgehalten zwi-
schen 31,0 und 34,3 g/100 g die héchsten Gehalte auf, gefolgt von Kokosschnitten mit
29,0 g/100 g (Abbildung 30). Den geringsten medianen Fettgehalt aller Riegel haben mit
7,8 /100 g die Fruchtschnitten mit Kinderoptik. Insbesondere im Vergleich zu Muslirie-
geln ohne Zuckerzusatz und Molkeriegeln weisen die anderen Produktuntergruppen gro-
Rere Spannweiten im Fettgehalt auf.

Die medianen Fettgehalte der Fruchtschnitten und Musliriegel mit Kinderoptik sind
geringer als bei vergleichbaren Produktuntergruppen ohne Kinderoptik (Ausnahme:
Musliriegel ohne Zuckerzusatz).
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Abbildung 30: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Riegeln der Folge-
erhebung 2020

Gehalte an gesattigten Fettsduren

In der Gesamtstichprobe der Riegel (Tabelle 19) zeigt sich bei den gesattigten Fettsau-
ren eine Spannweite von 0,1 g/100 g bis 32,0 g/100 g Produkt, der Median betragt
5,0 g/100 g. Der mediane Gehalt an geséttigten Fettséduren ist bei den Riegeln mit Kin-
deroptik in etwa halb so grofl3 wie bei der Gesamtstichprobe.
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Bei den Produktuntergruppen zeigen Kokosschnitten den mit Abstand héchsten Me-
dian (23 g/100 g) und die gréRte Spannweite (Abbildung 31). Die niedrigsten medianen
Gehalte an gesattigten Fettsauren aller Produktuntergruppen mit 1,3 g/100 g haben
Fruchtschnitten ,,Frucht®.

Innerhalb der Produktuntergruppen der Musli-, Nuss-/Kern- und Energieriegel haben die
Varianten mit Schokolade jeweils den hochsten medianen Gehalt an gesattigten Fett-
sauren.

Der mediane Gehalt an gesattigten Fettsauren liegt bei den Musliriegeln und Frucht-
schnitten mit Kinderoptik Uberwiegend in einem ahnlichen Bereich wie bei vergleich-
baren Produkten ohne Kinderoptik.
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Abbildung 31: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Zuckergehalte

Die Spannweite der Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Riegel (Tabelle 19) er-
streckt sich von 0,4 g bis 73,0 g/100 g Produkt, der mediane Zuckergehalt liegt bei
28,0 g/100 g. Der mediane Zuckergehalt liegt bei den Riegeln mit Kinderoptik, bei
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denen es sich Uberwiegend um Fruchtschnitten handelt, mit 37,0 g/100 g deutlich Gber
dem der Gesamtstichprobe.

Von allen Produktuntergruppen weisen die verschiedenen Fruchtschnitten die héchs-
ten Mediane sowie eine Verteilung im hochsten Bereich der beobachteten Zuckergehalte
auf (Abbildung 32). Insbesondere bei den Proteinriegeln zeigen sich im Vergleich mit
den anderen Produktuntergruppen gréf3ere Spannweiten im Zuckergehalt. Die héchsten
medianen Zuckergehalte haben Fruchtschnitten ,Frucht* mit 50 g/100 g, gefolgt von den
Fruchtschnitten mit Niissen bzw. Kernen und Molkeriegeln. Die geringsten medianen
Zuckergehalte zeigen Musliriegel ohne Zuckerzusatz (1,5 g/100 g). Riegel ohne Zucker-
zusatz haben jedoch nicht immer geringere mediane Zuckergehalte als Vergleichspro-
dukte: So weisen Energieriegel ohne Zuckerzusatz sogar hthere mediane Zuckergeh-
alte auf als Energieriegel mit Zuckerzusatz, was auf getrocknete Friichte (z. B. Datteln)
zurlickzufuhren ist. Auch Fruchtschnitten ohne Zuckerzusatz haben nicht die geringsten
medianen Zuckergehalte innerhalb der Produktuntergruppe der Fruchtschnitten.

Der mediane Zuckergehalt der Musliriegel mit Kinderoptik ist hoher als der aller ande-
ren Musliriegel. Fruchtschnitten mit Kinderoptik haben hingegen einen geringeren
Zuckergehalt als die meisten Fruchtschnitten ohne Kinderoptik.

Anhand der Zutatenlisten kann festgestellt werden, dass 43 der 50 Fruchtschnitten
mit Kinderoptik (86 %) neben Hauptzutaten wie Trockenfriichten ebenfalls Fruchtsaft
oder -konzentrat enthalten. Bei weiteren 3 Produkten (6 %) ist Haushaltszucker, Kokos-
zucker oder Kokosblitennektar zugesetzt. Neben Zutaten wie Fruchtstiicken enthalten
14 der 20 Musliriegel mit Kinderoptik (70 %) zudem Fruchtsaft oder -konzentrat.
Sechs Produkte (30 %) enthalten Agavendicksaft, Reissirup, Glukosesirup bzw. Haus-
haltszucker, drei davon zusatzlich Zuckeralkohole (jeweils als Feuchthaltemittel dekla-
riert).

Bei Zusatzen wie Fruchtsaftkonzentrat kdnnen anhand der Zutatenlisten keine Aussa-
gen Uber die eingesetzte Menge getroffen werden. Ebenso ist unklar, ob sie im Produkt
zur SuRung oder zu anderen Zwecken eingesetzt werden (z. B. als geschmacksgebende
Zutat).

In Riegeln mit Kinderoptik werden keine SufRungsmittel im Sinne der EU-Verordnung
1333/2008 eingesetzt.
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O Extremwert

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Riegeln der Fol-
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3.4.3 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren und Zucker von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der Folgeer-
hebung 2020 im Vergleich

In nahezu allen Produktuntergruppen der Folgeerhebung 2020 ist der Stichprobenum-
fang im Vergleich zur Basiserhebung deutlich grof3er. Dies ist nicht zwangslaufig auf ein
groReres Marktangebot bei der Folgeerhebung zuriickzufihren, sondern kann dadurch
bedingt sein, dass im Rahmen der Basiserhebung aufgrund einer anderen Zielsetzung
in geringerem Umfang Produkte erhoben wurden. Wegen der zum Teil sehr geringen
Stichprobenumféange in der Basiserhebung (n < 5) kénnen bei 15 von 26 Produktunter-
gruppen keine Vergleiche zwischen Basis- und Folgeerhebung durchgefiihrt werden.
Dazu zéhlen auch die Musliriegel und Fruchtschnitten mit Kinderoptik. Die Energie- und
Nahrstoffgehalte der Basiserhebung kénnen dem Anhang enthommen werden (Anhang
Tabelle 24).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2020 sind die Energiegehalte der Misliriegel mit Schokolade
signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei der Gesamtstich-
probe sowie bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unter-
schiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 33,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 25).
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Abbildung 33:

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert < Einzelwert bei n<5
1+ Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Riegeln der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Beim Vergleich der Energiegehalte zeigen die Musliriegel mit Schokolade in der Folge-
erhebung einen signifikant niedrigeren Median als in der Basiserhebung (Tabelle 20).

Bei diesen Produkten hat auch die Spannweite des Energiegehaltes zugenommen (Ab-

bildung 33).
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Tabelle 20: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Energiegehalte von Rie-
geln der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
2016 2020 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Miisliriegel
Schokolade | 442 | 428 | 15 | 33

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)

Vergleich der Fettgehalte

In der Gesamtstichprobe und bei den Produktuntergruppen kdnnen zwischen den
Stichproben der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020 keine signifikanten
Unterschiede im Fettgehalt festgestellt werden (Abbildung 34, detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 26).
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Abbildung 34:

Vergleich der

Fettgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert < Einzelwert bei n<5
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Riegeln der Basis-
erhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Gehalte an gesattigten Fettsauren

Die Gehalte an gesattigten Fettsduren sind in der Folgeerhebung bei den Misliriegeln
mit Schokolade und Musliriegeln ohne Zuckerzusatz jeweils signifikant geringer als
in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei der Gesamtstichprobe sowie bei den anderen
Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung
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und Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 35, detaillierte Ergebnisse hierzu in
Anhang Tabelle 27).

Miisliriegel
Getreide : it ;1 '__"_I—‘—‘
o 1245 | p——————— »
Schokolade 2 : ?g '_,—E:—‘ ..o ] *
Nuss/Kern @ : 216 ’_0—00—' o
ohne Zuckerzusatz : : 53 ._E_‘:E—‘. ] bl
mit Kinderoptik 2 rr: : 50 ’__0—'
Nuss-/Kernriegel
Nuss/Kern : :1‘1 :l:l_ °
Frucht"::gg »—mo—c e o o o o o
Schokolade 23" T |
Sesamriegel : : 27 E
Fruchtschnitte
Frucht::% E.- o °
Schokolade # : : 14 <'>_<>_<>—‘ *
Nuss/Kern rr: : gg '_-_'D:I
Kokosschnitte @ rr: i 51 _ﬁ'
ohne Zuckerzusatz 'r: :‘7‘6 Tl:’-‘_—‘ *e ¢
n=50 | N )

mit Kinderoptik 2 n=0

Energieriegel

2 n=42 | — I
Frucht n=1 pS

Schokolade 2 : ;26 o O
Nuss/Kern @ 2 : g ——
Sonstige ? 2 : g ¢ —
ohne Zuckerzusatz ? : Z g

Proteinriegel

39
1 <
= ——
Schokolade 266 ——— te * *
I
<

n=
a
Frucht na

n=6
n=20
n=2

= ———
ohne Zuckerzusatz @ " 21 * P
L]
<

Nuss/Kern @

n=0
Molkeriegel

6

alle Geschmacksrichtungen 2 : : 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
Gehalt an gesattigten Fettsauren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Basiserhebung B Folgeerhebung O Extremwert < Einzelwert bei n<5
] Gehalt an geséttigten Fettsauren in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 35: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020
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Beide Produktuntergruppen weisen eine ahnliche absolute Veranderung des medianen
Gehalts an gesattigten Fettsauren auf. Die relative Veranderung ist jedoch bei den Mus-
liriegeln ohne Zuckerzusatz etwa doppelt so hoch wie die der Misliriegel mit Schokolade
(Tabelle 21), da die Gehalte insgesamt geringer sind. In beiden Produktuntergruppen ist
zudem die Verteilung in Richtung geringerer Gehalte an gesattigten Fettsduren verscho-
ben (Abbildung 35).

Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: Gegenllberstellung der Gehalte an geséttigten
Fettsauren von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Gehalte an ges. Fettsduren in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
2016 2020 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)
Miisliriegel
Schokolade 8,6 6,6 2,1 238
ohne Zuckerzusatz 52 28 24 46,2

& Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Gehalts an ges. Fetisauren zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)

Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2020 sind die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe sowie der
Produktuntergruppen Misliriegel mit Schokolade, Nuss-/Kernriegel ,,Nuss-/Kern“,
Fruchtschnitten ,,Frucht“ und Proteinriegel mit Schokolade jeweils signifikant ge-
ringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen
kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung
festgestellt werden (Abbildung 36, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 28).
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2 Aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Abbildung 36: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Riegeln der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Die grofite absolute und relative Verringerung der Zuckergehalte zeigt sich bei den Pro-
teinriegeln mit Schokolade (Tabelle 22). Bei diesen Riegeln ist auch der Unterschied im
Stichprobenumfang zwischen Basis- und Folgeerhebung am gréfdten, sodass die Aus-
sagekraft eingeschrankt ist (Abbildung 36).
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Bei den Musliriegeln mit Schokolade, den Nuss-/Kernriegeln ,Nuss/Kern“ sowie den
Fruchtschnitten ,Frucht® zeigt die Folgeerhebung neben den geringeren medianen Ener-
giegehalten eine Ausweitung der Spannweiten in Richtung zuckerarmerer Produkte.

Tabelle 22: Breite des Produktspektrums: Gegeniiberstellung der Zuckergehalte von Riegeln
der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Zuckergehalte in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
2016 2020 relativ
(Median) (Median) (%)

Riegel, gesamt 404 28,0 12,4 30,7
Miisliriegel

Schokolade | 31,1 | 277 | 34 | 10,9
Nuss-/Kernriegel

Nuss/Kern | 297 | 250 | 47 | 15,8
Fruchtschnitte

Frucht | 53,2 | 50,0 | 32 | 59
Proteinriegel

Schokolade | 21,1 | 40 | 17,2 | 813

# Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05)

3.4.4 Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zu-
cker von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmalfig am meisten gekauften Produkten zéhlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter Kapitel 3.4.2 beschriebenen Gruppe, die die
Breite des Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die marktre-
levanten Produkte decken bei den Riegeln 68,1 % des Gesamtmarktes ab.

In 6 der insgesamt 26 Produktuntergruppen der Breite des Produktspektrums der Riegel
sind keine marktrelevanten Produkte enthalten. Wegen der zum Teil sehr geringen Stich-
probenumféange (n < 5) kdnnen bei 12 der 20 Produktuntergruppen, die marktrelevante
Produkte enthalten, keine Aussagen uber die Verteilung der Energie- und N&hrstoffgeh-
alte getroffen werden (Tabelle 23).
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Tabelle 23: Marktrelevanz: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Riegel An- Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt
oo Pty |2 Energiein Zuckering
max | P25 | P50

Riegel, gesamt 185 | 398 | 410 | 318 | 570 | 364 | 383 | 432 | 135 [ 14,7 | 18 | 440 | 93 | 120|160 | 56 [ 6,7 | 02 | 280 | 27 | 57 | 81 | 254 [259 | 0,9 530|103 [ 27,0 | 385
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 36 | 375 | 373 | 341 | 436 | 361 | 369 | 383 [ 92 | 87 | 45 | 230 6,7 | 79 [120| 26 | 26 | 05 |100| 0,7 | 16 | 3,7 | 369|369 | 242|530 (279392 |418
Misliriegel (n=64)

Getreide® 3 | 454 | 451 | 447 | 460 | - - - | 185190 (172193 | - - - 71 1112 24 1163 | - - - | 257268 |195(293| - - -
Frucht 6 | 437 | 431 | 396 | 506 | 407 | 432 | 463 | 17,0 [ 156 | 11,0 [ 30,0 | 135 [ 146 | 204 | 88 | 98 | 42 [136 ] 62 [ 91 | 109 (270 | 272 [ 240 | 324 | 243 | 259 | 29,9
Schokolade 27 | 439 | 442 | 379 | 531 | 425 | 438 | 452 [ 164 | 16,7 | 75 | 340 (148 | 166 [179| 76 | 94 | 25 | 183 | 44 | 75 | 96 | 30,1 | 31,7 | 21,0390 [ 250 | 31,0 | 33,8
Nuss/Kern 3 | 450 | 457 | 426 | 492 | - - - 190197 [ 156 | 248 | - - - 93193 |80 [104] - - - | 247|249 | 224 | 284 | - - -
ohne Zuckerzusatz 15 | 361 | 351 | 335 | 388 | 340 | 365 | 379 | 11,3 [ 10,8 | 90 [ 150 | 100 | 11,0 |122 | 41 | 48 | 12 [ 75 | 27 [ 37 | 60 | 21 | 20 |10 [ 75| 14 [ 15| 20
mit Kinderoptik 10 | 394 | 393 | 361 | 425 | 378 | 399 | 408 | 115 [114 | 67 [170| 76 (125|140 38 | 43 | 08 [ 69 | 16 [ 32 | 65 296|292 (242|390 | 24,7 |27,0 | 36,0
Nuss-/Kernriegel (n=14)

Nuss/Kern 6 | 500 | 535 | 431 [ 559 | 445 | 507 | 550 | 28,5 [ 32,7 | 18,0 [ 36,2 | 21,0 [ 295|359 | 53 | 71 | 1,7 [ 96 | 21 | 53 | 83 [304 | 26,0 [ 196 | 47,0 | 21,3 | 259 | 433
Frucht’ 4 | 499 [ 501 | 411 [ 542 | - - - [290]295|160 | 364 | - - - 45 | 52 | 14 | 63 [ - - - 290259 217|420 - - -
Schokolade* 3 | 547 | 545 | 517 | 570 | - - - 36,7353 [304|440| - - - 81189 |69 100 - - - | 224|217 [ 188 (283 | - - -
Sesamriegel” 1 - - | 526 | 526 | - - - - - (310310 - - - - - 52 | 52 | - - - - - (380380 - - -
Fruchtschnitte (n=44)

Frucht 14 | 329 | 324 | 318 | 364 | 321 | 327 | 334 | 30 [ 24 | 18 [120]| 20 [ 22 | 24 | 08 | 05 | 02 | 45| 02 [ 04 | 0,9 |493 |492 [480 | 51,0 | 48,0 | 49,0 | 51,0
Kokosschnitte® 2 | 486 | 484 | 473 [ 499 | - - - 315311 290|340 - - - | 270269 260|280 - - - 30,0301 (290|310 - - -
ohne Zuckerzusatz’ 2 | 335 [334]333 337 - - - 56 | 55 [ 55 | 56 - - - 06 | 06 | 06| 06 [ - - - [395(394 (393 [396| - - -
mit Kinderoptik 26 | 367 | 363 | 341 | 436 | 356 | 367 | 373 | 83 | 75 | 45 | 23060 | 74 [ 91| 21 |18 | 05100 07 | 1,3 | 33 |397[405|259 |530 |360 |40,2 |441
Energieriegel (n=4)

Frucht’ 1 - - | 367|367 - - - - - 72 | 72 - - - - - 26 | 26 | - - - - - 220220 - - -
Schokolade* 2 | 408 | 408 | 404 | 412 | - - - | 135135 (120|150 | - - - 79 | 78 [ 65 ] 92 | - - - | 430|430 (410|450 | - - -
Nuss/Kem® 1 - - | 403 | 403 | - - - - - [105]105 | - - - - - 1717 - - - - - [280 280 - - -
Proteinriegel (n=55)

Frucht’ 1 - - | 491491 | - - - - - | 304304 - - - - - [ M3 13 - - - - - [ 130130 - - -
Schokolade 54 | 379 | 380 | 320 | 495 | 364 | 380 | 393 [ 125|123 | 43 | 30,0 (104 | 116 [140| 70 | 69 | 22 | 97 [ 58 | 66 | 88 | 123 127 | 09 [410| 20 | 3,9 | 241
Molkeriegel

alle Geschmacksrichtungen® | 4 Ja402]402]308 a0 - | - | - [133]131]120[m0] - [ -] -J73]3]rof76] -] -1- Jaog]ar1]3r0]as0] - [ -] -

2 aritmetisches Miteel; gewichtetes arithmetsches Mitel;, ~ ° Median; d aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtheit der marktrelevanten Riegel und der Riegel mit
Kinderoptik ist das Bild in Bezug auf den Median ahnlich wie bei der Breite des Pro-
duktspektrums. Gleichzeitig zeigen sie jeweils eine geringere Spannweite mit einem ho-
heren Minimum und einem geringeren Maximum als bei der Breite des Produktspekt-
rums (Tabelle 19 und Tabelle 23).

Innerhalb der Produktuntergruppen greifen die Haushalte bei Musliriegeln mit Frucht
bzw. Schokolade zu energiereicheren Varianten, bei Nuss-/Kernriegeln ,Nuss/Kern® so-
wie Fruchtschnitten ,Frucht® hingegen zu energiedrmeren (Abbildung 29 und
Abbildung 37).

Die Energiegehalte der marktrelevanten Musliriegel und Fruchtschnitten mit Kinder-
optik liegen jeweils in einem &hnlichen Bereich wie bei der Breite des Produktspektrums.
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Abbildung 37: Markrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Energiegeh-
alte von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energiegehalte zusétzlich durch die ein-
gekauften Mengen gewichtet, findet sich im resultierenden gewichteten arithmeti-
schen Mittelwert in erster Linie bei den Nuss-/Kernriegeln ,Nuss/Kern® ein héherer Wert
als beim Median (Tabelle 23 und Abbildung 37). Dies bedeutet, dass die von den Haus-
halten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Energiemenge hoher ist, als aufgrund des
Medians zu erwarten wéare. Bei Misliriegeln ohne Zuckerzusatz zeigt sich am deutlichs-
ten der umgekehrte Fall: Es landet weniger Energie durch deren Einkauf im Haushalt,
als anhand des Medians zu erwarten wére.
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Fettgehalte

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten Riegel sowie der Riegel mit Kinderoptik zeigt
sich, dass die Haushalte, verglichen mit den korrespondierenden Gesamtstichproben
der Breite des Produktspektrums, eher zu den fettdarmeren Produkten greifen. In beiden
Féllen liegen die Mediane und Maxima der marktrelevanten Produkte in einem geringe-
ren Bereich (Tabelle 19 und Tabelle 23).

Innerhalb der Produktuntergruppen kaufen die Haushalte vor allem bei den Muslirie-
geln mit Schokolade eher solche mit einem hoheren Fettgehalt. Bei den Nuss-/Kernrie-
geln ,Nuss-/Kern“ sowie den Fruchtschnitten ,Frucht greifen sie eher zu fettdrmeren
Produkten (Abbildung 30 und Abbildung 38).

Bei den Fettgehalten der marktrelevanten Musliriegel und Fruchtschnitten mit Kin-
deroptik zeigt sich ein ahnliches Bild wie in der Breite des Produktspektrums.
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Abbildung 38: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Fettgehalte
von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Nennenswerte Differenzen zwischen Median und gewichtetem arithmetischen Mittel-
wert des Fettgehalts zeigen sich bei den Riegeln in verschiedenen Produktuntergruppen
(Tabelle 23 und Abbildung 38). Eher mehr Fett landet vor allem beim Einkauf von
Nuss-/Kernriegeln ,Nuss/Kern“ und Musliriegeln Frucht in den Haushalten. Hingegen
wird vor allem bei Musliriegeln mit Kinderoptik real weniger Fett eingekauft, als der Me-
dian vermuten lasst.

Gehalte an gesattigten Fettsduren

Die Gesamtheit der marktrelevanten Riegel weist einen leicht hoheren, marktrelevante
Riegel mit Kinderoptik hingegen einen geringeren medianen Gehalt an gesattigten
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Fettsauren auf als in der Breite des Produktspektrums (Tabelle 19 und Tabelle 23). Das
Maximum ist bei beiden Stichproben der marktrelevanten Riegel geringer.

Innerhalb der Produktuntergruppen greifen Haushalte bei einigen Geschmacksrichtun-
gen eher zu Produkten mit h6heren Gehalten an gesattigten Fettsduren. Bei Frucht-
schnitten ,Frucht” werden hingegen eher Produkte mit geringeren Gehalten an gesattig-
ten Fettsauren gekauft (Abbildung 31 und Abbildung 39).

Bei den marktrelevanten Musliriegeln mit Kinderoptik ist die Verteilung in Richtung
hoherer Gehalte an gesattigten Fettsauren verschoben. Der Median der Fruchtschnit-
ten mit Kinderoptik hingegen ist geringer als in der Breite des Produktspektrums.

Miisliriegel
Getreide n=3 < *
Frucht n=6 I———|
Schokolade n =27 —E g — °
Nuss/Kern n =3 ¢ o0

ohne Zuckerzusatz n =15 I———|
mit Kinderoptk n=10 |  +—{ RN
Nuss-/Kernriegel
Nuss/Kern n =6 I-_—|
Frucht n=4 4 (2R 4 4
Schokolade n =3 L 24 L4
Sesamriegel n =1 <@
Fruchtschnitte
Frucht n =14 ui °
Kokosschnitte n =2 L4 L4
ohne Zuckerzusatz n =2 L4
mit Kinderoptik n=26 | HEJESENN °
Energieriegel
Frucht n=1 L4
Schokolade n =2 L4 £
Nuss/Kern n =1 L4

Proteinriegel

Frucht n=1 4
Schokolade n =54 I—_—|
Molkeriegel
alle Geschmacksrichtungen n =4 L 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
Gehalt an gesattigten Fettsauren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert <& Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel

Abbildung 39: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Gehalte an
gesattigten Fettsdauren von Riegeln der Folgeerhebung 2020
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Verschiedene Produktuntergruppen der marktrelevanten Riegel zeigen beim Gehalt an
gesattigten Fettsduren im gewichteten arithmetischen Mittelwert (gMW) gegeniber
dem Median Abweichungen nach oben (Tabelle 23 und Abbildung 39). So liegt vor allem
bei Misliriegeln Schokolade und Nuss-/Kernriegeln ,Nuss/Kern“ der gMW hdéher. Dies
bedeutet, dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Menge
an gesattigten Fettséauren groRer ist, als aufgrund des Medians zu erwarten ware. In
keinem Fall war der gMW niedriger als der Median.

Zuckergehalte

Bei der Gesamtheit der marktrelevanten Riegel zeigt sich, dass die Haushalte, vergli-
chen mit der Breite des Produktspektrums, eher zu den zuckerdrmeren Produkten grei-
fen. Die marktrelevanten Riegel mit Kinderoptik weisen gegeniber der Breite des Pro-
duktspektrums einen hoheren medianen Zuckergehalt auf, bei der Verteilung zeigt sich
hingegen ein ahnliches Bild (Tabelle 19 und Tabelle 23).

Innerhalb der Produktuntergruppen kaufen die Haushalte bei Musliriegeln mit Schoko-
lade bzw. Nuss-/Kernriegeln ,Nuss/Kern“ eher Produkte mit héheren Zuckergehalten.
Die Spannweiten der marktrelevanten Produkte sind gegeniber der Breite des Pro-
duktspektrums insbesondere bei den Fruchtschnitten ,Frucht® geringer, mit hdheren Mi-
nima und niedrigeren Maxima (Abbildung 32 und Abbildung 40).

Bei der Verteilung der Zuckergehalte der marktrelevanten Musliriegel und Frucht-
schnitten mit Kinderoptik zeigt sich insgesamt ein &hnliches Bild wie in der Breite des
Produktspektrums.
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Abbildung 40: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Zuckergeh-
alte von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Die Zuckergehalte der marktrelevanten Riegel weichen bei verschiedenen Produktun-
tergruppen im gewichteten arithmetischen Mittelwert vom Median ab. Vor allem bei
Proteinriegeln Schokolade und Musliriegeln mit Kinderoptik bzw. mit Frucht zeigen sich
gegenuber dem Median héhere Werte (Tabelle 23 und Abbildung 40). Dies bedeutet,
dass die von den Haushalten tatsachlich durchschnittlich eingekaufte Zuckermenge gro-
Ber ist, als aufgrund des Medians zu erwarten ware. Der umgekehrte Fall findet sich
nicht.
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3.5 Quetschprodukte

Bei den Quetschprodukten handelt es sich um eine Basiserhebung. Dies bedeutet, dass
im Folgenden ausschlie3lich der Ist-Zustand beschrieben werden kann.

Gemal den Kriterien des MRI sind die erfassten Quetschprodukte fast ausschlie3lich
als Produkte mit Kinderoptik zu klassifizieren. In der vorliegenden Erhebung sind somit
lediglich in der Produktuntergruppe Quetschprodukte auf Fruchtbasis solche ohne Kin-
deroptik enthalten und separat ausgewiesen.

3.5.1 Daten zum Einkauf von Quetschprodukten im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (September 2019 bis August 2020) kauften 15,3 % der privaten
Haushalte mindestens einmal Quetschprodukte (Tabelle 24); im Durchschnitt erwarb je-
der Kauferhaushalt 3,2 kg.

Quetschprodukte, die ausschliellich aus Friichten bestehen, waren mit einer durch-
schnittlich eingekauften Menge von 2,9 kg pro Kauferhaushalt die verkaufsstéarksten und
wurden von gut jedem zehnten Haushalt gekauft. Circa jeder zwanzigste Haushalt er-
warb Quetschprodukte auf Fruchtbasis mit Cerealien oder Keks sowie Quetschprodukte
auf Milchbasis mit Joghurt.

Tabelle 24: Daten zum Einkauf von Quetschprodukten im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

September 2019 - August 2020

. eingekaufte
Quetschprodukte® eingekaute Kéauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge . M
(Mio.) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)
Gesamt 20.059 6,225 32 15,3
Fruchtbasis 15.879 4,619 3.4 11,3
Nur Frichte 12452 4,294 29 10,5
Friichte mit Cerealien oder Keks 3.204 1,874 1,7 4.6
Frichte mit Getreide und Joghurt 197 0,554 04 14
Milchbasis 2.781 2,864 1,0 7,0
Joghurt 1.675 2,085 08 51
Quark 903 1,289 0,7 32
Pudding 203 0,612 0,3 15
Gemiise und Friichte 955 1,072 0,9 2,6
Komplettmahlzeiten 140 0,191 0,7 0,5
Nudelsossen 85 0,099 0,9 0,2
Sonstige 246 0,540 0,5 1,3
2 Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer bestimmten Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt hatte.
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3.5.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Quetsch-
produkten der Basiserhebung 2020

Quetschprodukte, die ausschlie3lich aus Friichten bestehen, zeigen in der Breite des
Produktspektrums den gréf3ten Stichprobenumfang (Tabelle 25) und haben gleichzeitig
die hochste Kauferreichweite im Bezugszeitraum (Tabelle 24).

Bei einigen Produktuntergruppen, unter anderem den herzhaften Quetschprodukten,
sind die Stichproben zu klein (n < 5), um Aussagen Uber die Verteilung der Energie- und
Zuckergehalte treffen zu kénnen (Tabelle 25).

Fur Beikost fur Sauglinge und Kleinkinder bis zu drei Jahren sind durch die Diatverord-
nung die zulassigen Hochstmengen fir Nahrstoffe (Fett, Salz, Kohlenhydrate) reguliert
[13]. Fir die hier dargestellten Energie- und Gesamtzuckergehalte sind durch die Di-
atverordnung keine Hochstmengen fiir Quetschprodukte vorgegeben. Insgesamt tragen
185 von 265 Quetschprodukten mit Kinderoptik (69,8 %) einen Hinweis, dass die Pro-
dukte fir Sauglinge und Kleinkinder unter drei Jahren geeignet sind. Diejenigen
Quetschprodukte, die aufgrund der deklarierten Altersangabe der Diatverordnung unter-
liegen, halten die Vorgaben ein.

Tabelle 25: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Quetschproduk-
ten der Basiserhebung 2020

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

tschprodukte® '
Quetschprodukte Energie in kcal Zuckering

(Breite des Produktspektrums)

Quetschprodukte, gesamt 289 | 64 23 [ 122 | 54 61 71 1104 | 1,7 (214 | 90 | 104 | 12,0
Quetschprodukte, gesamt ohne herzhafte Produkte| 281 | 64 23 [ 122 | 54 61 70 1106 | 24 (214 | 91 | 104 | 120
Fruchtbasis (n=243)
Frucht 130 | 60 | 42 | 87 | 54 [ 60 | 64 | 114 | 65 | 16,7 | 10,0 [ 11,0 [ 125
Frucht mit Getreide oder Keks 58 [ 68 | 40 | 104 | 59 | 65 | 77 [ 98 [ 51 [150 | 83 | 96 | 112
Frucht mit GemUse 24 | 53 | 29 [ 75 | 49 | 54 | 57 | 95 | 43 [123 | 86 | 94 | 108
Frucht mit Milchprodukten 7 73 [ 68 |77 | 69 | 74 | 76 | 91 [ 82 [100( 86 | 91 | 98
ohne Kinderoptik 24 | 65 | 43 [ 122 | 54 | 61 70 (128 | 90 [ 214|105 | 125|139
Gemiisebasis (n=15)
Gemiise® 4 39 [ 23 | 53 - - - 36 | 24 | 46 - - -
Gemise mit Frucht 11 47 | 38 [ 71 40 | 45 | 52 [ 63 [ 30| 81|53 |70 74
Milchbasis (n=17)
Milch(-produkte) mit Frucht 12 | 92 | 88 | 97 | 90 [ 93 [ 94 | 105 | 7,0 | 130|100 [ 104 [ 11,8
Pudding 5 89 [ 73 [ 107 | 76 | 94 | 101 | 96 [ 7,0 [120| 7,0 | 10,0 | 12,0
Weitere Quetschprodukte (n=6)
Porridge* 4 88 [ 85 | 91 - - - 89 | 87 | 90
Wackelpudding® 2 58 | 58 | 58 - - - [ 130130130
Quetschprodukte, herzhaft (n=8)
Komplettmahlzeitend 4 71 66 74 - - - 19 | 1,7 | 22
SoRen* 4 68 | 60 | 74 - - - 42 | 34 | 51

2 alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschlieRlich Produkte mit Kinderoptk
® arithmetisches Mitiel;  © Median; % aufgrund geringer Stichprobenumfiinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Quetschprodukte (sowohl mit als auch
ohne herzhafte Produkte) (Tabelle 25) reichen von 23 kcal bis 122 kcal/100 g, mit einem
medianen Energiegehalt von 61 kcal.

Die hochsten medianen Energiegehalte aller Produktuntergruppen weisen die
Quetschprodukte auf Milchbasis auf (Abbildung 41). Hingegen haben Quetschprodukte,
die hauptsachlich oder teilweise aus Gemiise bestehen (Gemuise mit Frucht bzw. Frucht
mit Gemuse), die geringsten medianen Energiegehalte.

Beim medianen Energiegehalt bewegen sich die Quetschprodukte auf Fruchtbasis mit
und ohne Kinderoptik im gleichen Bereich.

Fruchtbasis

Frucht n =130 ' T} {o o000

Frucht mit Getreide oder Keks n =58 I—_
Frucht mit Gemiise n =24 o I—-—| °

Frucht mit Milchprodukten n =7 I--I

ohne Kinderoptik n =24 I—_—| ° e

Gemiisebasis

Gemiise n=4 L ® L 4 L4

Gemiise mit Frucht n=11 I—_-I °
Milchbasis

Milch(-produkte) mit Frucht n = 12 H T
Pudding n=5 —H T
Weitere Quetschprodukte
Porridge n=4 0

Wackelpudding n =2 ®

Quetschprodukte, herzhaft
Komplettmahlzeiten n =4 o O o

SoRen n=4 ® o L 4

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert O Einzelwert bei n<5
Alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschlieflich Produkte mit Kinderoptik.

Abbildung 41: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Quetschproduk-
ten der Basiserhebung 2020

Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Quetschprodukte sowie die der Gesamt-
stichprobe ohne herzhafte Produkte (Tabelle 25) reichen von 1,7 g bzw. 2,4 g bis
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jeweils 21,4 g/100 g Produkt; der mediane Zuckergehalt betrégt in beiden Fallen
10,4 g/100 g.

Bei den Produktuntergruppen weisen Quetschprodukte ohne Kinderoptik (alle auf
Fruchtbasis) den hdchsten medianen Zuckergehalt sowie das hdchste Maximum auf.
Die Quetschprodukte Gemuse mit Frucht haben den geringsten medianen Zuckergehalt.
AulRerdem weisen diese eine Verteilung des Zuckergehalts in einem geringeren Bereich
auf als Produkte auf Frucht- bzw. Milchbasis (Abbildung 42). Auch bewegt sich die Ver-
teilung der Zuckergehalte der Quetschprodukte auf Fruchtbasis mit Kinderoptik in einem
geringeren Bereich als bei den Produkten ohne Kinderoptik.

Anhand der Zutatenlisten der Quetschprodukte zeigt sich, dass neben Hauptzutaten wie
Fruchtptiirees in 129 der 289 Produkte (45 %) weitere Zutaten mit potenziell stiRender
Wirkung enthalten sind: 98 dieser Produkte (76 %) enthalten Fruchtsaft oder -konzentrat,
20 Produkte (15 %) Haushaltszucker, 4 Produkte (3 %) Agavensirup und zum Teil Dext-
rose und 7 Produkte (5 %) Sufmolkenpulver. Bei Zusatzen wie Fruchtsaftkonzentrat
kénnen anhand der Zutatenlisten keine Aussagen Uber die eingesetzte Menge getroffen
werden. Ebenso ist unklar, ob sie im Produkt zur Stf3ung oder zu anderen Zwecken
eingesetzt werden (z. B. als geschmacksgebende Zutat).

Fruchtbasis
Frucht n =130 I e
Frucht mit Getreide oder Keks n = 58 I—_—|
Frucht mit Gemiise n = 24 ° — T +—
Frucht mit Milchprodukten n=7 I—-|
ohne Kinderoptik n =24 |—_—| oo
Gemiisebasis
Gemiise n=4 ® 00 o
Gemiise mit Frucht n = 11 I—-—|
Milchbasis
Milch(-produkte) mit Frucht n =12 ° P
Weitere Quetschprodukte
Porridge n =4 L 4
Wackelpudding n =2 ®
Quetschprodukte, herzhaft
Komplettmahlzeiten n =4 et ol
SoRen n=4 °0 o0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Zuckergehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert < Einzelwert bei n<5
Alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschlieRlich Produkte mit Kinderoptik.

Abbildung 42: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Quetschproduk-
ten der Basiserhebung 2020
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3.5.3 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Quetschprodukten der
Basiserhebung 2020

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den in der gréf3ten Menge gekauften Produkten zahlen (Basis: Haushaltspa-
nel der GfK) als auch in der unter 3.5.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des Pro-
duktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die marktrelevanten Pro-
dukte decken bei den Quetschprodukten 75,7 % des Gesamtmarktes ab.

In 6 der insgesamt 13 Produktuntergruppen der Breite des Produktspektrums der
Quetschprodukte sind keine marktrelevanten Produkte enthalten. Wegen der zum Teil
sehr geringen Stichprobenumfange (n < 5) kbénnen bei 2 der 7 Produktuntergruppen, die
marktrelevante Produkte enthalten, keine Aussagen uber die Verteilung der Energie-
und Nahrstoffgehalte getroffen werden (Tabelle 26).

Tabelle 26: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Quetschprodukten der Basiser-
hebung 2020

a An- Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Quetschprodukte — =
e zahl E.nergle in kcal .Zucker ing
MW [gMWE| min P75 | MW® [gMWC| min

Quetschprodukte, gesamt 102 | 65 | 64 | 40 [ 107 | 54 | 61 | 74 | 109|109 | 6,2 [ 16,5 | 10,0 | 10,8 | 12,0
Quetschprodukte, gesamt ohne herzhafte Produkte| 102 | 65 64 40 | 107 | 54 61 74 (1091109 | 62 | 16,5 | 10,0 [ 10,8 | 12,0
Fruchtbasis (n=89)
Frucht 51 | 60 | 57 | 49 | 85 | 53 | 58 | 64 114|111 | 86 | 165|102 | 108 | 123
Frucht mit Getreide oder Keks 24 | 69 | 67 | 40 | 104 | 61 | 67 | 77 [101[103 | 62 | 150 | 85 | 100 | 114
Frucht mit Gemiise 6 56 | 55 | 54 | 59 | 54 | 54 | 58 | 104|101 | 92 [113| 94 [ 107|112
ohne Kinderoptik 8 58 | 56 | 43 | 70 | 49 | 59 | 68 | 106|104 | 93 [125| 94 | 102|123
Milchbasis (n=12)
Milch(-produkte) mit Frucht 9 92 | 91 | 8 | 97 [ 9 [ 93 | 95 | 110|113 | 10,0 [ 13,0 [ 102 | 105 | 120
Pudding® 3 98 | 99 | 94 | 107 | - - - [ 113]1141100]120]| - - -
Weitere Quetschprodukte
Wackelpudding® [« ] - T -Ts s8] -1 -1-1-1-Tm1o0]mno]-1-1]

2 alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschlieBlich Produkte mit Kinderoptk
® arithmetisches Mitel;  © gewichtetes aritimetisches Mitel;  ® Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentien

Energiegehalte

Der mediane Energiegehalt der Gesamtheit der marktrelevanten Quetschprodukte ent-
spricht dem der Breite des Produktspektrums (Tabelle 25 und Tabelle 26).

Bei der Mehrzahl der marktrelevanten Produktuntergruppen zeigt sich in Bezug auf die
Verteilung und den Median der Energiegehalte ein vergleichbares Bild wie bei der Breite
des Produktspektrums (Abbildung 41 und Abbildung 43).
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Fruchtbasis
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O Extremwert & Einzelwert bei n<5 A gewichtetes arithmetisches Mittel
Alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschlieBlich Produkte mit Kinderoptik.

Abbildung 43: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Energiegeh-
alte von Quetschprodukten der Basiserhebung 2020

Werden bei den marktrelevanten Produkten die Energiegehalte zusatzlich durch die ein-
gekauften Mengen gewichtet, zeigen sich bei den Quetschprodukten im resultierenden
gewichteten arithmetischen Mittelwert nur geringe Abweichungen vom Median (Ta-
belle 26 und Abbildung 43). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatséchlich
durchschnittlich eingekaufte Energiemenge etwa jener entspricht, die aufgrund des Me-
dians zu erwarten ware.

Zuckergehalte

In der Gesamtheit der marktrelevanten Quetschprodukte zeigt sich beim Zuckergehalt
eine geringere Spannweite mit einem hdéheren Minimum und einem niedrigeren Maxi-
mum als in der Breite des Produktspektrums; der mediane Zuckergehalt ist hingegen
ahnlich (Tabelle 25 und Tabelle 26).

Innerhalb der Produktuntergruppen greifen die Haushalte bei den Frucht-Quetschpro-
dukten mit Gemise eher zu den zuckerreicheren Produkten, wahrend sich bei den
Quetschprodukten auf Fruchtbasis ohne Kinderoptik ein umgekehrtes Bild zeigt (Abbil-
dung 42 und Abbildung 44).
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Alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschlieBlich Produkte mit Kinderoptik.

Abbildung 44: Marktrelevanz: Verteilung und gewichtetes arithmetisches Mittel der Zuckergeh-
alte von Quetschprodukten der Basiserhebung 2020

Die Zuckergehalte der marktrelevanten Quetschprodukte weichen in verschiedenen Pro-
duktuntergruppen im gewichteten arithmetischen Mittel vom Median ab. Vor allem bei
Produkten auf Milchbasis mit Frucht zeigt sich gegentiber dem Median ein héherer Wert
(Tabelle 26 und Abbildung 44). Dies bedeutet, dass die von den Haushalten tatséchlich
durchschnittlich eingekaufte Zuckermenge grof3er ist, als aufgrund des Medians zu er-
warten ware. Der umgekehrte Fall findet sich bei Produkten auf Fruchtbasis mit Frucht
und Gemuse: Hier landet im Durchschnitt real weniger Zucker in den Haushalten.

3.6 Kinderfertigmahlzeiten

Die Erhebung der Fertigmahlzeiten fur Kinder von einem bis zu drei Jahren stellt eine
Basiserhebung dar. Dabei sind bei dieser Produktgruppe einige Besonderheiten zu be-
achten:

e Bei allen Aussagen ist zu bericksichtigen, dass es sich insgesamt um eine Produkt-
gruppe mit wenigen Produkten und somit kleinen Produktuntergruppen handelt.

e Davon der GfK keine passenden Daten zur Kaufh&aufigkeit sowie zur Marktrelevanz
vorliegen (Kapitel 2.3), beschranken sich die Beschreibungen auf die Breite des Pro-
duktspektrums.

e Fur Fertigmabhlzeiten fur Kinder zwischen einem bis zu drei Jahren sind in der Diat-
verordnung Héchstmengen fir Gehalte an Fett und Salz geregelt [13]. Daher werden
die Gehalte dieser Néahrstoffe der Kinderfertigmahlzeiten zusatzlich dem entspre-
chenden Hochstwert gegentibergestellt.
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3.6.1 Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fett-
sauren, Zucker und Salz von Kinderfertigmahlzeiten der Basiserhebung
2020

Kinderfertigmahlzeiten mit Rindfleisch zeigen den gréfiten Stichprobenumfang, gefolgt
von vegetarischen Mahlzeiten mit Kase (Tabelle 27). Als vegetarische Kinderfertigmahl-
zeiten werden im Folgenden alle Produkte ohne Fleisch und Fisch bezeichnet.
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GeT

Tabelle 27: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz von Kinderfertigmahlzeiten der Basiserhe-
bung 2020

A Gehalte an Energie, Fett, ges. Fettsauren, Zucker und Salz pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(Breite des Produktspektrums)

Salzing

P75 | MW? [ min

Kinderfertigmahlzeiten, gesamt 78 | 70 [ 48 | 90 | 66 | 70 | 74 2,4 1034 (2325|2706 |01 ([14[04 05|07 |19 |06 |37 |14]|17]|22]032]|004 048028 (033|043
mit Fleisch/Fisch (n=50)
Rind 21 70 [ 57 | 8 | 67 | 70 | 75 [ 25 (17 |34 |24 |24 |28 |06 ([03 |14 ]|05]|05]|06 |16 (|06 |26]|14] 16| 19 030|004 (048|020 |0,28 |043
Schwein 7 65 [ 55 | 70 | 65 | 65 | 67 |23 [ 1,7 |26 |21 |24 |26 |06 |04 |08 |05]|07 |07 |15([09 (18|13 |15 ]| 17 038025048 0,350,388 ]|045
Gefligel 15 | 66 | 56 | 76 | 61 67 | 70 | 24 | 18 |29 |20 | 25|27 |05]|03|10]03)05/|05]|14([08]|26 ]| 10| 14 ] 17 032|004 048|028 [0,35]|043
Fisch 7 69 [ 64 | 72 | 69 | 70 | T1 26 | 23 |28 |24 |26 (|28 |06 |03|08)04(|08(|O08|15]|10]| 19|13 |14 |19 [032]|0,04)|048|028|0,28 048
vegetarisch ® (n=28)
mit Kase 18 | 75 | 60 [ 90 [ 69 | 76 | 81 25118 |1 34 123 (252907031304 (07 ([08]|23 |14 |35 182329 (033|014 ]048 0,28 |0,28 0,44
ohne Kéase 10 | 68 | 48 | 81 65 [ 70 [ 73 | 22 |10 |32 |18 |23 |26 |05 |01 |11 ]02|03 (|09 26|11 |37 |19 28 |34 (032005048020 |036 (046

2 arihmetsches Mitel;  ° Median;  ° vegetarische Kinderfertigmahizeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch



Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Kinderfertigmahlzeiten (Tabelle 27) rei-
chen von 48 kcal bis 90 kcal/100 g Produkt mit einem medianen Energiegehalt von
70 kcal.

Die Energieaufnahme durch eine vollstandig verzehrte Portion von 250 g liegt damit zwi-
schen 120 kcal und 225 kcal und im Mittel bei 175 kcal. Wird der Richtwert fur die téagliche
Energiezufuhr bei Kindern im Alter von 1 bis unter 4 Jahren zugrunde gelegt — 1.100 kcal
fir Madchen und 1.300 kcal fir Jungen — so deckt eine Portion etwa 9 bis 20 % des
Richtwertes [23].

Die medianen Energiegehalte der Produktuntergruppen bewegen sich in einem Be-
reich von etwa 65-75 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt.

Mit Blick auf die Verteilung der Energiegehalte der Produktuntergruppen fallt auf, dass
die Variation innerhalb und zwischen den Produktuntergruppen gering ist (Abbildung 45).

mit Fleisch/Fisch
Rind n = 21 ———
Schwein n=7 ° -—|
Gefligel n =15 —{ 1
Fisch n=7 ° -
vegetarisch ?
mit Kése n=18 |—_—|
ohne Kase n =10 ° |—_—|
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert

2 Vegetarische Kinderfertigmahilzeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch.

Abbildung 45: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Kinderfertig-
mabhlzeiten der Basiserhebung 2020

Fettgehalte

Der maximal zulassige Gesamtfettgehalt in Fertigmahlzeiten fur Kinder zwischen einem
und drei Jahren ist in der Didtverordnung gesetzlich geregelt. Er darf, falls Fleisch oder
Kéase nicht die einzigen Zutaten sind bzw. in der Zutatenliste nicht an erster Stelle stehen,
hdchstens 4,5 g Fett pro 100 kcal Energie betragen [13]. Dieser Wert wird von keinem
der Produkte tberschritten (Daten nicht dargestellt).

Die Fettgehalte liegen in der Gesamtstichprobe der Kinderfertigmahlzeiten (Tabelle 27)
im Minimum bei 1,0 g/100 g Produkt und im Maximum bei 3,4 g/100 g Produkt. Der me-
diane Fettgehalt betragt 2,5 g/100 g Produkt.
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Innerhalb der Produktuntergruppen ist der héchste mediane Fettgehalt von 2,6 g/100 g
bei den Kinderfertigmahlzeiten mit Fisch zu finden. Die vegetarischen Kinderfertigmahl-
zeiten ohne Kése haben den geringsten medianen Fettgehalt mit 2,3 g/100 g und zeigen
gleichzeitig die grofite Spannweite bei den Fettgehalten (Abbildung 46).

mit Fleisch/Fisch

Rind n=21

Schwein n=7

Gefliigel n=15

Fisch n=7

vegetarisch ?

mit Kdse n=18

1

ohne Kase n =10 t

0 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Fettgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

2 Vegetarische Kinderfertigmahlzeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch.

Abbildung 46: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Fettgehalte von Kinderfertigmahl-
zeiten der Basiserhebung 2020

Gehalte an gesattigten Fettséduren

In der Gesamtstichprobe der Kinderfertigmahlzeiten reichen die gesattigten Fettsduren
von 0,1 g bis 1,4 g/100 g Produkt, mit einem medianen Gehalt von 0,5 g (Tabelle 27 und
Abbildung 47).

mit Fleisch/Fisch
Rind n =21 ° — ° °
Schwein n=7 |—_—|
Geflugel n=15 _ °
vegetarisch ?
mit Kése n =18 I—_ {
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1.4 1,6 1,8 2,0

Gehalt an gesattigten Fettsauren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert
2 Vegetarische Kinderfertigmahlzeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch.

Abbildung 47: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Gehalte an gesattigten Fettsduren
von Kinderfertigmahlzeiten der Basiserhebung 2020
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Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Kinderfertigmahlzeiten (Tabelle 27) er-
strecken sich von 0,6 g bis 3,7 g/100 g Produkt, der Median betragt 1,7 g.

Bei den Produktuntergruppen zeigen die vegetarischen Kinderfertigmahlzeiten ohne
Kase mit 2,8 g/100 g den héchsten medianen Zuckergehalt sowie mit 2,6 g die gréte
Spannweite auf. Insgesamt ist eine geringe Variabilitdt zu beobachten. Bei den Kinder-
fertigmahlzeiten mit Fleisch (Rind, Schwein und Gefligel) und mit Fisch betragen die
medianen Zuckergehalte rund 1,5 g/100 g (Abbildung 48).

Kinderfertigmahlzeiten, die fur Kinder der Altersgruppe ein bis drei Jahre bestimmt sind,
durfen keine SuRungsmittel im Sinne der EU-Verordnung 1333/2008 enthalten. Laut Zu-
tatenlisten wurden weder Haushaltszucker noch sii3ende Sirupe zugesetzt.

mit Fleisch/Fisch
Rind n =21 ° — °
Schwein n=7 |—_—|
Gefliigel n=15 I—_
vegetarisch ?

00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Zuckergehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert

2 Vegetarische Kinderfertigmahilzeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch.

Abbildung 48: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Kinderfertig-
mabhlzeiten der Basiserhebung 2020

Salzgehalte

Der gemalR Diatverordnung maximal zuldssige Natriumgehalt in Fertigmahlzeiten fur
Kinder zwischen einem und drei Jahren betragt 0,2 g/100 g, was einem Salzgehalt von
0,51 g/100 g entspricht [13]. Die Salzgehalte aller Einzelprodukte liegen unterhalb die-
ses Wertes.

Die Salzgehalte der Gesamtstichprobe der Kinderfertigmahlzeiten (Tabelle 27) reichen
von 0,04 g bis 0,48 g/100 g Produkt; der Median liegt bei rund 0,33 g.

Innerhalb der Produktuntergruppen bewegen sich die Spannweiten in einem engen
Bereich. Den hdchsten medianen Salzgehalt weisen mit 0,38 g/100 g Kinderfertigmahl-
zeiten mit Schweinefleisch auf. Bei den Kinderfertigmahlzeiten mit Rindfleisch sowie mit
Fisch und den vegetarischen Kinderfertigmahlzeiten mit Kése ist der mediane Salzgehalt
am geringsten (Abbildung 49).
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mit Fleisch/Fisch

Rind n=21 [

Schwein n=7

Fisch n=7 [

vegetarisch ?

mit Kdse n=18 k

ohne Kase n =10 T

0 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65 0,70
Salzgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

O Extremwert

2 Vegetarische Kinderfertigmahizeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch.

Abbildung 49: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von Kinderfertigmahl-
zeiten der Basiserhebung 2020
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Glossar

Produkte/Einzelprodukte
Einzelprodukte lassen sich durch die individuellen Produktinformationen (z. B. Produkt-
name, Hersteller, Marke) beschreiben.

Produktgruppen

Die vorgefertigten Lebensmittel werden in unterschiedliche Produktgruppen, je nach
Grundzutat bzw. Hauptbestandteil (z. B. Brot und Kleingeb&ck) oder nach Art des Pro-
dukts (z. B. Quetschprodukte) unterteilt.

Produktuntergruppen

Produktgruppen werden nach Geschmacksrichtungen bzw. Zutaten, fachlicher Eintei-
lung und zum Teil nach ihrer optischen Gestaltung weiter in Produktuntergruppen unter-
teilt (z. B. Musliriegel Frucht, Produkte mit Kinderoptik).

Big 7

Energie- und Nahrstoffgehalte von Einzelprodukten: Brennwert, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Kohlenhydrate, Zucker, Eiweil3 und Salz.
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Brot und Kleingeback

Anhang Tabelle 1: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Brot und Kleingeback der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Brot und Kleingeback

(Breite des Produkispekirums) Salzing
max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Brot und Kleingebiick, gesamt 913 | 169 | 487 [ 233 [ 253 | 280 | 03 [303 [ 15 [ 32 [ 55 [ 00 [ 88 [ 03 | 05 [ 09 | 61 [880 391450500 00 [150[ 20 [ 30 [ 40 [ 03 [341] 70 | 84 | 93 [013]480]100][120]130
Brot und Kleingebiick ohne Laugengebiick, gesamt | 890 | 169 | 487 [ 235 [ 254 [ 280 [ 03 [303 [ 15 [ 32 | 56 | 00 | 88 [ 03 [ 05 [ 09 [ 61 [880[390 (453500 00 [150] 20 [ 30|40 0334169 [ 8493 013[330[100]1207]130
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingebéck (n=253)
Brot 35 [ 235 [ 204 [ 247 [ 250 [265 [ 07 [ 82 [ 10 [ 16 [ 32 [ o1 [ o9 03] o03]o5[360][540[450[400]503 05 790192637 [73[17]83][85][ 00/ o86][172]108]130]138
Kleingebéck 131 [ 220 [ 401 [ 249 [ 257 [ 270 [ 03 [104 [ 10 [ 1.8 [ 30 [ o1 [ 19 [ 03 [ 05 [ 06 [359 740 [ 481500517 04 [82 [23 [ 31 [ 40 71 [154] 838793 ][070]240][100][125]140
Vollkombrot 11 [200 [322 212231 [ 230 [ 13 [ 89 [ 17 [ 4555 0215030507 [320]485][350]380]302]20]69[30][31][47 61103629091 oss][130]1,00][110]12
Vollkorkleingebéck® 4 [23s a0 - | - [ -3 [ss5] -1 -1 -TosJoo[ -] -1-18%2f[ro] - [ -1-Too[s2]-1-1-Ts89[m0]-[-1-T1m0]r0]-1T-71-
Mischbrot 28 [ 215 [ 256 [ 229 [ 241 [243 [ 09 [ 55 [ 18 [ 25 [ 28 [ o1 [ 10 [ 03 [ 04 [ 05 [363[460 421439450 16 [ 35 [ 19283165 [100] 7577 [83[100][140][100][120 125
Mischkleingebick 11 | 244 [ 304 | 244 [ 265 [ 275 [ 12 [ 01 [12 [ 37 [ 55 [ 02 [ 13|02 [ 06 | 08 [401]473[438]462 470 18 [32 ] 18] 1926 [ 88 [131] 9090 98 [100]145][100]103][125
Fladen-/Ciabattabrot 12 [ 200 [ 262 [ 245 [ 248 [ 256 | 15 [ 24 [ 15 [ 19 [ 24 [ 02 [ 11 [ 04 [ 04 [ 07 [448]513[476[480]488 [ 02 [ 5521 [24[33[72[93[82][83]88]106]160]121]130]150
Fladen-/Ciabattakleingeback 21 [ 224 [ 345 [243 [ 252 [ 280 [ 09 [ 95 [ 11 [ 20 [ 37 [ o1 [ 16 0203 ] 08 [420][720[471 485514 07 [ 5117202870 957581 [84[070]200][100][115]130
Roggenbrot und -kleingebéck (n=132)
Kleingebiick 8 [ 238 [ 258 [ 245 [ 246 [ 250 [ 12 [ 20 [ 17 [ 20 [ 20 [ 04 [ o6 [ 04 [ 04 [ 05 [441 497467410476 26 [42 2629 3975 o175 79[ 00]110]184]116[128]138
Vollkornbrot 91 [ 169 [ 266 [ 194 [ 202 [213 [ 04 [93 [ 12 [ 18 [33 [ o1 [ 13 [ 02 [ 03 [ 05 [260 410325350373 03 [ 90 [ 25 [ 35| 48 [40 |85 [ 505559 [085][175]100][1,10]1.20
Mischbrot 33 [203 [ 288 [218 [222 [241 [ 09 [ 93 [ 13 [ 13 [ 29 001203 0306 [258][510][403 4234301229 2025 265889637074 096[163][110]121]120
Toastbrot und -kleingebéck (n=146)
Toastprot 52 [ 246 [ 335 [ 256 [ 263 [ 265 [ 20 [ 95 [ 35 [ 38 [ 42 [ 00 [ 34 [ 05 [ 07 [ 20 [390[557 [450 470480 20 [101[ 35 [39[42 73 [114] 808591 [100][170]105]110]118
Toastkleingeback 27 [ 220 [ 257 [ 221 [ 228 [ 236 [ 08 [ 40 [ 10 [ 14 [ 23 [ o1 [ 09 [ 03] 04 [ 06 [380][466[410[420]430] 2263|2435 36]68][106]84]89 ][04 [100][150]100][100]110
Vollkontoastbrot 26 [ 240 [ 273 [ 250 [ 255 [ 261 [ 28 [ 55 [ 40 [ 50 [ 50 [ 03 [ 09 [ 05 [ 05 [ 05 [400[ 470410420420 20 [ 56 3235|4080 96][80]85][88[100][138][100][110]110
Vollkorntoastkleingeback’ 3 [osfoe0 [ - [ - [ - [2far] -1 -1 -To3loe| -1 -1 -Ta0[ae0] - [ - -T20l36] -1 -1-Tmlsa]l -1T-1--Troo[u3s[-]-7-
Burger- und Hot Dog-Kleingebéck 38 [ 249 [ 307 [ 284 [ 291 [ 295 [ 22 [190] 48 [ 59 [ 61 [ 04 [ 57 [ 06 [ 07 [ 1.1 [446[520[475[500][501 [ 04 [150] 53 [ 7.1 [ 8079 [110] 8589 [ 94 [098]250[110]120]125
Weiteres Brot und Kleingebéck (n=266)
Mehrkombrot 36 [192 [ 280 [ 229 [242 [ 254 [ 13 [119] 28 [ 49 [ 57 [ 02 [ 15 [ 05 [ o7 [ 08 [243 470357 394 409 07 [41 2022275099 [76]80]83]088][150][106][115]1.20
Mehrkomkleingebéick 20 [ 251 [ 317 [262 [ 277 [ 291 [ 26 [113] 51 [ 57 [ 70 [ o5 [ 15 [ 07 [ 08 [ 09 [340 [ 47,0 400420456 [ 15 [ 43 [ 21 [ 283287 [116] 90 [100][110][100][162][100] 130140
anderes Vollkombrot 17 | 173 [ 282 | 192 {206 [ 243 [ 10 [139 [ 14 [ 17 [ 75 [ 01 [ 14 [ 02 [03 | 10 [222]440 [ 286340 [376] 16 [ 40 [ 20 [ 25 [35 [ 50 [115] 55 [ 58| 7,8 [088 220100110115
Laugengeback 23 [ 209 [ 390 [ 214 [ 233 [ 274 [ 07 [178 [ 10 [ 10 [ 35 [ o1 [ 800203 [ 05 [411[576 420450 480 07 |53 [ 142633719977 [81[88[120][480[130]250]300
glutenfreies Brot und Kleingebick 109 | 179 [ 405 [ 225 [ 253 [ 285 [ 05 [153 [ 29 [ 40 [ 75 [ o1 [ 67 | 04 [ 06 | 10 [230 880380450 518 00 [ 85 [ 14 [ 30 [ 45| 03 [150] 32 4662 060]200][100][120][130
EiweiRbrot und -kleingeback 26 | 202 [ 456 [ 238 [ 255 [ 267 [ 7.0 [200 ] 89 [ 96 [125] 09 [ 35 [ 11 [ 13 [ 17 [ 61 [310[ 98 [133[143 [ 08 | 47 [ 14 [ 22 [ 33 [17.0 [ 340 [ 195 [ 21,5 [230 [ 100 [190 [ 1,0 [ 117 [ 130
Brot und Kleingebick mit Zusétzen 23 [ 209 [ 300 [ 243 [ 252 [ 267 [ 10 [ 85 [ 27 [ 35 [ 67 [ 02 [ 26 [ 04 [ 10 [ 14 [296 [540 301 [430 470 07 [113] 17 [ 39|58 [ 40|10 7186 [ 92 [o76]290[100][120 140
Sonstiges 12 [ 200 [ 287 [ 230 [ 257 [ 280 | 1,7 [ 140 24 [ 53 121 03 [ 18 [ 05 [ 08 [ 16 [220 470250 375448 09 [ 40 [ 23 [ 25 [32 53 [120] 77 [87 [11,1 080 [1,70 1,00 1,25 148
Knackebrot (n=109)
Knickebrot 2T . mit Zusétzen 81 [ 321 [ 487 [ 338 [ 357 [421 [ 13 [303] 19 [ 54 [137] 02 [ 42 [ 04 [ o9 [ 21 [128]672]530]590 614 03 [147] 16 [ 23 [ 31 [ 7.8 [341] 93 [11,0 130038 [330 [ 120130 [ 155
Knéckebrot mit Kése 10 [ 410 [ 470 [ 440 [ 453 | 463 [ 150 [ 236 [17.0 [184 [210 [ 38 [ 67 [ 44 [ 48 [ 50 [416[500 450 478490 06 [ 44 [ 09 [ 20 [ 27 [160[200[168 [180[190[1,30 [ 200 1,73 1,85 [ 2,00
Knusper-Waffelbrot 18 [ 364 [ 478 [ 365 [ 380 [ 402 | 26 [260 [ 33 [ 42 [ 61 [ 05 [ 88 [ 07 [ 10 [ 29 [420]760675 605 720 10 [110] 13 [ 29 ] 49 [100][260 110 [ 125130013163 044|088 ] 121
Brot und Kleingebéck mit Kinderoptik
gesamt [ 7 J201 254215232252 10 [ 45 [ 14 37400206 03 [04]05][330]505]330][410]450] 245028395067 [95][70]85]90 090120 ]100][110]120

2Median; °aufgrund geringer Stichprobenumiinge (n<5) keine Angabe von Perzeniien



Anhang Tabelle 2: Breite des Produktspektrums: Salzgehalte von Brot und Kleingeback der
Basiserhebung 2016

Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Brot und Kleingeback

(2016) Salzing
Brot und Kleingebéck, gesamt 293 | 1,27 | 0,45 | 3,30 | 1,10 | 1,25 | 140
Brot und Kleingeback ohne Laugengebéck, gesamt | 286 | 1,25 | 0,45 | 3,30 | 1,10 | 1,25 | 140
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingebéck (n=59)
Brot 8 1,30 | 1,10 | 1,50 | 1,21 | 1,29 | 145
Kleingeback 25 1,37 | 1,00 | 185 | 125 | 1,33 | 149
Vollkornbrot® 3 1,20 | 1,00 | 1,30 - - -
Mischbrot 9 129 | 1,00 | 145 | 1,20 | 1,30 | 140
Mischkleingeback® 1 - 1,00 | 1,00 - - -
Fladen-/Ciabattabrot® 2 140 | 1,30 | 1,50 - - -
Fladen-/Ciabattakleingebéck 11 1,28 | 080 | 200 | 084 | 100 | 1,90
Roggenbrot und -kleingebéck (n=54)
Kleingeback® 1 - 187 | 1,87 - - -
Vollkornbrot 41 118 | 0,84 | 150 | 1,10 | 1,10 | 1,30
Mischbrot 12 1,30 | 1,20 | 1,50 | 1,20 | 1,30 | 1,40
Toastbrot und -kleingebéck (n=46)
Toastbrot 19 1,25 [ 090 | 150 [ 1,10 | 1,20 | 1,40
Toastkleingeback 10 1,13 | 09 | 1,50 | 1,00 [ 1,00 | 1,33
Vollkorntoastbrot 8 124 | 1,20 | 1,30 | 1,20 | 1,23 | 1,30
Vollkorntoastkleingeback® 2 143 | 1,35 | 1,50 - - -
Burger- und Hot Dog-Kleingeback 7 121 [ 1,00 | 140 | 1,10 | 1,20 | 1,30
Weiteres Brot und Kleingebéck (n=81)
Mehrkornbrot 12 117 | 100 | 1,30 | 1,05 [ 1,20 | 1,30
Mehrkornkleingeback® 4 133 | 1,15 | 1,75 - - -
anderes Vollkornbrot 12 1,16 | 080 | 150 | 1,01 | 115 | 1,30
Laugengebéack 7 187 | 1,25 | 280 | 125 | 1,58 | 280
glutenfreies Brot und Kleingeback 29 1,06 [ 050 | 250 | 086 | 1,00 | 1,10
Eiweilbrot und -kleingeback 9 122 | 1,00 | 150 | 110 | 1,20 | 1,37
Brot und Kleingeback mit Zusétzen® 4 131 | 1,20 | 142 - - -
Sonstiges® 4 131 | 1,10 | 1,63 - - -
Knéckebrot (n=52)
Knackebrot zT . mit Zusatzen 38 141 ( 050 | 3,30 | 1,15 | 145 | 1,60
Knackebrot mit Kase® 2 2,01 2,00 | 2,01 - - -
Knusper-/Waffelbrot 12 1,20 | 015 | 1,60 | 0,87 [ 140 | 1,60
Brot und Kleingebéck mit Kinderoptik
gesamt’ | 1 | - | 1,40 | 1,40 | - | - | -

2 aritmetisches Mitel;  ° Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Anhang Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von Brot und Kleingeback der Basiserhebung 2016 und der Folgeer-
hebung 2020

Salz [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Brot und Kleingeback . Stichproben- | Arithmetisches Standard- k .
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen
umfang Mittel abweichung 3
Mittels
Brot und Kleingebéck, gesamt 2018 208 127 033 -0,04 0,055
2020 913 1,23 0,37
Brotund Klflngeback ohne 2016 286 125 0,31 005 0.006*
Laugengebéck, gesamt 2020 890 1,20 0,28
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingeback
Brot 2016 8 1,30 0,14 006 0467
2020 35 124 0,20
Kleingeback 2016 2 187 020 -0,13 0,003*
2020 131 1,23 0,26
2016 3 1,20 0,17
p ’ ' 0,13 -
Vollkornbrot 2020 11 107 015
2016 0 - -
L R R
Vollkornkleingeback 2020 4 121 0410
Mischbrot 2016 9 129 015 -0,13 0,022*
2020 28 117 0,13
2016 1 1,00 -
. S ) 012 }
Mischkleingeback' 2020 11 112 015
2016 2 140 0,14
-/Ci g ’ ' -0,06 -
Fladen-/Ciabattabrot 2020 12 124 016
Fladen-/Ciabattakleingeback 2016 i 1.28 049 -0,13 0,217
2020 21 1,15 0,30
Roggenbrot und -kleingebéck
2016 1 1,87 -
ingeb&ck® ’ -0,55 -
Kleingebéck 2020 8 132 023
Vollkornbrot 201 4 118 016 -0,05 0,057
2020 91 1,13 0,17
Mischbrot 2016 12 1,30 010 -0,08 0,020*
2020 33 1,22 0,14
Toastbrot und -kleingebéck
Toastbrot 201 1 125 017 0,13 0,003*
2020 52 1,12 0,12
Toastkleingeback 2016 10 113 021 -0,04 0,274
2020 27 1,09 0,17
Vollkorntoastbrot 201 8 1.24 005 0,14 0,000*
2020 26 1,10 0,09
2016 2 143 0,11
Vollkorntoastkleingeback® ! ' 024 B
follkorntoastkleingebéc 2020 3 118 048
Burger- und Hot Dog-Kleingebéck 2016 7 1.21 013 0,00 0,482
2020 38 1,21 0,25
Weiteres Brot und Kleingebéck
Mehrkornbrot 2018 12 7 012 0,03 0,256
2020 36 1,14 0,12
2016 4 133 0,28
Mehrkornkleingeback® ’ ’ 0,08 -
ehrromKleingebac 2020 20 124 020
anderes Vollkornbrot 2018 12 116 018 0,03 0,378
2020 17 113 0,31
Laugengeback 2018 7 187 067 049 0915
2020 23 2,36 1,10
glutenfreies Brot und Kleingeback 2016 2 1,06 038 0,12 0,948
2020 109 1,18 0,26
EiweiBbrot und -kleingeback 2016 9 1.2 016 -0,01 0,426
2020 26 1,21 0,20
2016 4 131 0,09
Brot und Kleingeback mit Zusatzen® ’ ' 0,01 -
rotund Kleingebéck mit Zusatzen 2020 23 131 055
2016 4 131 0,23
iges® ’ ’ -0,08 -
Sonsiiges 2020 12 123 028
Knéckebrot
Knéckebrot zT . mit Zusétzen 2016 38 14 046 -0,02 0,420
2020 81 1,39 042
2016 2 2,01 0,01
. s b ! | 2020 }
Knéckebrot mit Kése 2020 10 181 024
Knusper-/Waffelbrot 2016 12 1.20 053 -0,35 0,042*
2020 18 0,85 0,50
Brot und Kleingebéck mit Kinderoptik
2016 1 140 -
’ -0,31 -
gesam® 2020 7 109 012

2Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 4: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Brot und Kleingeback der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Brot und Kleingeback

(marktrelevante Produkte) Salzing
Brot und Kleingebiick, gesamt 256 | 173 | 401 | 220 [ 249 | 263 [ 03 [170[ 12 | 28 [ 49 [ 01 [ 32 | 03 | 05 [ 07 [ 61 [630[400[430[482] 03 [ 87 |24 |31 (39|24 (230 758390096330 ][100][110][125
Brot und Kleingebiick ohne L bick, gesamt | 250 | 173 | 401 [ 232 [ 249 [ 263 [ 03 [170 [ 13 [ 29 [ 50 [ 01 [ 32 [ 03 [ 05 [ 07 [ 61 [630 400430484 03 [ 87 [ 24 [ 31 [ 39 [ 24 [230] 75 [84 [ 90 [096] 1,84 1,00]1,10]125
Weizen-/Dinkelbrot und -kleingebéck (n=76)
Brot 5 [ 244 [ 278 246 [ 248 [ 264 [ 07 [82 [ 08 [45[64 [ 0108020406 [360]508][380[400[503[ 21 3721 3737 [78[110]81][85][98][100][127]100[100]119
Kleingebéick 49 [ 239 | 297 [ 249 | 253 [ 258 | 03 [ 64 | 10 [ 10 [ 21 [ 01 [ 10 [ 03 | 05 [ 05 [420 (550|490 [500 [515[ 05 | 47 [ 26 [ 31 [ 39 | 78 [120] 84 [ 87 [ 91 [o099 [ 1,77 [1,00 [ 125 [ 1,30
Vollkornbrof 2 Jon2foar | - 1 - - [13fea| - [ - [ -Toslto] - -1 -Tss0fseo] -1 -1 -Tsolar[ -1 -1T-Teslot] -1T-1T-Troo]12s]-1-7-
Mischbrot 14 | 220 [ 256 | 228 [ 230 [ 242 [ 12 [ 55 [ 19 | 26 [ 30 [ 02 [ 06 | 03 [ 05 | 05 [400 457 [415[430 [450| 17 [ 35 [ 20 [ 27 [ 30 [ 71 |83 [75 |77 [ 83 [100][140]100][120]126
Mischkleingebick® 4 Josafoes| - | - [ - (127 - [ -1 -To2los| - -1 -Taeofara] -1 -1 -T8l2a[ -1 -1-Tssloo] -1T-1T-Troo]12s5]-1]-71-
Fladen-/Ciabattabrof’ 1 28 [2a8| - [ - | - (24|24 - - [ - Josafoa| - [ -1-T{arefara| - -1 -Tealoa| -[-1T-T82]82[-1-1-Tmsol1s0]-1-7-
Fladen-/Ciabattakleingebéck’ 1 Josafoaa | - [ -] - Tl -] - -Tos[os| - [ -] - T{4esfaes] - -1 -T26l26| -[-1-Te82]s2[-1-1-T1[13]-]-71-
Roggenbrot und -kleingebéck (n=45)
Kleingebéick 5 [244 [ 258 [ 245 [ 246 [ 253 [ 12 [ 20 [ 15 [ 20 [ 20 [ o4 [ o5 [ 04 [ 04 [o05 [ar0[de7]ar0[araas7 26 372626 3475 9075 7586 [110]184]1,15]130]162
Vollkornbrot 27 [ 177 [ 229 {194 {204 [213 [ 10 [ 69 [ 11 [ 12 [ 40 [ o1 [ 1002 02 ] 06 [300][400[328 356384 03[ 81| 28]36]42]44]67]52]55][58][096][120][100][100]110
Mischbrot 13 | 213 [ 222 | 216 [ 220 [ 221 [ 09 [ 15 [ 10 [ 13 [ 14 [ 01 [ 04 [ 03 [ 03 | 03 [405 [ 451 [420 420430 17 [ 29 [ 19 [ 25 [ 25 [ 60 | 73 [ 60 [ 70 [ 7.1 [100[145] 115 [125]125
Toastbrot und -kleingebéck (n=74)
Toastbrot 38 [ 246 [ 335 [ 257 [ 263 [ 265 [ 24 [ 95 [ 35 [ 38 [ 41 [ 03 [ 25 [ 05 [ 07 [ 20 [390]523[450 470480 20 [ 54 [ 3539 [ 40 [73 [114][ 808590 [100][131]100][110]110
Toastkleingeback 8 | 220236 | 220 [ 223232 [ 08 [32 [ 09 [10 [ 3001090204/ 06[380]466]388]420][430][ 22 6324 [35][36[68]96]85]89]96][100][150][100][100]100
Vollkomtoastbrot 19 | 240 [ 266 | 249 [ 255 | 250 [ 28 | 55 [ 40 | 50 [ 50 [ 03 [ 08 | 04 [ 05 | 05 [400 460 [410 420 [420 20 [ 56 [ 32 [ 35 | 40 [ 80 | 96 [ 80 [ 85 [ 88 [100][120]100][110]110
Vollkomtoastkleingebéck” 1 o228 | - [ - | - [2l12 - - [ -Toslos| - [ -1 -T{as0fao] -] -1-T36[36]-[-1-Tealsa][-1-1-Trooltoo]-T1-7T-+
Burger- und Hot Dog-Kleingeback 8 [ 271|319 [ 281 | 284 [ 202 | 48 [ 76 | 49 [ 53 [ 59 [ 05 [ 32 [ 05 | 07 [ 11 [450 520455 [500 50,1 [ 55 | 87 [ 63 | 80 [ 82 | 87 [106] 90 [ 95 [ 98 [1,05 [ 120 [1,10 120 1,20
Weiteres Brot und Kleingebéck (n=48)
Mehrkomnbrot 16 [ 197 [ 280 [232 [ 247 [ 256 [ 29 [ 68 [ 46 [ 49 [ 50 J o4 J o8 o6 o7 [o08[322[430]358 300 400] 14 332020235089 [77[80]84[100[130]103]110]1.20
Mehrkomkleingebéick 8 | 251 [ 292 [ 258 | 263 [ 279 | 47 [91 | 50 [ 52 [ 61 [ 05 | 13 [ 06 | 07 [ 08 | 345 [464 | 368 [418 439 [ 17 [ 38 [ 30 [ 32 [ 32 [ 91 [116] 91 [100 ] 108 [1,00 [ 162 1,00 110145
anderes Vollkombrot 5 [ 173 [ 248 [ 188 [ 214 [247 [ 13 [ 75 [ 14 [ 17 | 75 [ 03[ 1003 [ 03] 10 [261[390][203[330[385] 2240|2427 [38]55]80]57[66][79][100][120][100][100]115
Laugengebéick 6 | 209 [ 249 [ 212 [ 216 [ 237 [ 07 [ 40 [ 09 [10 [ 23 [ 01 [ 05 [02 |02 [ 04 [41,1 (450 41,8 435450 07 |26 [08 |26 [ 2671 [81 71 [80]81 [1,20]330]1,20]130]308
qutenfreiesBrotundKleingebéickD 4 204 | 276 - - - 13175 - - - 03 | 09 - - - 350 (520 | - - - 11 ] 38 - - - 24 | 46 - - - 1,00 [ 120 | - - -
EiweiRbrot und -kleingebéck® 4 [2aafoss| - | - [ - Joammo]l - [ - -T2 - -1 -Tet[ms0] -[-1-T13]35]-1-1-1210[20] -1-1-T100[130[-7]-7-
Brotund Kleingebéick mit Zusétzen” 4 J209f2e6] - | - [ - 135 -1 -1 -Toslos| - -1 - Ts80f4es] - -1-T3olaal -1 -1-Tzalwoo] - {1-71-Twool120[-1]-7-
Sonstiges® 1 o fora| - [ - - [n3ameal - | - [ - [r8[8] - [ -1 -TJeesfoes[ - -[-T30f30] -[-T-T[ma]ma[-T-1-Tmsolts0] -1-7-
Knéckebrot
Kniickebrot 2T . mit Zusétzen [ 10 T321 401320336 [343] 1395 [ 15183303 120304 06][520]630][592[603[617] 1035 15[ 2127781288290 100]1,00]140]1,10]128]133
Brot und Kleingebéck mit Kinderoptik
gesam?’ [ 3 Jats]osa] - [ -1 -T1037] -1 -1 -To2Jos[ - -1 -T#osos5] - T -T-TJeaJse] -1 -T1T-TwoJer[-T-1-Two[t20]-T-T7-

2 Median; °aufgrund geringer Stichprobenumiinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Wurstwaren

Anhang Tabelle 5:

Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

a

B e ) Sezing
Wurstwaren, gesamt® 2212| 69 [ 563 | 215 [ 271 [ 345 | 05 [510[149[230]300] 01 [220] 51 [ 92 [120[ 00 |92 [09 [ 10 [ 1,0 [00 |50 [ 05|08 |10 ]75 [41,0]140]193]229]100]640]200]230]4,00
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 59 | 157 [ 438 [ 251 | 317 [ 399 [11,0[380] 210 28,1[350] 30 [200] 84 [11.0[120] 02 [ 25 [ 10 [ 10 [ 10 [00 [20 [ 00 Jo5 |05 [110]340][133]200][200]130]460]200]350]4.00
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen (n=48)
Schwein, nicht umgerstet 36 | 206 | 314 | 233 [ 249 | 262 | 150 [ 30,0 | 18,0200 (222 | 60 [120]| 69| 76 [ 88 [ 00| 20| 05]| 09| 10[ 00| 14| 03] 05] 07 [100][190 140160180150 250 [ 1,71 180190
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerstet 12 | 207 [ 308 | 236 [ 247 [ 253 [ 150 260 [ 182200 208 44 [120] 65] 76 [ 92 06| 45[10] 10[ 18] 01 ] 10] 03] 07 [ 10]150[180]153]160]170]150][211]1,76[2,00]200
Briihwiirste zum Braten/Grillen (n=297)
Schwein, nicht umgerdtet 162 | 93 370 | 258 | 281 | 314 | 25 | 362 [ 22,0250 | 28,0 07 [163 [ 89 [100[115] 01 |47 [08 |10 [10 |00 |45 ][ 05|08 [10 |92 [180]130]140]143]120]335]180]200]200
Schwein, umgerotet 33 | 93 [ 326 [ 266 | 283 [ 298 | 255 [30,0 229250 275] 09 [130] 87 [100]110] 02 [ 31 [ 1,0 [10 [ 10 [0t [20 0509 |10 [ 94 [165[130][133[148]160]280]200]210]220
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerstet 8 | 233 [317 249 [ 268 [ 283 [ 190 280|220 240258 68 [140[ 78 [ 93 [122] 05 | 20 [08 [ 10 [17 [ o5 [ 1205 |10 [ 10 [107][150]120][123]148]160][210]190]195]200
Rind/Lamm/Kalb, umgerstet 6 | 258 | 370 | 258 | 258 | 286 [ 22,0330 [ 22,0220 285] 90 [150] 90 [100[120] 10 | 33 [10 [ 10 [16 |10 [ 10 ] 10 [ 1,0 [ 10 [140]160]140]140]145]190]230 | 190190200
Gefliigel, nicht umgerbtet 37 | 164 [ 270 [ 210 [ 232 [ 244 [ 98 [240] 160 [190[205] 32 [ 87 [ 50 [62 [ 63 [ 03 [26 [ 07 [ 10|15 [03 |17 [05 06|10 [120]180[133]150[150]160]250]1.95]200][210
alle Tierarten, nicht umgerdtet, mit Kase 23 | 161 [ 327 [ 237 [ 272 [ 308 | 97 [295 184 [240[280] 33 [139] 72 [0 [110] 02 [ 18 [ o7 [ 10 [ 10 [0t [13 05 [o7 |10 [128]203[130]150][160]166[240]1.80]190]2,00
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kase 21 [ 110 [ 415 [ 241 | 276 [ 296 | 2,0 [36.0] 19,7 [240]260] 0,8 [130] 80 [100]104 ] 05 [33 [ 07 [ 10 [ 10 [05[12[05 08 [ 1,0 [140][220][150]160][176]120][350]1.90]200]219
Schwein, z T. umgerdtet, mit Kinderoptik 7 | 209 [ 304 | 248 | 256 | 290 [ 16,9 27,0 [ 21,0 | 220|260 7,1 [110] 84 | 95 [104] 04 | 12 [ 05 |08 [10 |01 [05 ] 01 |04 |05 [130[150][139[140]150]130]211140][1,60]211
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet [ 18 [ 264 [ 466 | 311 [ 342 [ 462 [212]430] 260200430 80 [165] 93] 99140 03[ 45] 07 25] 270020  05] 1,7 20]125]217[136]170]195]180]355]203]290]3,10
Briihwurst (n=405)
Lyoner 92 | 88 [ 327 | 242 | 263 [ 280 | 25 [31,0] 210230250 07 [131] 84 [ 94 [100] 02 30 [o07 [10 |10 ][00 15 05 07 [10]75[190[110]120][130]170]290]1.90]200]220
Lyoner, Gefliigel 21 [ 130 [ 250 [ 193 [ 230 [ 234 | 7,8 [22,0]150[19,0[200] 34 [ 80 [ 46 [57 [ 63 [ 05 [25 [ 08 [ 10 [ 100214 0508 |10 [110]160][120]125[140]175]300]200]220]230
Fleischwurst 60 | 172 [ 345 [ 229 | 267 [ 281 [ 13,0330 189 [240[255] 53 [130] 7,8 [ 91 [101] 02 [ 35 [ 05 [ 10 |25 [02 |10 05 [ o6 [ 10|78 [152[103][116[130]130][280]1.80]200]218
Fleischwurst, Gefligel 67 | 149 [ 279 [ 217 [ 234 [ 240 | 90 [250] 176 [200]200] 27 [119] 53 [ 64 [ 70 [ 00 [ 34 [ 05 [ 10 [ 15 [00 |14 [ 0505 [10]87 [160[120[130[130]170]280]210]220]230
Aufschnitt mit Kinderoptik® 4 {92257 | - | - | - 150280 - | - [ - [stfor]| - | -[-Jwofto]-[-]-Jos[1o]-1{-]-[ns]140] -]-]-[190]230]-]-1]-
Wiener Wiirstchen 103 | 98 [314 [ 253 [ 276 [ 285 | 2,5 [200] 22,0250 253 [ 07 [150] 87 [ 99 [105[ 00 [ 22 [05 |09 [10 [00 |14 [05 05 [10 [110][172]125]130][140]150[330]190[2,00]220
Wiener Wiirstchen, Gefliigel 46 | 105 | 314 [ 227 | 242 [ 256 | 4,8 [290] 180 [205[220] 20 [ 85 [ 55 [65 [ 74 [03 [ 28 [ 05 [ 10|10 001005 07 |09 [104]160][130]140][144]170]250]200]200]220
Wiirstchen mit Kinderoptik 12 | 157 | 317 | 199 [ 234 | 275 [ 11,0 | 205 [ 158200 | 240] 30 [115] 57 | 80 [99 |02 [ 15[ 05|10 [10 |02 [10 ] 05 |05 |07 [115[165]128][130]135]140]230]180]200]218

2 aufgefihrt sind auch Pokelwaren;  ° Median;

¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen




XX

Anhang Tabelle 5 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

An- Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Wurstwaren® -
zahl Energie in kcal Fetting ges. Fettsdurening Kohlenhydrate in g mm Salzing

(Brelte des Produkispekinums) max | P25 [ P50°] P75 | min | max | P25 | P50°] P75 | min | max | P25 | P50°| P75 | min | max| P25 | P50° i i in [ max | P25 | P50°

Kochwurst (n=215)

Leberwurst 95 | 239 | 508 | 309 | 341 | 368 [ 184 (51,0 (28,0 [31,0|350| 75 |220|11,0|126|140| 05 [ 92 [ 10 [11 (20|03 |46 |06 |10 | 11|79 [183[120(130(14,0(1,00]280|1,70]1:80]2,00
Delikatess-Leberwurst 94 | 244 1391|296 | 331 | 359 (19,0 37,0 (25830033673 |162[104]|120[135| 04 |40 [10]10]20|00|30(|06 |10 (|15 |110]170(130]14,0(14,1]1,10(250]1,80]2,00 (2,10
Leberwurst, Gefliigel 22 | 176 | 358 | 243 | 269 | 306 | 11,0 | 34,0 [ 19,6 | 22,0| 28,0 3,0 [13,0] 50 |68 [ 98 [ 08 |59 |10 (10|20 |05 |26 [08 |09 |14 |86 [181]125]|140([157[140]225|1,:80(1,90]2,00
Streichwurst mit Kinderoptik® 4 1236|365 - - - [200]340] - - - [ 60]192] - - - [10]25] - - - |01 )20 - - - [110[140] - - - [170]200] - - -
Salami, nach Trocknungsgrad ® (n=457)

Schwein: < 130 g Rohfleisch 141 [ 220 | 431 | 306 | 335 | 372 | 150 | 39,0 [ 250 (27,0313 | 6,0 [144]100]|110[120[ 05 |50 |10 [ 10|10 ]00 |32 [05 |09 |10 [170]260]200|210(215]250]450 360 380]4,00
Schwein: > 130 g Rohfleisch 205 | 217 | 525 [ 359 [ 391 | 417 | 6,9 [47,0]28,1]325(350[ 20 |190]11,0(130[140] 00 |40 |10 |10 |10 |00 [30]05]|08|10[180]380]220([24,0]257]220]|520]380]4,00]420
Schwein: keine Angabe 50 | 171 | 552 | 344 | 380 | 446 [ 10,0 (47,0 (27,9 (32,0358 41 | 190|11,0|125|139| 00 [ 60 [ 05 [10 (29 | 00|50 |04 |05 |21 |150|410[205(232|246270|520]350]|4,00]423
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch 33 | 216 | 432 | 243 | 297 | 319 [ 14,0 | 40,0 | 17,0 [ 240|255| 50 (180 7,5 |100|118|( 04 | 19|05 (10|10 |01 |10 |05 |05 |10 [160]23,0]19,0(21,0|220]3,20|4,00]|350]|375]3,80
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 15 | 219 | 414 | 233 | 296 | 307 | 14,0 [ 33,0 | 150|214 [230| 49 |160]| 6,0 [ 85 [110] 05 |21 [10 |10 |19 [03 [19 |05 |08 [ 10 [220]27,0220[23,0]|244)330|450]370]390|4,00
Gefliigel: keine Angabe 11 | 173 | 418 [ 240 [ 307 | 344 | 9,0 [38,0(17,0| 246|283 | 27 |170]| 75 [103[144]|02 |37 [09 |10 |32 |00 [10]06 |06 |10 [180]272]|190[21,0]265]320]|4,60|350]380]460
Weitere Salami (n=184)

Rind/Lamm/Wild 40 | 149 | 457 | 271 | 360 | 387 | 7,7 | 37,0 185(295(339| 34 (180 81 | 127|144 03 | 38|09 (10|10 |00 |11 |05 |06 |10 [160]330]181(21,1]249]2,70]520|320]365]4,00
Salami mit Kinderoptik 27 [ 239 | 399 | 387 [ 399 [ 399 | 14,9350 (325(350|350| 73 [13,2]120]|120(120[ 05 |17 |10 |10 |10 ]00|10[00]00]05[200[248]200]200(218]3,50]4,60 /4,00 4,00]4,00
Snack-Salami 114 [ 299 | 563 | 443 | 476 [ 506 | 17,0 | 49,0 [ 36,9 | 39,5410 66 [22,0|150)|16,0[180[ 00 |41 |10 (10|15 ]00 |33 [05]|08]| 10 [196[38,0]250280(33,0]2,00]|640|4,00|4.20]483
Snack-Salami mit Kinderoptik 5 | 377 | 438 | 388 | 431 | 438 [ 29,0 (38,0 [ 29,0 [ 33,0|38,0| 45 | 200 83 |140{200| 05 [10 (07 [10[10]|01]10]01]02]|07 |230[340(230(280|330]|330]450]330]4,10]|440
Schinken, roh (n=279)

Rohschinken 183 | 86 | 422 | 170 [ 224 [ 239 | 1,5 | 320 80 [120]150| 0,7 [115]|28 |45 |59 [00 |25 |05 |10 |10]00 |24 [05]|06|1075][368]|240]260(280]1,90]6,00|450]500]500
Schinkenspeck 21 [ 144 | 321 | 211 [ 233 [ 289 | 7,5 | 23,0[135[ 15019029 [ 92 |45 |65 |72 [00 |13 |05 |10 |11 ]00|12[05]|05]10 [178[31,0]20,7230(29,0]250]530]4,00 4,10]500
Lachsschinken 30 | 105|206 | 118 | 125 [ 133 [ 1,0 (14020 [ 20|23 |03 |56 |07 |08 | 10|01 |23 [09 [10 |11 ]01]20]05]|06 |10 |190|350[240(250(270(330]|580]358]|395]|4,08
Schinkenwiirfel 32 [ 114 | 274 | 131 [177 [ 229 | 2,0 |180| 20 | 95 |150| 06 [ 80 |09 | 26 (59 [02 |19 |10 [10 |13 ]02 |17 [05 |09 |10 [200[27,0]210230(260]250]5,00 443 |450]500
Rinderschinken 10 | 118 | 189 [ 137 [ 166 | 173 | 20 [ 6,0 |23 | 29 [ 36 [10 |34 |11 [15[20]02 |23 [09 |15 |19 [01[13]06 10|13 [200]385]|26430,0]358]|390]|6,10|4,20]|4,60 6,00
Putenschinken® 3 |162 | 173 | - - - |40 60| - - - 10918 - - - 107110 - - - 10010 - - - 1290(320( - - - |430]500( - - -
Schinken, gegart (n=309)

Kochschinken 205 | 76 | 232 (107 [ 112|131 | 05 [205] 25 |30 (50 [ 02 |105]|10 (13 [20]00|50[09|10]|10[00([25]|05]|09]|10][160]250]192]20,0]20,1]130]|450]200]220]|240
Kochschinken, Gefliigel 104 | 69 | 254 | 104 [ 107 [ 110 | 05 | 180 17 |20 |20 |01 [65 |05 |06 |07 [05]|20 10|10 ]10]02|20([06]|09]|10[140[344]206|210([220]180]4,70|220]230]250

2aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien; 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfieisch
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Anhang Tabelle 6: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von fettreduzierten Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Energie- und Néhrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Wurstwaren, fettreduziert’

) Salzing

(Breite des Produktspektrums)
Wurstwaren, fettreduziert, g t 90 | 69 | 372|123 [157 [249 | 05 |280| 25 | 40 |180| 01 [120]09 |18 (75|02 |79 |10 |10 |10 ]00[33[05]09]|10 [120]380]165|220(260]1,30]5,00 200 350]450
Briihwiirste zum Braten/Grillen (n=16)
Schwein, nicht umgerdtet 6 93 [ 264 | 197 | 258 | 263 | 25 [22,0|14,1(210]220| 0,7 |90 |59 [ 84 |90 |05 |20 |07 [10]13|05|10]|06 |09 |10 [150]|165|150(159|16,1[1,70]|250|1,74|1,78]|2,13
Schwein, umgerdtet® 1193 (93] - - - |25 )25 - - - |09]09 | - - - 11010 - - - 11010 - - - |165(165] - - - |210]210] - - -
Gefliigel, nicht umgertet” 2 | 164203 | - - - |98 |150] - - - 3543 - - - |05 [19] - - - o3 (17| - - - | 150180 - - - |180]200] - - -
alle Tierarten, nicht umgerétet, mit Kdse 5 [161 222 [ 161 | 191|220 [ 9,7 |147| 9,7 |126|145|33 |62 [33 |50 (61|02 |17 [02]05[16 01|13 [01]02|12]167]203(17,0]172[196]1,80]230|1,80]2,00]|220
alle Tierarten, umgerbtet, mit Kase® 1 1110|110 | - - - 120 (20 - - - (08|08 - - - 107107 - - - 105105 - - - 1220220 - - - 1190 (190 - - -
Schwein, z. T. umgerdtet, mit Kinderoptik® 11209 [209 | - - - 169169 - - EARRAR S - - o4 04| - - - 102(02]| - - - 139139 - - - 140140 - - -
Briihwurst (n=5)
Lyoner® 3 (8 ]93] - - - [ 25]25]| - - - o707 | - - - [ 10|11 ] - - - (08 [10] - - - [150(165] - - - [210]220] - - -
Wiener Wiirstchen® 2 [ 98 |213| - - - |25 160 - - - |07 69| - - - |15 [15 ]| - - - 11010 - - - | 157172 - - - 190210 - - -
Kochwurst (n=9)
Leberwurst® 3 | 250|260 - - - 200210 - - - |80 ]88 - - - 110[79] - - - 109 (33| - - - 120150 - - - |165]200( - - -
Delikatess-Leberwurst 5 | 244 | 259 | 246 | 249 | 254 | 20,0 | 21,0 [ 20,0 {20,0|205| 82 | 86 | 83 | 85 [ 86 [ 10 |15 |10 [15 |15 |05 10|08 |10 |10 [150]165]|151|155[163|1,80]2,710 1,80 1,90]2,05
Leberwurst, Gefliigel® 1 1224 (224 | - - - 170170 - - - |54 |54 - - - 120[20]| - - - 11515 - - - | 157157 - - - |70 170 - - -
Salami, nach Trocknungsgrad ° (n=20)
Schwein: < 130 g Rohfleisch 9 | 220|272 | 255|270 | 272 [ 15,0 20,0 |18,0[20,0/200| 60 [ 86 |74 |80 |85 |05]|10[08 [10]10]05[10]07 |10 |10 ]200]220]216]220]220]|350]|4,00]370]|380]390
Schwein: > 130 g Rohfleisch® 3 1220 | 278 | - - - | 69 180 - - - 12072 - - - [051]10 - - - 1051]10 - - - 1255380 - - - 1380500 -
Schwein: keine Angabe® 2 |17 219 | - - - [100]220] - - - |41 120 - - - |102f02]| - - - oo fo1| - - - 1200]200] - - - 1350371 - - -
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch 6 | 216 | 251 [ 217 | 225 | 248 [ 14,0 | 18,0 | 14,0 [ 150|173 | 56 [ 85 |67 | 74 | 78 |05 |10 [ 05 [ 08 |10 |05 [ 10|05 |07 [ 09 |21,0]220214 220|220 350]380]350|360]3,76
Weitere Salami
Snack-Salami® [ 1 Jer2ar2] - ] - [ - J280feso] - ] -1 - [r20]r20] - T -1 -TJ10f10] -1 -T-TooJoo] -] -71-TJee0f2e0] -] -1 - Js00]500] -]-1-
Schinken, roh (n=30)
Rohschinken 14 (119 | 168 | 134 [139 | 143 | 1,7 [ 30 |30 |30 |30 |07 |13 [11[11]12 |05 |11 ]10[10[10]05[11[05]10]|10 [220]368]|258(27,0]280]320](500]4,50]450|500
Lachsschinken® 2 | 133|134 | - - - [20]20]| - - - |08 |08 - - - |10 (10| - - - 08|08 - - - 280280 - - - |380(380( - - 1380
Schinkenwiirfel 14 [ 114 | 140 | 122 [ 131 | 135 | 2,0 [ 50 | 20 | 20 [30 |06 |22 |07 [10 |11 [09 [19]|10[10[15]|04 |17 |[05]|08 |10 [210]|27,0]238(260]263]320]500]4,50]473]|500
Schinken, gegart (n=9)
Kochschinken® 4 | 94 |107 | - - - |15 25| - - - |05 (10| - - - o6 [15] - - - 10510 - - - | 185210 - - - |130]238] - - -
Kochschinken, Gefliigel 5 |69 |123]| 80 [110 [119] 05|29 |05 |20 |25 |01 |06 |01|05(06|05]|20|08([10]19]|05|18[08]|10]|17 [140]230]175(220(225]|180]|220(1,90]220]220

2 aufgefiihrt sind auch Pkelwaren; alle Produktuntergruppen enthalten ausschlieRlich fetreduzierte Produkte; ® Median; © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien; 4100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch
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Anhang Tabelle 7: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Wurstwaren der Basiserhebung 2016

a An- Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt
Wurstwaren __ = - -
zah| Energie in keal | Feting |  gesFettshurening | Salzing
(2016) - = : -
max | P25 | P50 P75 | MW® | min

Wurstwaren, gesamt’ 324 | 261 | 95 | 546 [ 202 | 259 | 321 | 20,1 | 1,2 [50,0 | 120 | 21,0 (274 | 80 | 04 |[210| 44 | 81 | 113282 (0,90 |6,10 | 200 | 2,30 | 3,80
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 18 | 288 | 192 | 398 | 234 | 290 | 337 | 24,8 | 15,0 | 350 | 19,8 | 23,8 | 31,1 | 10 6 | 16 8 | 10 | 13 | 246|178 (406|192 203|331
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen (n=8)

Schwein, nicht umgerotet 7 | 242 | 227 | 264 | 227 | 239 | 259 | 186 | 17,0 | 22,0 | 170 | 18,0200 | 72 | 60 | 88 [ 6,0 | 70 | 88 [ 1,74 130 | 250 | 1,30 | 1,50 | 2,50

Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerotet’ 1 - | 285 | 285 | - - - - | 240|240 | - - - - 11201120 | - - - - | 178 1,78 | - - -
Briihwiirste zum Braten/Grillen (n=43)

Schwein, nicht umgerotet 19 | 282 | 251 | 349 | 264 | 283 | 292 | 24,7 [ 21,0 | 32,0 | 22,0 | 244 | 262 | 98 | 82 | 120 | 88 | 94 | 105 (1,90 | 140 | 250 | 1,50 | 1,90 | 2,20

Schwein, umgerdtet® 3 | 271|238 |302| - - - 233 (190|270 | - - - |94 |76 |113] - - - 2131200230 - - -

Gefliigel, nicht umgerotet 10 | 236 | 206 | 267 | 229 | 235 | 244 | 19,2 [ 16,0 | 23,0 | 18,0 | 19,0 | 200 | 64 | 49 | 75 | 6,0 | 61 | 7,1 [ 2,03 | 1,75 220 | 1,95 | 2,00 | 2,20

alle Tierarten, nicht umgerdtet, mit Kase 2 | 248 | 204 | 292 | - - - | 20,0 |140]260 | - - - |62 11| 113] - - - |205(190 220 | - - -

alle Tierarten, umgerGtet, mit Kase 9 | 286 | 201 | 350 | 269 | 290 | 305 | 24,0 | 14,0 | 29,0 | 22,5 | 25,0 | 26,7 | 108 | 51 | 174 | 93 | 10,0 | 120 [ 2,09 | 1,80 | 2,30 | 1,90 | 2,10 | 2,28
Rohwiirste zum Braten/Grillen

alle Tierarten, umgerotet’ | 3 |466 466466 | - | - | - [430]430]430] - [ - | - [140]140[140] - [ - | - [310]310]310] - [ - |
Briihwurst (n=68)

Lyoner 21 | 241 | 157 | 280 | 219 | 248 | 275 | 20,8 | 11,1 [ 250 | 180 (22,0 [ 250 | 82 | 41 | 100 | 70 | 80 | 98 | 217 | 1,73 | 250 | 2,00 | 2,00 | 2,42

Lyoner, Gefliigel 5 | 199 | 159 | 241 | 167 | 180 | 241 | 154 [ 10,0 | 20,0 | 11,5 | 14,0 | 200 | 50 | 26 | 70 | 34 | 42 | 70 [ 1,96 | 1,70 | 220 | 1,70 | 2,00 | 2,20

Fleischwurst’ 4 | 262213301 | - - - | 236 (190|280 | - - - |91 |75 (105 - - - |195]160|210 | - - -

Fleischwurst, Gefligel 12 | 232 | 206 | 241 | 234 | 236 | 238 | 19,5 [ 16,5 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 200 | 64 | 47 | 70 | 6,1 | 65 | 70 [ 2,18 | 1,80 | 240 | 2,10 | 2,19 | 2,30

Aufschnitt mit Kinderoptik 5 | 231|192 | 278 | 194 | 232 | 268 | 194 | 15,0 | 250 | 150 | 19,0 | 240 | 81 | 57 | 11,0 | 59 | 80 | 104 (2,09 | 1,90 | 2,30 | 1,92 | 2,03 | 2,29

Wiener Wiirstchen 12 | 264 | 207 | 305 | 247 | 267 | 283 | 23,0 [ 16,0 | 28,0 | 21,3 | 24,0 | 249 | 86 | 40 | 10,1 | 81 | 9,0 | 10,0 [ 2,04 | 1,70 | 3,00 | 1,80 | 1,97 | 2,00

Wiener Wiirstchen, Gefliigel® 4 | 245|220 | 268 | - - - 208|180 ]230| - - - | 75|58 |95| - - - |225(210]230 | - - -

Wirstchen mit Kinderoptik 5 | 265 | 225 | 317 | 230 | 274 | 296 | 23,3 [ 19,0 | 29,5 | 19,5 | 24,0 | 268 | 90 | 60 |11,5| 7,0 | 96 | 108 [ 2,03 | 1,80 | 2,30 | 1,90 | 2,00 | 2,17

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° arithmefisches Mitiel;  ®Median; ¢ aufgrund geringer Stichprobenumféinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang Tabelle 7 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz von Wurstwaren der Basiser-
hebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Salz pro 100 g Produkt

Wurstwaren® . — - -
e _ __ Salzing
max | P25 | P50° | P75 | MW | min max | P25 | P50°

Kochwurst (n=32)
Leberwurst 13 | 301 | 228 | 335 | 288 | 306 | 329 | 26,1 | 18,1 | 30,0 | 24,5 | 26,6 | 30,0 | 10,8 | 8,0 | 13,0 | 9,8 | 11,0 | 120 | 1,77 | 1,24 | 2,54 | 1,48 | 1,80 | 1,92
Delikatess-Leberwurst 9 | 343 | 290 | 370 | 324 | 350 | 368 | 31,3 | 25,0 | 35,0 | 28,5 | 32,0 | 345|126 | 10,0 | 140 | 11,9 | 13,0 | 13,8 | 1,86 | 1,40 | 2,00 | 1,75 | 2,00 | 2,00
Leberwurst, Gefliigel 7 | 235|175 | 315 | 183 | 246 | 264 | 19,3 | 13,0 | 28,0 | 140|200 | 242 | 62 | 28 |110]| 35 | 58 | 84 | 167 | 1,00 | 2,70 | 1,30 | 1,50 | 2,00
Streichwurst mit Kinderoptik® 3 | 349|337 | 370 | - - - 1333[320(350]( - - - | 139128 | 150 | - - - [ 1,85]1,78 | 2,00

Salami, nach Trocknungsgrad ® (n=55)
Schwein: <130 g Rohfleisch 6 | 323 | 234 | 374 | 257 | 347 | 371 | 26,1 | 16,5 | 32,0 | 184 | 29,0 | 31,3 | 106 | 6,6 | 139 | 7,7 | 11,3 | 129 | 3,05 | 250 | 3,80 | 2,58 | 2,90 | 3,65
Schwein: > 130 g Rohfleisch 21 | 372 | 265 | 464 | 298 | 390 | 451 | 30,6 | 18,0 | 40,0 [ 24,0 [ 320 (378 (127 | 7,0 [ 190 | 98 [ 13,0 [ 16,0 [ 3,69 [ 2,00 [ 4,90 | 2,95 | 3,90 | 4,40
Schwein: keine Angabe 20 | 381 | 279 | 546 | 345 | 363 | 440 | 31,6 | 22,0 | 50,0 [ 27,5 [ 29,8 [ 336 [ 12,7 | 93 [20,0 [ 10,3 [ 123 [ 145 | 3,77 | 3,00 | 4,50 | 3,50 | 3,88 | 4,00
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch® 1 - | 351 | 351 - - - - 1300(300| - - - - | 150|150 | - - - - | 400|400 - - -
Geflugel: > 120 g Rohfleisch 5 | 327 | 287 | 359 | 292 | 336 | 359 | 26,2 | 21,0 | 30,0 | 21,5 28,0 | 30,0 | 121 | 9,7 | 145 | 10,0 | 12,6 | 14,0 | 4,00 | 3,50 | 4,40 | 3,50 | 4,20 | 4,40
Gefliigel: keine Angabe* 2 | 319|307 | 331 - - - | 269|255 |282 | - - - | 133 131|135 | - - - 1330]3,10 | 3,50

Weitere Salami (n=19)
Rind/Lamm/Wild® 1 - | 358 | 358 | - - - - 2712272 - - - - M8 18| - - - - 372|372
Salami mit Kinderoptik® 3 |301]301]302]| - - - |233[230(235| - - - 97 [ 92 | 99 - - - |364[350(386 | - - -
Snack-Salami 13 | 485 | 348 | 527 | 456 | 506 | 522 | 40,0 | 20,0 | 46,0 | 36,5 | 42,0 | 45,0 | 16,6 | 8,0 | 21,0 | 150 | 17,0 | 18,2 | 4,69 | 3,70 | 6,10 | 4,10 | 4,70 | 5,00
Snack-Salami mit Kinderoptik’ 2 | 381|364 |39 | - - - 313310315 - - - | 144|124 | 163 | - - - 366325406

Schinken, roh (n=41)
Rohschinken 29 | 228 | 123 | 391 | 202 | 222 | 241 | 130 | 24 |330 | 95 [120 (150 | 48 | 1,1 [120| 28 | 45 | 58 [4,68 [ 1,90 [ 570 | 4,52 [ 500 | 5,00
Schinkenspeck® 1 - 211 ] 211 - - - - | 140|140 | - - - - 79 [ 79 - - - - 15,00 | 5,00
Lachsschinken® 3 | 140 | 126 | 163 | - - - 20 | 19 | 20 - - - 07 [ 07 |08 - - - | 377307 |425| - - -
Schinkenwiirfel 5 | 181 | 114 | 232 | 123 | 214 | 223 | 96 | 20 | 16,0 | 2,0 | 140 150| 3,7 | 06 | 69 | 0,7 | 52 | 6,1 | 490 | 450 | 500 | 4,75 | 5,00 | 5,00
Rinderschinken® 1 - | 238|238 | - - - - 79 |79 - - - - 33 | 33 - - - - |60 |60 | - - -
Putenschinken® 2 | 159 | 148 | 169 | - - - 35 | 30 | 40 - - - 10109 | 11 - - - | 475|450 5,00

Schinken, gegart (n=55)
Kochschinken 38 | 123 | 95 | 189 | 110 | 115 | 135 | 42 | 1,3 | 120 29 [ 30 [ 56 [ 1,7 [ 04 [ 45 [ 09 [ 13 [ 22 [231 [1,70 [ 3,90 | 2,08 | 2,30 | 2,50
Kochschinken, Gefliigel 17 | 106 | 95 | 112 | 104 | 105 | 111 | 19 |12 | 30| 15|20 | 20|06 |05]|07]|05] 06|07 |228]090 |260]|212]|250 |254

2aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° ariimefisches Mitel;  Median; ¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen; 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch



Anhang Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Kenngroéf3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2020

Energie [kcal/100 g Produkt]

Differenz des

Wurstwaren® ) Stichproben- Arithmetisches Standard- § X
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung :
Mittels
2016 324 261,29 102,65
? ’ ’ 12,31 0,978
Warstwaren, gesamt 2020 2212 27359 103,01
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 2016 18 288,34 5953 34,18 0,971
2020 59 322,53 81,08
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2016 7 242,00 14,43 798 0,861
2020 36 249,98 27,21
2016 1 285,00 -
Rind/L Kalb, nich Btet” ’ -34,25
ind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet 2020 12 25075 2924
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 201 19 261,89 2433 224 0,633
2020 162 284,13 42,40
2016 3 271,33 32,08
) T ) ! 3,06
Schwein, umgerdtet 2020 33 27440 4260
2016 0 - -
) ) o
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet 2020 8 268.75 2619
2016 0 - -
) T
Rind/Lamm/Kalb, umgerétet 2020 6 27667 572
Gefiligel, nicht umgerdtet 2016 10 235,90 1547 -6,79 0,144
2020 37 229,11 2345
2016 2 248,00 62,23
lle Tierarten, nicht btet, mit Kase® ’ ’ 19,85
alle Tierarten, nicht umgerotet, mit Kase 2020 23 26785 4929
alle Tierarten, umgerétet, mit Kase 2016 9 28567 4049 -19,37 0,155
2020 21 266,30 58,85
2016 0 - -
) " o e
Schwein, z T. umgerdtet, mit Kinderoptik' 2020 7 260,00 3077
Rohwiirste zum Braten/Grillen
2016 3 466,00 0,00
lle Ti , btet® ’ ’ -99,83
alle Tierarten, umgerétet 2020 18 366,17 7449
Briihwurst
Lyoner 2016 21 24143 35,83 1408 0939
2020 92 25551 40,06
Lyoner, Gefliigel 2016 S 199,20 38,94 15,09 0,774
2020 21 214,29 29,56
2016 4 262,25 41,56
Fleischwurst® ’ ’ 5,04
elschnurs 2020 60 25721 34,20
Fleischwurst, Gefliigel 2016 12 252,30 10,76 -3,18 0,230
2020 67 22912 23,79
2016 5 230,80 37,76
Aufschnitt mit Kinderoptik® ’ ’ -17,30
chnftmiAinceropt 2020 4 213,50 3064
Wiener Wiirstchen 2016 12 26389 2,16 5,62 0,751
2020 103 269,52 29,57
2016 4 24525 26,35
Wi Wiirstchen, Gefliigel® ’ ’ -5,12
eneritrsichen, ellige 2020 46 240,13 2978
Wiirstchen mit Kinderoptik 2016 5 265,00 36,90 -25,33 0,135
2020 12 239,67 48,80

2 aufgeflihrt sind auch Pokelwaren; b Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
©aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 8 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Ver-
gleich der Energiegehalte von Wurstwaren der Basiser-
hebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Energie [kcal/100 g Produkt]

Differenz des

Wurstwaren? ) Stichproben- Arithmetisches Standard- i i
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung )
Mittels
Kochwurst
Leberwurst 2016 3 300,54 3416 41,22 0,999
2020 95 341,76 48,81
Delikatess-Leberwurst 2016 o 343,22 2n.1 -15,56 0,075
2020 94 327,66 3742
Leberwurst, Gefligel 2016 ’ 234,57 5159 36,47 0,934
2020 22 271,05 50,59
2016 3 348,53 18,63
ich itKi ik® ' ' -44,78 -
Streichwurst mit Kinderopti 2020 4 30375 58.20
Salami, nach Trocknungsgrad C
Schwein: < 130 g Rohfleisch 2016 6 32283 59,14 17,05 0,743
2020 141 339,88 40,49
Schwein: > 130 g Rohfleisch 2016 21 37229 76.28 16,09 0,823
2020 205 388,38 46,65
Schwein: keine Angabe 2016 2 38055 68,81 7,34 0,650
2020 50 387,89 78,41
2016 1 351,00 -
ligel: < isch® ' -60,45 -
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch 2020 13 290,55 5028
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 2016 S 827,20 34,01 43,67 0,027+
2020 15 283,53 51,20
Weitere Salami
2016 1 358,00 -
i ° ' -28,85 -
RindlLamm/\id 2020 40 32915 81,16
2016 3 301,20 0,35
i mitKi ik ’ ’ 75,87 .
Salami mit Kinderoptik 2020 o7 37707 4392
Snack-Salami 2016 13 48515 51,9 -22,26 0,083
2020 114 462,89 53,92
2016 2 381,00 24,04
Snack-Salami mit Kinderoptik® ' ' 35,60 -
nack-Salami mit Kinderopti 2020 5 41660 2739
Schinken, roh
Rohschinken 2016 2 221,52 63,00 -17,11 0,088
2020 183 210,41 53,96
2016 1 211,00 -
Schinks K ' 29,90 -
chinKenspee 2020 21 24090 50,16
2016 3 140,00 20,07
Lachsschinken® ' ' -10,17 -
acsseninken 2020 30 129,83 19,96
Schinkenwdirfel 2016 S 181,00 54,24 -1,06 0,484
2020 32 179,94 54,09
2016 1 238,00 -
Rinderschinken® ' -80,23 -
' ! 2020 10 157,77 23,09
2016 2 158,50 14,85
Putenschinken® ' ' 9,50 -
vensen 2020 3 168,00 557
Schinken, gegart
Kochschinken 2016 %8 122553 2085 -1,59 0,337
2020 205 120,94 22,84
Kochschinken, Gefligel 2016 7 106,12 487 416 0,948
2020 104 110,28 22,92

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
¢ aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet, ¢ 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch
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Anhang Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Fett [9/100 g Produkt]

Differenz des

Wurstwaren?® ) Stichproben- Arithmetisches Standard- § X
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung §
Mittels
2016 324 20,12 11,30
? ' ’ 1,37 0,979
Warstwaren, gesamt 2020 2212 2149 11,30
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 2016 18 2478 605 2,56 0,924
2020 59 27,34 7,11
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2018 7 1857 181 1,80 0,967
2020 36 20,37 3,64
2016 1 24,00 -
Rind/L Kalb, nich otet® ’ -3,87
ind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet 2020 12 2013 330
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2018 19 2469 295 0,39 0,689
2020 162 25,08 485
2016 3 23,33 4,04
: T : | 0,60
Schwein, umgerdtet 2020 33 23,94 524
2016 0 - -
Rind/L Kalb, nicht btet®
ind/Lamm/Kalb, nicht umgerdte! 2020 8 2375 276
2016 0 - -
) T
Rind/Lamm/Kalb, umgerétet 2020 6 24,67 455
Geflligel, nicht umgerdtet 2016 10 19.20 181 -0,61 0,216
2020 37 18,59 3,02
2016 2 20,00 849
) . " s C | / 265
alle Tierarten, nicht umgerdtet, mit Kése 2020 23 2265 633
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kése 2016 9 2403 439 -2,07 0,164
2020 21 21,96 6,73
2016 0 - -
: " o -
Schwein, z T. umgerétet, mit Kinderoptik' 2020 7 2227 238
Rohwiirste zum Braten/Grillen
2016 3 43,00 0,00
lle Ti , dtet® ' ’ -1049
alle Tierarten, umgerétet 2020 18 3251 847
Briihwurst
Lyoner 2016 21 20,81 425 181 0953
2020 92 22,62 4,68
Lyoner, Geflligel 2016 5 1540 445 2,16 0,822
2020 21 17,56 3,50
2016 4 23,63 431
Fleischwurst® ' ' 0,65
elschnurs 2020 60 2297 406
Fleischwurst, Gefliigel 2016 12 1946 1.27 0,03 0474
2020 67 19,43 2,87
2016 5 19,40 4,56
Aufschnitt mit Kinderoptik® ' ’ -1,90
chnftmiAinderopt 2020 4 17,50 3,79
Wiener Wiirstchen 2016 12 2301 3,03 0,63 0,744
2020 103 23,64 3,50
2016 4 20,75 2,63
Wi Wiirstchen, Gefliigel® ' ’ -0,68
iener Wiirstchen, Geflligel 2020 15 2007 356
Wiirstchen mit Kinderoptik 2016 5 23,30 415 -2,98 0,129
2020 12 20,33 577

2 aufgeflihrt sind auch Pokelwaren; b Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
©aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 9 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Ver-
gleich der Fettgehalte von Wurstwaren der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Fett [9/100 g Produkt]
a i i i Differenz des
Wurstwaren ) Stichproben- Arithmetisches Standard- i i
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung )
Mittels
Kochwurst
Leberwurst 2016 3 2,14 406 531 1,000
2020 95 3145 6,05
Delikatess-Leberwurst 2016 o 31,33 3,54 -1,67 0,108
2020 94 29,66 4,52
Leberwurst, Gefliigel 2016 ’ 19,31 562 3,68 0,915
2020 22 22,99 6,18
2016 3 33,33 1,53
treich t mit Ki tik® ’ ’ -6,33 -
Streichwurst mit Kinderopti 2020 4 27,00 622
Salami, nach Trocknungsgrad C
Schwein: < 130 g Rohfleisch 2016 6 26,08 664 1,94 0,746
2020 141 28,02 4,56
Schwein: > 130 g Rohfleisch 2016 21 3064 7.23 1,21 0,768
2020 205 31,84 541
Schwein: keine Angabe 2016 20 31,59 6.98 0,38 0,579
2020 50 31,96 7,59
2016 1 30,00 -
fliigel: < 120 g Rohfleisch® ’ 7,18 -
Gefligel: =120 Rohfleisc 2020 3 2282 723
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 2016 S 26,20 438 5,84 0,020*
2020 15 20,36 5,29
Weitere Salami
2016 1 27,20 -
Rind/Lamm/Wild® ’ 0,87 -
melkammit 2020 40 2633 866
2016 3 23,33 0,29
Salami mit Kinderoptik® ’ ’ 8,81 -
alami mitAinceropt 2020 27 3215 556
Snack-Salami 2016 13 3999 740 2,15 0,164
2020 114 37,84 5,80
2016 2 31,25 0,35
Snack-Salami mit Kinderoptik® ’ ’ 2,15 -
P 2020 5 3340 451
Schinken, roh
Rohschinken 2016 2 12,95 724 -1,34 0,175
2020 183 11,62 5,67
2016 1 14,00 -
Schink K ’ 1,36 B
chinKenspee 2020 21 15,36 405
2016 3 1,97 0,06
inken® ! ' 0,78 -
Lachsschinken 2020 30 275 237
Schinkenwdirfel 2016 5 960 699 -0,55 0,437
2020 32 9,05 6,73
2016 1 7,90 -
i inken® ’ 476 -
Rinderschinken 2020 10 314 119
2016 2 3,50 0,71
inken® ’ ' 117 -
Putenschinken 2020 3 467 115
Schinken, gegart
Kochschinken 2016 %8 424 241 -0,04 0,467
2020 205 420 2,89
Kochschinken, Gefliigel 2016 17 187 052 0,44 0,951
2020 104 2,31 2,39

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifiante Unterschiede * p<0,05;
¢ aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet ¢ 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch
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Anhang Tabelle 10: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsduren von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2020

ges. Fettsduren [9/100 g Produkt]

Differenz des

Wurstwaren?® ) Stichproben- Arithmetisches Standard- § X
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung §
Mittels
2016 324 7,96 4,80
? ’ ' 0,52 0,966
Wurstwaren, gesamt 2020 2912 848 472
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 2016 18 1027 301 0,22 0,601
2020 59 10,48 342
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2018 7 723 116 0,71 0,901
2020 36 7,94 1,63
2016 1 12,00 -
Rind/L: Kalb, nich btet® ’ -4,04
ind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet 2020 12 796 230
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2018 19 9,83 1.22 0,18 0,706
2020 162 10,00 2,07
2016 3 943 185
: T ; X 0.14
Schwein, umgerdtet 2020 33 957 231
2016 0 - -
Rind/L: Kalb, nicht btet®
ind/Lamm/Kalb, nicht umgerdte! 2020 8 970 254
2016 0 - -
) T
Rind/Lamm/Kalb, umgerétet 2020 6 1067 234
Geflligel, nicht umgerdtet 2016 10 638 078 -0,57 0,039*
2020 37 581 1,13
2016 2 6,20 721
lle Tierarten, nicht btet, mit Kase® ’ ’ 2,76
alle Tierarten, nicht umgerotet, mit Kase 2020 23 896 275
alle Tierarten, umgerdtet, mit Kése 2016 9 1079 329 -1,62 0,107
2020 21 917 2,65
2016 0 - -
: " o -
Schwein, z T. umgerétet, mit Kinderoptik' 2020 7 941 131
Rohwiirste zum Braten/Grillen
2016 3 14,00 0,00
lle Ti , dtet® ' ’ 2,61
alle Tierarten, umgerétet 2020 18 139 267
Brihwurst
Lyoner 2016 21 8,16 1,65 083 0974
2020 92 8,99 1,96
Lyoner, Geflligel 2016 5 498 1.9 0,68 0,754
2020 21 5,66 1,31
2016 4 9,13 1,25
Fleischwurst® ' ’ 0,08
elschnurs 2020 60 9,05 157
Fleischwurst, Gefliigel 2016 12 641 072 0,04 0,454
2020 67 6,37 1,95
2016 5 8,08 2,30
Aufschnitt mit Kinderoptik® ’ ' -1,38
chnitt mit Kinderopti 2020 4 670 204
Wiener Wiirstchen 2016 12 8,95 184 1,06 0,960
2020 103 9,61 184
2016 4 753 1,52
Wiener Wiirstchen, Gefligel® ’ ' -1,22
iener Wiirstchen, Geflligel 2020 15 630 146
Wiirstchen mit Kinderoptik 2016 5 902 210 -1,34 0,149
2020 12 7,68 2,66

2 aufgeflihrt sind auch Pokelwaren; b Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
©aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 10 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Ver-
gleich der Gehalte an gesattigten Fettsduren von Wurst-
waren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

ges. Fettsauren [g/100 g Produkt]

Differenz des

Wurstwaren® ., Stichproben- Arithmetisches Standard- , )
Erhebungsjahr i X arithmetischen
umfang Mittel abweichung )
Mittels
Kochwurst
Leberwurst 2016 13 1085 163 1,76 0,999
2020 95 12,61 2,64
Delikatess-Leberwurst 2016 ° 1260 128 0,56 0,129
2020 94 12,04 1,96
Leberwurst, Gefliigel 2016 ’ 6.21 303 1,24 0,816
2020 22 746 312
2016 3 13,87 1,10
i it Ki ik® ’ ’ 0,74 -
Streichwurst mit Kinderoptik 2020 4 1313 547
Salami, nach Trocknungsgrad g
Schwein: < 130 g Rohfleisch 2016 6 1058 280 0,55 0,675
2020 141 11,14 1,55
Schwein: > 130 g Rohfleisch 2016 21 1266 337 -0,05 0,472
2020 205 12,61 243
Schwein: keine Angabe 2016 2 12,71 285 0,12 0,562
2020 50 12,83 3,18
2016 1 15,00 NA
Gefliigel: <120 g Rohfleisch® ’ 4,78 R
eltigel= 120 ronferse 2020 3 1022 332
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 2016 5 1212 206 -3,39 0,009*
2020 15 8,73 2,92
Weitere Salami
2016 1 11,80 -
. c ! -0,37 -
RindlLamm/\Wid 2020 40 1143 382
2016 3 9,67 0,40
i mitKi ik ’ ’ 184 -
Salami mit Kinderoptik’ 2020 97 150 124
Snack-Salami 2016 13 16,59 342 -0,73 0,236
2020 114 15,87 2,61
2016 2 14,35 2,76
-Salami mitKi ik ’ ’ 025 -
Snack-Salami mit Kinderoptik 2020 5 1410 6.45
Schinken, roh
Rohschinken 2016 2 483 217 -0,44 0,211
2020 183 440 2,22
2016 1 7,90 -
Schink K ’ -1,93 -
chinkenspec 2020 21 597 170
2016 3 0,73 0,06
Lachsschinken® ' ' 0,32 -
aetisseninken 2020 30 105 094
Schinkenwiirfel 2016 S 3712 289 0,25 0,433
2020 32 348 2,68
2016 1 3,30 -
Rinderschinken® ’ -1,60 .
merscninien 2020 10 170 089
2016 2 1,00 0,14
Putenschinken® ' ' 023 -
viensehinken 2020 3 123 049
Schinken, gegart
Kochschinken 2016 %8 168 099 0,05 0,597
2020 205 1,72 1,39
Kochschinken, Gefliigel 2016 7 0,58 0.08 0,17 0,976
2020 104 0,75 0,86

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
° aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet 100 g Salami hergestelitaus X g Rohfleisch

XXX



Anhang Tabelle 11: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von Wurstwaren der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung

2020
Salz [9/100 g Produkt]
a ) X X Differenz des
Wurstwaren ) Stichproben- Arithmetisches Standard- § X
Erhebungsjahr ) i arithmetischen
umfang Mittel abweichung §
Mittels
2016 324 2,82 1,16
? ’ ' 0,13 0,968
Wurstwaren, gesamt 2020 2912 204 115
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 2016 18 246 079 0,56 0,990
2020 59 3,03 1,07
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2016 7 174 053 0,08 0,645
2020 36 1,82 0,21
2016 1 1,78 -
Rind/L: Kalb, nich Btet® ’ 0,10
ind/Lamm/Kalb, nicht umgerétet 2020 12 188 021
Briihwiirste zum Braten/Grillen
Schwein, nicht umgerotet 2018 19 1,90 0,34 0,03 0,637
2020 162 1,93 0,29
2016 3 213 0,15
: I ! \ 0,02
Schwein, umgerbtet 2020 33 211 022
2016 0 - -
) ) o
Rind/Lamm/Kalb, nicht umgerdtet 2020 8 193 045
2016 0 - -
) T
Rind/Lamm/Kalb, umgerétet 2020 6 197 0416
Geflligel, nicht umgerdtet 2016 10 203 016 0,02 0,595
2020 37 2,04 0,24
2016 2 2,05 0,21
) . " s ) \ 010
alle Tierarten, nicht umgerdtet, mit Kése 2020 23 195 020
alle Tierarten, umgerétet, mit Kése 2016 o 209 0,19 -0,03 0,394
2020 21 2,06 0,41
2016 0 - -
: " o -
Schwein, z T. umgerétet, mit Kinderoptik' 2020 7 172 033
Rohwiirste zum Braten/Grillen
2016 3 3,10 0,00
lle Tierarten, umgerste ' ’ 047
alle Tierarten, umgeréte 2020 18 263 060
Brihwurst
Lyoner 2016 21 2,17 0,24 0,09 0,063
2020 92 2,08 0,21
Lyoner, Gefliigel 2016 S 1.9 025 0,23 0,940
2020 21 2,19 0,30
2016 4 1,95 0,23
Fleischwurst® ' ’ 0,08
eischnurs 2020 60 202 0,30
Fleischwurst, Gefligel 2016 12 218 016 0,02 0,627
2020 67 2,20 0,22
Aufschnitt mit Kinderoptik® 2016 s o 0.19 0,09
chnitt mit Kinderopti 2020 4 218 019 !
Wiener Wiirstchen 2016 12 204 036 0,05 0,683
2020 103 2,09 0,29
Wiener Wiirstehen. Gefliigecl® 2016 4 2,25 0,10 018
iener Wiirstchen, Gefliigec 2020 4% 207 047 \
Wiirstchen mit Kinderoptik 2018 ° 208 018 -0,07 0,274
2020 12 1,96 0,26

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren; ° Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
© aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 11 (Fortsetzung): Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Ver-
gleich der Salzgehalte von Wurstwaren der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2020

D a
bung D
Kochwurst
Leberwurst 2016 3 77 038 0,08 0,751
2020 95 1,84 0,29
Delikatess-Leberwurst 2016 o 186 0.21 0,08 0,845
2020 94 1,93 0,24
Leberwurst, Gefliigel 2016 ’ 167 0.6 0,20 0,811
2020 22 1,87 0,22
2016 3 1,85 0,13
treich t mit Ki tik® ’ ’ -0,03 -
Streichwurst mit Kinderopti 2020 4 183 013
Salami, nach Trocknungsgrad d
Schwein: <130 g Rohfleisch 2016 6 305 053 0,74 0,991
2020 141 3,79 0,32
Schwein: > 130 g Rohfleisch 2016 21 369 098 0,33 0,928
2020 205 4,01 0,40
Schwein: keine Angabe 2016 20 817 039 0,21 0,959
2020 50 3,98 0,55
2016 1 4,00 -
fliigel: < 120 g Rohfleisch® ’ 0,34 -
Gefligel: =120 Rohfleisc 2020 3 366 022
Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 2016 S 400 046 0,11 0,322
2020 15 3,89 0,33
Weitere Salami
2016 1 3,72 -
Rind/Lamm/Wild® ' 0,08 -
melkammit 2020 40 364 062
2016 3 3,64 0,19
imitKi ik® ’ ’ 0,35 -
Salami mit Kinderoptik 2020 97 399 018
Snack-Salami 2016 13 469 070 -0,37 0,045*
2020 114 432 0,74
2016 2 3,66 0,58
-Salami mitKi ik ’ ’ 0.24 -
Snack-Salami mit Kinderoptik 2020 5 390 057
Schinken, roh
Rohschinken 2016 2 468 078 0,06 0,658
2020 183 474 0,78
2016 1 5,00 -
. c ’ -0,69 -
Schinkenspeck 2020 21 431 0,64
2016 3 3,77 0,62
Lachsschinken® ' ' 0,26 -
achssehinken 2020 30 403 059
Schinkenwdirfel 2016 5 490 022 -0,39 0,008*
2020 32 4,51 0,57
2016 1 6,10 -
i i ° -1,22 -
Rinderschinken 2020 10 488 0,85 ;
2016 2 4,75 0,35
Putenschinken® ’ ’ 015 :
vienschinien 2020 3 460 036
Schinken, gegart
201 2,31 7
Kochschinken 016 %8 3 03 0,06 0,168
2020 205 2,24 0,35
Kochschinken, Geflligel 2016 17 228 042 0,10 0,804
2020 104 2,38 042

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  ° Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifiante Unterschiede * p<0,05;
¢ aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet ¢ 100 g Salami hergestellt aus X g Rohfleisch

XXXIV
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Anhang Tabelle 12; Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Warstwaren® An- Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt
ot [ Ewenien [ fetng | georetwenng | Kotomyuraeing | Zusering | Sazing
in | max | P25 | P50° i in | max | P25 | P50° in | max | P25 | P50° in | max | P25 | P50° in | max | P25 | P50° i
Wurstwaren, gesamt 579 | 92 | 542 | 204 | 254 [ 306 | 14 [470 [120 210|265 03 [192] 45 [ 84 [110[ 00 [ 79 [ 10 [ 10| 10|00 |46 [ 05 [ 09 [ 10 [100]360 133 [190]220] 150610200230 [380
Wurstwaren mit Kinderoptik, gesamt 14 [ 192 ] 431 [ 230 [ 276 [ 342 [ 150 340 [ 195 [ 240 [ 286 58 [ 192 75 [ 98 [131] 05 [ 25 [ 10 [ 10 [ 11 [ o120 [ o5 [ o5 [ 10 [110][320][128[132]233] 1,70] 410] 180 2,05 [ 4,00
Briihwursthalbfabrikate zum Braten/Grillen (n=10)
Schwein, nicht umgerdtet 9 [ 225 314 [ 233 [ 254 [ 257 [ 17,0 [300 [ 180 200 [220 ] 60 [120] 71 [80 [ 88 00 [ 10 [ o5 [ o7 [ 1,0 [ 00 [ 1002 [ 0508 [100][180]138]170] 180150 [250]1,61]180]200
RindlLamm/Kalb, nicht umgerotet 1 22020 - [ -] - Jeofm0] - [ -1 -Teoleo] -1 -1 -T20f20]-1-T-T10olro[-T-1-Tmolmmo] -1 -1-T200]200] -7 -
Briihwiirste zum Braten/Grillen (n=47)
Schwein, nicht umgerdtet 38 [ 249 [ 351 [ 270 [ 281 [ 333 [ 21,0 [ 32,0 [ 230 [ 250 [300 [ 755 [130] 94 [103]120] 02 [ 20 [og [ 10 [ 10 [ o1 [ 14 [ o5 [ 09 [ 10 [120]152]130] 140140158250 [ 189 [200 200
Schwein, umgerdtet’ 2 {29306 [ - | - [ - [2s0f2s0| - [ - [ - [r20fna] - [ - - [0l -] -[-Tos[o] -1 -T-Tr20m0] - [-1]-Taof220[-T-7-
Gefliigel, nicht umgerdtet 7 [ 208 | 232 [ 208 | 229 [ 229 [ 16,0 [190 [ 16,0 [ 190 [190 [ 50 [ 63 [ 50 [ 62 [ 62 [ 03 [ 10 [ 10 [ 10 [ 1,0 [ 03 [ 10 ] 05 [ 05 [ 10 [140[150] 140150150 [1,70 [ 2550 [2,00 [ 2,10 [ 250
Rohwiirste zum Braten/Grillen
alle Tierarten, umgerdtet [ 5 [ 281 466 | 373 [ 466 | 466 [ 229 [430 [330 430430 94 [140 [ 11714014009 [27 [18 27 [27 oo [17 [ 1317 [ 17 [170[177 170 170174 254 [310]282]310]310
Briihwurst (n=148)
Lyoner 32 [ 220 [ 286 | 253 [ 265 | 277 [ 190 [ 26,0 [220 [ 240 [250 [ 755 [110] 90 [ 97 100 05 [15 [ o7 [ 10 [ 10 [ o0 [ 10 [ o5 [ 07 [ 08 [100 140110126130 1,80 [240 [ 190 [210]220
Lyoner, Gefliigel 6 | 230 | 240 [ 230 [ 234 [ 239 [ 19,0 [ 203 [ 198 200|201 [ 55 [ 80 [ 55 [ 65 [ 76 [ 05 [ 15 [ 09 [ 10 [ 1202 ] 14 [04 [09 [ 11 120140120 [120]135[200][280[215[220 [243
Fleischwurst 17 | 229 [ 302 | 259 [ 280 | 290 [ 19,0 [ 28,0 [ 230 [ 250 [ 265 ] 7.4 [120] 85 | 91 [106 [ 05 [ 25 [ 05 [ 10 [ 12 [ 04 [ 10 [ 05 [ 05 [ 10 [110[133 ] 111 [ 120125 [ 1,80 [250 | 1,88 [ 2,00 | 220
Fleischwurst, Gefliigel 20 [ 207 | 252 [ 231 [ 234 [ 237 [ 17,0 [ 220 [ 20,0 [ 200 [200 | 50 [ 80 [ 60 [ 63 [ 70 [ 05 [ 10 [ 05 [ 10 [ 10 [ 00 [ 10 [ 03 [ 05 [ 05 [120[ 140126130140 [180 | 250 [ 1,80 [ 2115 [ 2,28
Aufschnitt mit Kinderoptik® 2 (o2 f1o2 [ - | - [ - [msofso] - [ - T -Teofeo] - [ - -0l -1 -[-Tos[os] -1 -T-1m0[m0] - [-71-Tl230]23[-]-7-
Wiener Wiirstchen 42 [ 209 [ 313 [ 270 [ 281 [ 285 [ 16,0 [ 200 [ 230 [ 250 [ 260 | 64 [130[ 96 [100 108 ] 00 [ 20 [ 05 [ 09 [ 10 [ 00 [ 10 [ 05 [ 05 [ 10 [110]157 124 [130] 140180260 [ 190 [205[230
Wiener Wiirstchen, Gefligel 24 | 204 | 259 [ 226 [ 238 [ 248 [ 160 [ 220 [ 180 200 [210 [ 40 [ 85 [ 51 [ 62 [ 75 [ 04 [ 12 [ o6 [ 10 [ 10 [ o1 [ 10 [ 05 [08 [ 10 [120] 154 [131 [ 140145170250 200 [200 [208
Wiirstchen mit Kinderoptik 5 | 219 | 275 [ 227 | 234 [ 272 [ 18,0 [ 240 [ 19,0 [200 [ 240 [ 58 [100] 69 [ 80 [ 98 [ 05 | 10 [ 05 [ 10 [ 10 [ 05 [ 10 ] 05 [ 05 09 [120] 135125130134 [1,70 210 [1,75 [ 180 [ 2,05

#aufgefiihrtsind auch Pokelwaren;  ®Median;  ©aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 12 (Fortsetzung): Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

ergie d Na offgehalte pro 100 g Prod
elevanie od e a P ») I' »] a ») »] .‘ P a P ») |' ») 3 ») »] .' P a ] ») .' ») 3 ») »] I' ] a »] P "

Kochwurst (n=54)

Leberwurst 14 | 239 | 395 | 280 | 315 | 344 [ 19,0 [ 37,0 [ 238 [ 285|318 | 76 | 150 | 98 | 117|123 [ 05 [ 79 [ 10 [ 18 |22 | 05| 46 | 09 | 10| 20 [120[ 160|130 (139|143 |165|254|180|185]205

Delil Leberwurst 36 | 247 [ 378 | 296 | 339 | 361 | 19,0 | 350 | 250 [ 31,0 (339 | 7,3 [150 (104 | 123 |140] 05 | 37 | 10 | 15[ 20 [ 05 [ 26 | 10 | 15 | 1,7 | 120|160 | 127 | 14,0 [ 144 [ 1,70 [ 2,25 | 1,90 | 2,00 | 2,10

Leberwurst, Gefliigel® 1 2711 | 211 - - - 1220220 | - - - 65 | 65 - - - 19 | 19 - - - 15 | 15 - - - 140 [ 140 | - - - [ 150150 [ - - -

Streichwurst mit Kinderoptik® 3 | 277 | 365 - - - | 240340 - - - (1281192 - - - 10 | 25 - - - 01 [ 20 - - - 110 [ 140 | - - - [ 170180 [ - - -
Salami, nach Trocknungsgrad® (n=98)

Schwein: < 130 g Rohfleisch 29 | 220 | 370 | 305 | 306 | 336 | 150 | 32,0 | 250 | 250 | 27,5 | 6,0 | 140 [ 100 [ 108 (114 | 05 | 15 | 10 | 10 | 10 | 05 | 15 [ 05 [ 10 | 1,0 [180 | 22,0 | 19,0 | 200 | 21,2 | 250 | 450 | 3,50 | 3,70 | 3,80

Schwein: > 130 g Rohfleisch 49 | 303 | 519 | 363 | 383 | 421 [ 22,0 | 46,0 | 286 | 320 | 360 | 41 | 190|117 (132|144 | 01 | 20 | 10 [ 10| 10| 01 [ 15 ] 05| 09 | 10 | 20,7 320|218 |230 |24,3|3,50 | 500 |4,00 |4,00 |430

Schwein: keine Angabe® 4 | 306 | 542 - - - | 250|470 - - - [100]190 | - - - 00 | 40 - - - 00 [ 10 - - - 150 [ 250 | - - - [350]420 | - - -

Gefliigel: <120 g Rohfleisch 9 | 216 | 306 | 216 | 242 | 292 | 14,0 | 25,0 [ 14,0 [ 180 [ 225 | 50 |105] 65 | 73 | 98 | 05 [ 10 [ 05 [ 10 [ 10 | 05 | 10| 05 | 08 | 1,0 | 190|230 [ 190 [ 220 | 220 | 3,50 | 3,80 | 3,73 | 3,80 | 3,80

Gefliigel: > 120 g Rohfleisch 7 [ 219 | 314 | 220 | 296 | 307 | 14,0 | 24,0 [ 14,0 [214 [230 | 50 |110] 70 | 85 |110| 05 [ 21 [ 10 [ 10 [ 10 | 03 | 1,0 | 05 | 08 | 1,0 | 220 244 | 230 [ 230 | 240 | 3,50 | 4,50 | 3,50 | 3,80 | 4,00
Weitere Salami (n=26)

Rind/Lamm/Wild® 3 | 239 | 316 - - - 149 [ 250 | - - - 73 | 110 | - - - 10 | 1,0 - - - 05 [ 10 - - - [210]248 | - - - [360]390 [ - - -

Salami mit Kinderoptik® 3 | 303 | 355 - - - 1220281 - - - 90 110 | - - - 10 | 17 - - - 10 | 1,0 - - - [ 231 241 - - - | 400)410 | - - -

Snack-Salami 19 | 428 | 536 | 455 | 496 | 518 [ 32,0 [ 46,0 [ 380 | 41,0 | 440 | 130|190 | 158 | 170|180 | 05 [ 41 [ 10 [ 10 | 37 | 00 | 33 | 09 | 1,0 | 20 [ 24,0 [ 360 [ 240 [ 270 | 330 | 3,25 | 6,10 | 3,80 | 4,20 | 4550

Snack-Salami mit Kinderoptik® 11431431 - - - |330(330] - - - | 140 [ 140 | - - - 10 [ 10| - - - 02102 - - - 320320 - - - |410 410 | - - -
Schinken, roh (n=78)

Rohschinken 45 | 119 | 312 | 206 | 232 [ 241 | 20 | 223 | 120|120 |145| 10 | 89 [ 45 [49 (60 |01 | 11| 10| 10| 10|00 |11 [ 05 [ 10|10 [220 320240260 |280]370]600]498 [500 |500

Schinkenspeck 5 [ 211|297 | 217 | 251 | 293 | 14,0 [ 19,0 [ 145 [ 16,0 [190 | 46 | 79 | 55 | 66 | 78 | 05 [ 10 [ 05 [ 05 [ 10 | 05| 10| 05 | 05 | 1,0 {200 [31,0[205 [ 260 | 30,0 | 4,00 | 500 | 420 | 500 | 500

Lachsschinken 9 [ 112130 | 117 | 118 | 127 | 20 | 20 [ 20 [ 20 [ 20 (03 | 1008 |08 | 10| 05|20 |08 |10 |10 | 05| 15|05 |06 |08 |210(270|240 |240 260 |340|4,00|350]380|400

Schinkenwiirfel 18 | 120 | 243 | 134 | 216 | 232 | 20 [175| 28 [140[153 | 06 [ 80 | 10 | 52 | 62 | 09 [ 19 | 10 [ 10 [ 15| 04 [ 17 | 08 | 1,0 [ 10 | 20,0 (270|210 | 225 | 26,0 | 400 | 500 | 450 | 450 | 500

Putenschinken® 1 1169 [ 169 | - - - | 40140 | - - - 09109 | - - - 10 [ 10| - - - 00 ] 00| - - - 320320 - - - |500][500] - - -
Schinken, gegart (n=113)

Kochschinken 67 | 98 | 200 | 103 [ 110 [ 115 | 20 [120] 20 | 30 | 30 | 07 | 48 [ 09 [ 11 [15 |05 20| 10|10 | 10|03 | 12|08 |10 10 [170]21,9]196]20,0|200]170]|270]2710 230|240

Kochschinken, Gefliigel 46 | 92 (119 | 104 | 105 [ 108 | 14 | 30 | 19 | 20 [ 20| 04 |10 [ 05|06 (07 | 05|15 |07 |10 [10]| 05|10 |06 | 08 |10 [190]220(210]210]215[190)290 [220 230|250

2 aufgefiihrt sind auch Pokelwaren;  °Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen;  © 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch
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Anhang Tabelle 13: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von fettreduzierten Wurstwaren der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Wurstwaren, fettreduziert®

Salzing

(markirelevante Produkte) max | P25 | Pag®
Wurstwaren, fettreduziert, gesamt’ 23 [ 107 [ 272 | 135 [ 143 [ 250 | 2,0 [20,0 | 3,0 | 30 [200] 06 | 88 [ 10 ] 13 [ 80 [05] 79 [ 10 [ 10 ]| 15 |04 [33 ]| 08 | 10 [ 10 |120[280]21,0 | 240 [27,0] 165|500 |350 | 4,00 | 450
Brithwurst
Wiener Wiirstchen® [ 1 T3]3 ] - [ -] -Jmeofmeo] - [ - -Teoleo] - -T-Tws]1s] -1 -T-Two10]-T-T-Tmsr]ss7] -1-1-T1e0f1e] -T-T7-
Kochwurst (n=3)
Leberwurst® 2 (250260 - | - [ - Joof200] - | - [ -[83|88[ -] -|-1l26]79]-[-1-[11({33]-]-1-/]120[150[-]-1- 165|180 -]-1]-
Delikatess-Leberwurst® 1 | 247 | 247 | - - - [200]200 | - - - 84 | 84 - - - 15| 15 - - - 10 [ 10| - - - | 152 (152 | - - - 1901190 | - - -
Salami, nach Trocknungsgrad ¢ (n=6)
Schwein: < 130 g Rohfleisch® 4 22022 - [ - [ - [150f200] - | - | -[eo]ss] -] -[-Jos[1o]-]-]-Jos|1o] -] -1[-7e200f[220] -]-]-[370]380] -]-1]-
Gefliigel: < 120 g Rohfleisch® 2 {26251 - | - [ - J1a0f180] - | - [ -J7o]z3[ -] -] -Jos]1o] -] -1]-Jos{o09] - |- 1[-J2n0f20] -] -1]-[3s0375] - ]-]-
Schinken, roh (n=12)
Rohschinken® 4 1393 ] - [ - [ -fsofso| - [ - - [ -] -[-[wof[wo]-]-]-Joo]st] -] -1-er0f[280] - |- |- Jas0]500] -] -] -
Schinkenwilrfel 8 | 120 ] 140 | 124 [ 133 [ 135 [ 20 [ 30 [ 20 [ 25 [ 30 o6 | 15[ 08 [ 10 [12 09 [ 19 [09 | 10|15 ][04 ] 17 ] 06 [ 08|10 [240][270]245]260]268]400]500]450]450]499
Schinken, gegart
Kochschinken® [ 1 JrorJtor] - [ -1 -TJe2oJ2o] - [ - -TJosJos] -] -T-TroJro] -T-T-Twof1o]-T-1T-TaoeJato] - -171-TJ2o]220] -T-T7-

2 aufgefiihrt sind auch Poketwaren; alle Produktuntergruppen enthalten ausschlieBlich fetreduzierte Produkte;  ® Median; aufgrund geringer Stichprobenumiange (n<5) keine Angabe von Perzentlen; ¢ 100 g Salami hergestelltaus X g Rohfleisch
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Weitere Fleischerzeugnisse

Anhang Tabelle 14: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Weitere Fleischerzeugnisse - _ _ : Energie- und Néihrstoffgehalte.pro1009Produkt :

foi i — g

P25 | P50° | P75 P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 | min | max | P25 [ P50 | P75 | min | max | P25 | P50 | P75 P25 | P50° | P75

Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 410 | 67 [ 427 [ 202 [ 232 [ 270 | 09 [ 42,1 [ 10,0 [ 150200 ] 03 [120] 15 | 43 | 66 | 00 |266] 50 | 85 [140] 00 | 87 | 07 | 13 | 30 | 25 280 95 | 140 | 170 | 051 | 2,66 | 1,20 | 1,40 | 1,70
Fleischerzeugnisse, paniert (n=87)
Schnitzel, Schwein, vorgegart 36 | 172 | 272 | 208 | 220 | 233 | 6,0 [ 150 | 99 [ 100 [120 | 08 | 37 | 14 | 19 | 22 [109 [ 190 [129 [ 140 [160 | 02 [ 22 | 1,0 [ 1,0 | 1,6 [ 140 [213 [ 160 [ 170 [ 180|098 | 216 [ 1,13 [ 130 [ 150
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 8 | 137 | 168 | 147 | 154 | 161 | 15 | 42 | 20 [ 30 | 32 [ 05 | 18 [ 08 | 13 [ 1,3 [117[180 [ 128 [149 [176[ 09 [ 24 [ 10 [ 16 [ 21 [158 [ 180 164 [ 17,2 [ 17,8 [ 1,00 [ 160 128 [ 135 | 154
Gefliigel, vorgegart 37 | 154 | 257 | 189 | 202 | 222 | 50 [120 | 76 | 85 [100| 05 | 40 [ 08 | 10 | 17 | 00 232|126 [ 150 [165 [ 00 [ 30 | 05 | 1,0 | 1.4 [134 [ 230 [155 [ 168 [ 18,0 [ 0,80 [ 2,03 [ 1,25 [ 140 [ 160
Gefliigel, roh 6 | 136|175 | 136 | 149 [ 165 | 12 | 50 | 12 [ 22 | 43 [ 05| 17 [ 05| 08| 1,3 [130[140[130[140[140] 08 [ 30 [ 10 [ 10 [ 23 [170[190 17,0 [175[ 187 [ 100 ] 130 ] 108 ] 128 ] 130
Chicken Nuggets (n=53)
ohne Dip, worgegart 21 | 148 | 302 | 204 | 225 | 256 | 59 [200 | 87 [ 110 [132| 09 | 50 | 12 | 16 | 27 | 62 [220 [ 134 [ 177 [200 | 04 | 21 [ 05 | 09 | 1,3 [ 97 [175[134 [ 148 [ 158 [ 084 [ 210 [1,00 [ 123 [155
ohne Dip, roh 8 | 120|178 | 133 | 136 | 169 | 09 | 60 | 1,1 | 13 [ 29 [ 03 [ 31 [ 04 |05 [ 07 [120[170[131[140[168 [ 08 [ 33 [ 10 [ 10 [ 20 [ 150 [20,0 [ 152 [ 17,0 174 [ 089 [ 160 [ 1,10 | 130 | 130
mit Dip, vorgegart 24 | 168 | 253 | 184 | 206 | 217 | 55 | 136 72 | 84 [109| 07 | 26 | 08 | 1,1 | 16 [ 119|266 | 163 | 195|217 | 05 | 85 | 45 | 67 | 7.3 | 91 [169 [108 [ 117 [139 [098 [ 200 [ 1,20 [ 130 [ 153
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart [ 12 199 [ 270 [ 203 [ 224 [ 245 [100 [134 [101 [110 120 09 [ 17 [ 10 [ 13 [ 16 [120[250 142178224 08 [ 70 J o9 [ 11 16 [116 [ 160127142150 070 [ 1,30 [o,80 [0,08 [ 1,17
Hackfleischerzeugnisse (n=141)
Hamburger Patty 35 | 206 | 281 | 232 | 246 | 253 | 140 [ 230 | 180 [ 190 [200 | 6,0 [ 120 | 7,3 [ 84 | 87 [ 00 | 15 [ 00 | 05 [ 05 [ 00 [ 05 [ 00 [ 00 [ 05 [17,0 [280[17,0 [ 180 [ 180 [051 [ 175 [ 100] 120 140
Frikadellen u. 3., vorgegart 51 | 199 [ 328 [ 246 [ 275 [ 287 [ 11,0 [ 240 [ 173 [ 200 [220 | 45 | 95 [ 65 [ 75 [ 87 [ 1,0 [ 150 7.0 | 85 [100] 03 [ 32 [ 05 [ 1.0 [ 1.3 [120 [200 [135 [140 [ 16,1 [ 120 [246 [ 150 1,70] 180
Frikadellen u. 4., roh 11 [ 191 [ 273 | 197 | 247 [ 257 [ 10,0 [ 225 [ 150 [ 180 [ 200 | 55 | 95 | 64 | 77 [ 90 [ 00 | 87 |05 | 10 [ 27 [ 00 [ 27 [ o1 | 05 | 06 | 130|220 [ 150 | 170|180 | 1,20 | 2,08 | 1,27 | 1,63 | 1,90
Frikadellen u. 4., Gefligel, vorgegart 30 [ 112 [ 288 [ 195 [ 222 [ 235 | 2,3 [ 200 [ 120 [ 150 [170 | 07 | 68 | 31 [ 45 [ 49 [ 10 [160] 62 | 75 [ 99 [ 03 [ 26 [ 09 [ 1.0 [ 14 [120 [200 [140 [143 [160 [ 100 [230 [ 150 195] 2,10
Frikadellen u. 4. mit Kése, alle Tierarten 7 | 249 | 300 | 252 | 258 | 273 | 180 | 21,0 | 18,7 | 191 203 | 42 | 90 [ 70 | 74 | 87 | 156 [120| 70 | 83 [ 93 [ 03 [ 22 [ 10 [ 1.7 [ 20 [116 [ 186 [ 120 [140 [ 160 [ 130 [220 [ 140 190 2,20
Sonstige 7 | 180 [ 252 [ 192 | 228 | 252 [ 109 [ 180 [ 142 [ 153 180 43 | 75 [ 58 [ 64 [ 75 [ 52 [ 92 [ 56 [ 68 [ 85 [ 03 [ 15 [ 05 [ 05 [ 1.2 [109 [152 [117 [140 148 [120 250 [ 120] 160] 190
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=117)
Fleischsalat 24 | 128 [ 410 [ 280 [ 324 [ 348 | 82 [404 [269 [318[347[ 29 [ 68 [ 42 [ 52 [ 60 [ 29 [ 88 [ 46 [ 53 [ 69 [ 16 [ 78 [ 26 [ 45 [ 49 [ 26 [60[37[48[53[100][200][131]140] 150
Delikatess-Fleischsalat 32 | 273 | 427 | 322 | 345 | 365 | 250 | 421 | 310 [ 330 [354 | 44 | 70 | 52 | 58 [ 63 | 33 | 81|53 |58 |68 |08 |64 [38[45[48[38[67[44[48[52][090[176]130]144][158
Worstsalat 22 | 67 [ 264 [ 186 [ 203 [ 221 1,5 [230 [ 14,7 [180 [195] 05 [ 93 [ 60 [ 64 [ 79 [ 08 | 50 [ 1,6 [ 20 [ 30 [ 06 [ 32 [ 12 [ 16 [ 30 [ 58 [113] 80 [ 91 [100[132[233 [ 180]200] 223
Salate mit Rindfleisch 6 | 89 | 355|107 | 125 | 215 | 27 |308 | 55 | 75 [172] 09 | 25 [ 1,0 | 14 [ 1,9 | 05 [126| 17 [ 42 [ 75 [ 05 [ 87 [ 16 [ 38 [ 59 [ 36 [157 [ 61 [104 [135 1,10 [266 | 1,15] 152 202
Gefligelsalat 23 [ 133 [ 308 [ 179 [ 215 [ 249 | 69 [267 [122 [174 [210] 08 [ 30 [ 12 [ 16 [ 19 [ 32 [112] 60 [ 7.9 [ 89 [ 27 [ 86 [ 48 [ 68 [ 76 [ 45 [110] 68 [ 86 [ 95 [080[175 [ 095[ 113] 130
Sonstige 10 | 226 [ 402 | 236 | 242 | 287 [ 189 [ 39,8 [ 20,1 | 223 [ 269 32 | 59 | 34 | 48 |57 [ 23 10258 | 70 |97 | 15 | 74 |50 |57 |61 | 25 | 81| 36 | 42 | 46 [1.27 243 | 148] 1,65 222

# Median
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Anhang Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von weiteren fettreduzierten Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalty 100 g Produkt
Weitere Fleischerzeugnisse, fettreduziert® A I I gLLocy

(Breite des Produktspektrums) = g - - d : y 4 - L - - 3

Weitere Fleisch gnisse, fettreduziert, gesamt | 10 | 67 [ 230 | 156 | 200 | 229 | 156 [172| 93 | 140|153 | 05 [ 73 | 10 | 43 | 54 [ 10 (112 |17 |82 |89 | 03 [85 |07 | 14 | 56 |50 [200] 62 |120 170 (127 |210]129 175200

Hackfieischerzeugnisse (n=5)

Hamburger Patty 1 1209 ) 209 | - - - [ 140140 | - - - 70|70 - - - 10 [ 10 ] - - - 0303 - - - [200]200 | - - - (127127 - - -

Frikadellen u. 4., vorgegart 3 |22 (230 - - - [ 140150 | - - - | 45|49 | - - - |80 ]88 | - - - [ 08 ] 13| - - - [150 170 - - - [170] 210 - - -

Frikadellen u. a., roh 1 1197 | 197 | - - - | 160160 | - - - | 73173 - - - 1010 | - - - 103103 - - - | 130130 - - - 127 127] - - -
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=5)

Fleischsalat 2 | 175203 | - - - [135 172 - - - [ 2940 | - - - | 6983 - - - | 4550 - - - [ 50| 51 - - - [190]200] - - -

Waurstsalat 1 67 | 67 - - - 15 [ 15| - - - [ 05]05]| - - - 19 19 ] - - - 15 | 15| - - - (110|110 - - - [200]200( - - -

Gefliigelsalat 2 | 133|164 | - - - [ 69 101 - - - 10 [ 10 | - - - |93 |12 - - - | 73185 - - - | 6586 - - - [130]133 | - - -

2 alle Produktuntergruppen enthalten ausschlieBlich fetreduzierte Produkle; aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien bei allen Produktuntergruppen;  ® Median
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Anhang Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Salz von weiteren Fleischerzeugnissen der Basis-
erhebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsauren und Salz pro 100 g Produkt

Weitere Fleischerzeugnisse ] — = - -
[ Eoegenkel | Fetng | gesFefsiwrening | Saizing
(2016) - - ; -
Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 140 | 234 | 82 | 408 | 194 | 233 | 267 [ 16,0 | 09 [ 405 | 95 | 160 (216 | 40 | 03 (10,1 | 13 [ 32 | 6,7 [ 149090 |250 120|150 | 1,70
Fleischerzeugnisse, paniert (n=33)
Schnitzel, Schwein, vorgegart 9 | 223 185 | 256 | 211 | 220 | 242 | 10,6 | 64 | 131 | 93 | 100 (128 | 1,7 | 08 [ 29 | 13 [ 18 | 21 [ 130|100 1,70 [ 1,10 | 1,30 | 1,50
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh® 4 [ 153 | 137 | 161 | - - - 24 1 15 ] 33 - - - 09 [ 05| 13 - - - 136102160 | - - -
Gefliigel, vorgegart 18 | 219 | 156 | 308 | 190 | 218 | 237 (10,1 | 35 [220 | 78 | 92 [101] 20 | 07 | 75 | 10 [ 13 | 2,1 [ 147 | 1,00 |2,00 [ 1,28 | 150 | 1,60
Gefliigel, roh® 2 | 131126 | 136 | - - - 11110 | 12 - - - 05| 04 | 05 - - - [125]120 1130 | - -
Chicken Nuggets (n=16)
ohne Dip, vorgegart 8 | 230 [ 173 | 280 | 193 | 225 | 275 [ 123 | 54 | 180 | 98 [115[170] 27 | 05 [ 69 [ 09 | 1,7 | 52 | 143 1,00 [ 2,00 | 1,05 130|190
ohne Dip, roh® 3 | 152 [ 131 | 189 | - - - 30 (09|70 - - - 14103 | 35 - - - [ 1231201125 | - -
mit Dip, vorgegart 5 217 1 209 | 227 | 209 | 217 | 226 | 93 | 75 | 101 | 83 | 97 |101 | 14 | 08 | 23 | 09 | 12 | 20 | 151 (128|166 [139]150 [1,63
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart’ | 4 J202 185236 - | - | - [91]es5[120] - [ - | - [14]o8]23] - | -] - [133]090[200] - | - |
Hackfleischerzeugnisse (n=41)
Hamburger Patty 9 | 245 [ 209 | 275 | 233 | 249 | 259 | 19,0 | 14,0 | 23,0 | 17,3200 (21,0 83 | 70 | 95 | 80 | 84 | 86 [ 1,15 0,90 | 1,60 [ 0,91 | 1,10 | 1,39
Frikadellen u. 8., vorgegart 15 | 259 [ 155 | 304 | 235 | 257 | 304 (189 | 7,2 | 23,0 | 17,3 [190 230 | 74 | 34 | 91 | 64 | 76 | 90 | 1,84 | 1,40 [ 210 | 1,60 | 2,00 | 2,10
Frikadellen u. 8., roh 5 | 246 | 226 | 264 | 233 | 244 | 261 [ 19,0 | 17,0 | 20,0 | 18,0 | 190 [ 20,0 | 92 | 83 [10,1 | 87 | 93 | 98 [ 1,36 | 1,20 | 1,50 | 1,20 | 1,40 | 1,50
Frikadellen u. &., Gefliigel, vorgegart 6 | 223 [ 172 | 260 | 193 | 230 | 250 [ 150 | 10,0 | 19,0 | 115 (160 [175| 45 | 25 | 66 | 29 | 46 | 59 | 1,86 [ 1,40 [ 250 | 148 | 1,80 | 2,26
Frikadellen u. & mitKase, alle Tierarten® 3 | 282 (273|300 | - - - 12031200210 - - - 77170 | 90 - - - | 16515219 | - -
Sonstige® 3 | 178 [ 176 | 180 | - - - 98 | 97 | 99 - - - 30 | 1,3 ] 39 - - - | 156150 |160 | - -
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=46)
Fleischsalat 11 | 297 | 262 | 408 | 264 | 269 | 343 [ 284 | 23,8 | 40,5 | 244 | 257 (335 | 51 | 38 | 6,7 | 40 [ 53 | 60 [ 1,63 | 120|220 130|155 |20
Delikatess-Fleischsalat 8 | 322|215 | 371 | 284 | 338 | 361 [ 30,9 | 18,0 | 355 | 26,4 [ 334 (355 | 57 | 45 | 68 | 49 | 58 | 62 | 1,55 1,23 [ 2,00 | 1,31 | 143 | 1,87
Wurstsalat® 2 | 219 (219 | 219 | - - - [ 1931190 | 195 | - - - 82 | 80 | 84 - - - 1215]200|229 | - -
Salate mit Rindfleisch® 2 | 107 | 82 | 132 | - - - 44 1 22 | 66 - - - 09 [ 09109 - - - [160]120]200 | - - -
Geflligelsalat 16 | 214 | 146 | 348 | 163 | 199 | 258 | 165 | 7,7 | 327 | 114 [155 (214 | 1,7 | 08 | 31 [ 10 | 1,5 | 1,9 | 122|098 [ 1,73 | 1,07 | 1,13 | 142
Sonstige 7 | 254 [ 170 | 296 | 238 | 265 | 290 | 22,1 | 11,5 | 28,0 | 19,7 [ 225 272 | 38 | 25 | 55 | 32 | 35 | 46 | 1,70 (132 220|150 | 1,70 | 1,90

2 aritimetisches Mitiel;  ° Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Anhang Tabelle 17: Breite des Produktspektrums: Kenngrof3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von weiteren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2020

Energie [kcal/100 g Produkt]

Differenz des

Weitere Fleischerzeugnisse . Stichproben- Arithmetisches Standard- i §
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung ,
Mittels
Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 2016 140 23393 56,60 3,38 0,728
2020 410 237,31 57,48
Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart 2016 o 22262 21,94 2,99 0,362
2020 36 219,64 23,15
2016 4 152,93 10,94
i i b ’ ’ 0,57
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2020 8 153,50 965
Gefliigel, vorgegart 2018 18 219,16 41,09 -14,26 0,091
2020 37 204,90 22,37
2016 2 131,00 7,07
filigel, roh® ' ’ 20,00
Gefllgel, o 2020 6 151,00 17,16
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart 2016 8 23019 41,14 -1,63 0,462
2020 21 228,56 38,04
2016 3 152,00 32,14
i o ’ ' 6,54
ohne Dip, foh 2020 8 145,46 2033
mit Dip, vorgegart 2016 S 217,34 8,15 -12,78 0,021*
2020 24 204,56 22,24
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
2016 4 202,00 23,02
fliigel, paniert g ’ : 2643
Gefligel, paniert, vorgega 2020 12 22843 25,70
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty 2016 o 244,67 19,88 -2,01 0,393
2020 35 24266 17,25
Frikadellen u.a., vorgegart 2016 15 25943 4134 759 0,742
2020 51 267,02 29,15
Frikadellen u.a., roh 2018 5 24620 14.87 -13,02 0,134
2020 1 233,18 30,11
Frikadellen u.., Gefliigel, vorgegart 2016 6 22283 32,94 -4,50 0,387
2020 30 218,34 37,87
2016 3 282,00 15,59
) 5 mitKa . b ) : 764
Frikadellen u.d. mit Kése, alle Tierarten 2020 7 26436 1771
2016 3 177,77 2,04
) ’ ! 44,09
Sonsiige 2020 7 22186 2761
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat 2016 " 297,36 4922 8,76 0,667
2020 24 306,13 66,24
Delikatess-Fleischsalat 2016 8 321,75 53,11 20,56 0,836
2020 32 342,31 36,30
2016 2 219,00 0,00
Wurstsalat’ ' ' 7,73
e 2020 2 20127 4050
2016 2 107,00 35,36
late mit Rindfleisch® ' ’ 55,50
Salate mit Rindfelsc 2020 6 162,50 97,74
Gefliigelsalat 2016 16 213,71 5848 590 0,631
2020 23 219,61 46,26
Sonstige 2016 7 254,14 4323 13,66 0,716
2020 10 267,80 53,08

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XLI



Anhang Tabelle 18: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von weiteren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2020

Fett [9/100 g Produkt]
Diff d
Weitere Fleischerzeugnisse X Stichproben- Arithmetisches Standard- _I ererjz es
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung ,
Mittels
Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 2016 140 15,96 8,50 0,34 0,657
2020 410 16,30 8,66
Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart 2016 o 1061 222 0,28 0,371
2020 36 10,34 2,01
2016 4 2,40 0,88
i i b ’ ’ 0,39
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2020 8 279 085
Gefliigel, vorgegart 2018 18 1012 467 -1,36 0,124
2020 37 8,76 1,74
2016 2 1,10 0,14
filigel, roh® ’ ' 1,53
Gefllgel, o 2020 6 263 167
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart 2016 8 1231 428 -0,92 0,300
2020 21 11,40 3,57
2016 3 3,03 344
i o ’ ’ -0,95
ohne Dip, foh 2020 8 2,09 177
mit Dip, vorgegart 2016 5 928 107 -0,46 0,249
2020 24 8,83 2,18
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
2016 4 9,10 2,36
el iert * ! ! 2,08
Gefligel, paniert, vorgega 2020 12 11418 121
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty 2016 o 1904 274 -0,45 0,326
2020 35 18,59 2,00
Frikadellen u.a., vorgegart 2016 15 18,92 432 045 0,643
2020 51 19,37 323
Frikadellen u.a., roh 2018 5 19,00 122 -1,69 0,092
2020 11 17,31 358
Frikadellen u.., Gefliigel, vorgegart 2016 6 15,00 3,36 -1,03 0,265
2020 30 13,97 4,30
2016 3 20,33 0,58
) & mitK . b : : 092
Frikadellen u.d. mit Kése, alle Tierarten 2020 7 1941 105
2016 3 9,83 0,12
. b fl ) 5155
Sonsiige 2020 7 15,39 246
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat 2016 " 28,39 554 1,02 0,670
2020 24 29,42 7,79
Delikatess-Fleischsalat 2016 8 3086 628 2,36 0,830
2020 32 33,23 4,05
2016 2 19,25 0,35
Wurstsalat’ ’ ’ -2,00
e 2020 2 17,25 466
2016 2 440 3N
late mit Rindfleisch® ' X 6,86
Salate mit Rindfleisc 2020 5 126 1010
Gefliigelsalat 2016 16 1645 7.05 0,76 0,640
2020 23 17,21 543
Sonstige 2016 7 2209 567 2,31 0,779
2020 10 24,40 6,28

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XL



Anhang Tabelle 19: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von weiteren Fleischerzeugnissen der Basis-
erhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

gesattigte Fettsduren [9/100 g Produkt]

Differenz des

Weitere Fleischerzeugnisse . Stichproben- Arithmetisches Standard- i §
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung ,
Mittels
Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 2016 140 399 293 0,25 0,810
2020 410 424 2,86
Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart 2016 o 172 062 0,18 0,771
2020 36 1,90 0,63
2016 4 093 0,39
i i b ’ ’ 0,20
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2020 8 113 041
Gefliigel, vorgegart 2018 18 204 202 -0,71 0,083
2020 37 1,33 0,79
2016 2 0,45 0,07
filigel, roh® ' : 043
Gefllgel, o 2020 6 088 048
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart 2016 8 2711 244 -0,69 0,233
2020 21 2,02 1,22
2016 3 143 1,79
i o ’ ' -0,61
ohne Dip, foh 2020 8 083 093
mit Dip, vorgegart 2016 S 1.3 061 0,09 0,388
2020 24 1,27 0,60
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
2016 4 1,35 0,66
fliigel, paniert I ’ ' -0,06
Gefliigel, paniert, vorgega 2020 12 129 031
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty 2016 o 8,29 068 -0,06 0,425
2020 35 8,23 117
Frikadellen u.a., vorgegart 2016 15 743 163 -0,01 0,493
2020 51 743 1,36
Frikadellen u.a., roh 2018 5 924 066 -1,52 0,005*
2020 11 7,72 1,37
Frikadellen u.., Gefliigel, vorgegart 2016 6 447 161 -0,39 0,298
2020 30 4,07 141
2016 3 7,67 1,15
) & mitK . b ) , 035
Frikadellen u.d. mit Kése, alle Tierarten 2020 7 731 157
2016 3 3,03 1,50
. b ’ ! 3,31
Sonsiige 2020 7 6,34 1410
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat 2016 " 511 103 0,03 0470
2020 24 5,08 1,09
Delikatess-Fleischsalat 2016 8 565 077 0,07 0,588
2020 32 572 0,71
2016 2 8,20 0,28
Wurstsalat’ ’ ’ -1,56
e 2020 2 6,64 183
2016 2 0,90 0,00
late mit Rindfleisch® ' ' 057
Salate mit Rindfleisc| 2020 5 147 060
Gefliigelsalat 2016 16 165 077 -0,02 0,460
2020 23 1,63 0,51
Sonstige 2016 7 383 1.02 0,79 0,928
2020 10 462 1,05

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XL



Anhang Tabelle 20: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von weiteren Fleischerzeugnissen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2020

Salz[g/100 g Produkt]
Diff d
Weitere Fleischerzeugnisse X Stichproben- Arithmetisches Standard- _I ererjz es
Erhebungsjahr i i arithmetischen
umfang Mittel abweichung ,
Mittels
Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 2016 140 149 036 -0,02 0,334
2020 410 148 0,37
Fleischerzeugnisse, paniert
Schnitzel, Schwein, vorgegart 2016 o 1,30 0,24 0,06 0,731
2020 36 1,36 0,30
2016 4 1,36 0,26
i i b ’ ’ 0,01
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh 2020 8 137 049
Gefliigel, vorgegart 2018 18 147 028 -0,05 0,283
2020 37 142 0,29
2016 2 1,25 0,07
filigel, roh® ’ ' -0,04
Gefllgel, o 2020 6 121 013
Chicken Nuggets
ohne Dip, vorgegart 2016 8 143 041 -0,10 0,283
2020 21 1,33 0,35
2016 3 1,23 0,03
i o ’ ’ 0,00
ohne Dip, foh 2020 8 124 021
mit Dip, vorgegart 2016 S 151 0,14 0,13 0,073
2020 24 1,38 0,24
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
2016 4 1,33 047
fliigel, paniert I ’ ' 0,36
Gefliigel, paniert, vorgega 2020 12 097 020
Hackfleischerzeugnisse
Hamburger Patty 2016 o 115 026 0,05 0,684
2020 35 1,20 0,28
Frikadellen u. 8., vorgegart 2016 15 184 025 -0,13 0,0496*
2020 51 1,71 0,25
Frikadellen u. &., roh 2018 5 136 015 0,27 0,982
2020 11 1,63 0,31
Frikadellen u. 4., Gefliigel, vorgegart 2016 6 186 043 -0,06 0,370
2020 30 1,80 0,33
2016 3 1,65 0,22
) 4 mitKa ) b ) \ 0,14
Frikadellen u. & mit Kase, alle Tierarten 2020 7 179 038
2016 3 1,56 0,05
. b 5 ) 0109
Sonsiige 2020 7 165 046
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen
Fleischsalat 2016 " 163 039 0,18 0,084
2020 24 144 0,23
Delikatess-Fleischsalat 2016 8 1.5 030 -0,11 0,174
2020 32 144 0,18
2016 2 2,15 0,21
Wurstsalat’ ' ’ -0,18
e 2020 2 197 032
2016 2 1,60 0,57
late mit Rindfleisch® ’ ' 0,03
Salate mit Rindfleisc| 2020 5 163 057
Gefliigelsalat 2016 16 122 023 -0,07 0,173
2020 23 1,15 0,23
Sonstige 2016 7 170 028 0,07 0,650
2020 10 1,77 0,40

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfiingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XLIV
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Anhang Tabelle 21: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von weiteren Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g Produkt

Weitere Fleischerzeugnisse ’ — = - - -
gl . —— sauing
P25 | P50 | P75 P25 | P50 | P75 [ min P25 | P50 | P75 [ min | max [ P25 [ P50 | P75

Weitere Fleischerzeugnisse, gesamt 172 [ 128 [ 427 | 211 [ 244 [ 287 [ 12 421 [ 11,0 [180 [224 [ 05 [120 ]| 15 [ 47 [ 70 [ 00 [230] 55 [ 82 [140] 00 | 87 [ 05 [ 13| 41 [ 34 [280] 75 [ 140170 o074 [ 233 [120 [ 140 [ 163
Fleischerzeugnisse, paniert (n=33)
Schnitzel, Schwein, vorgegart 13 [ 207 [ 272 [ 213 [ 229 [ 233 [ 10,0 [ 150 [100 [ 105 [120 [ 12 [ 21 [ 14 [ 15 [ 20 [120 [176 [ 135150 [170 [ 02 [ 1.9 [ 10 [ 10 | 16 [ 150 [190 [ 160 [162 [ 17.0 [ 098 [ 1,90 [ 100 [1,20 [ 135
Schnitzel, Schwein/Kalb, roh® 3 (s et | - [ - - [sfsa] - -1 -Jor 3] - -1 -T[mrfmeo - -T-T13]22[ -] -1 -1mw2[mwo[ -] -1-100f1ss]-T-71-
Gefligel, vorgegart 15 | 185 [ 242 [200 [ 207 [ 232 | 67 [119[ 80 [ 89 [106 | 07 [ 40 [ 08 [ 09 [ 15 [ 115224 [ 136160 [181] 05 [ 20 [ o7 [ 11 ] 15 [138 [ 190|155 [160 | 180 [080 203|120 [140 150
Gefligel, roh® 2 [se s - [ -1 - [eso] - T - T -TJos ] -1 -1 -TJmwofmo] -] -T-T1ofs0[ -1 -T-Twmomo] -1 -T-T100f12s]-T-7-
Chicken Nuggets (n=25)
ohne Dip, vorgegart 10 [ 148 [ 302 [ 217 [ 240 [ 279 | 59 [ 200 [106 [ 120 [155] 12 [ 50 [ 16 [ 18 [ 37 [ 62 [220[138]190[203] 04 [ 21 [ 05 [ 07 | 14 [ o7 [175][ 122140156 [ 084 [ 210 [097 [125] 173
ohne Dip, roh 5 [133 [ 178 [ 134 [136 [ 178 [ 12 [ 60 [ 13 [ 15 [ 47 [ 05 | 31 [ 05 [ o6 | 19 [120[ 170125140 [ 165 1.0 [ 33 [ 10 | 12 [ 24 [150 200 [160 [ 170 [ 188 [ 1,10 [ 130 [1,10 [ 1,30 [ 1,30
mit Dip, vorgegart 10 [ 168 [ 253 [ 182 [ 207 [ 234 [ 72 136 74 [ 98 [123] 08 [ 26 [ 10 [ 15 [ 25 [11.9[230 120185 [216] 13 [ 85 [ 36 [ 68 | 7.9 [ 100 [ 149 [ 108 [ 115142098 [ 1,60 [ 1,18 1,20 [ 151
Fleischerzeugnisse mit Kinderoptik
Gefliigel, paniert, vorgegart [ 5 [ 199 [ 244 [ 204 [ 213 [ 235 [100 [110 [103 [110 110 09 [ 14 [ 10 [ 11 [ 13 [120[ 198125140191 08 [ 11 J 08 J o9 [ 11 [130]160] 136150155074 [1,30 [ 0,85 [1,20 [ 1,25
Hackfleischerzeugnisse (n=57)
Hamburger Patty 17 [ 209 [ 281 [ 234 [ 252 [ 255 [ 14,0 [ 230 [ 18,0 [ 20,0 [20,0 [ 68 [120 [ 80 [ 84 [ o1 [ 00 [ 15 [ 00 [ o5 [ 08 [ 00 [ 05 [ 00 [ 00 [ 05 [170]280 170180180088 1,75 1,00] 1,27] 1,40
Frikadellen u4, vorgegart 25 [ 230 | 328 [ 276 [ 287 [ 292 [ 140 | 240 [210 [ 215|220 [ 45 [ 95 [ 7.3 [ 87 [ 88 [ 1,0 [150 [ 67 [ 85 [100[ 03 [ 25 [ 04 | 05 [ 10 [ 120180 [137 [ 140 [150 1,20 [220 [ 1,50 1,70 1,90
Frikadellen u 4, roh 7 [ 191 [ 273 [ 197 [ 253 | 257 [ 131 [ 225 [ 160 [ 200 [200 | 60 | 95 [ 7.3 [ 83 [ 95 [ 00 [ 27 [ 05 [ 08 [ 1.0 [ 00 [ 27 [ 00 [ 03 [ 06 [130[180[150 177 [180 [ 120195 [127[ 140 163
Frikadellen u., Gefligel, vorgegart 6 [ 202 | 248 | 217 [ 227 [ 241 [130 [ 193 [ 145 [150 [176 [ 43 | 50 [ 45 [ 45 [ 47 [23 [ 75 [ 52| 70 [ 75 [10 [ 17 [ 10 [ 10 [ 14 [140] 160 [140 [ 140 [153 [ 1,57 [ 210 [ 1,89 200 2,10
Frikadellen u 4. mitKase, alle Tierarten® 2 258300 - [ - [ - Jmrfato] - [ - -Jwafoeo| - -1-1T83[120] -] -1-T7[8]-1-71-Tm0[1s2]-T]-71-T]190f200] -T-7-
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=52)
Fleischsalat 8 [ 175 [ 410 [ 272 | 324 | 387 [ 135 [ 404 [ 255 [ 318 [382 | 29 | 65 [ 40 [ 52 [ 63 [ 45 [ 83 | 46 | 54 [ 68 [ 16 [ 50 [ 18 [ 43 [ 49 [ 34 [60[37[48]51 [130][200][136]142] 149
DelikatessFleischsalat 23 [ 273 | 427 [ 305 [ 354 | 366 [ 25,0 | 421 [289 [ 345360 [ 44 | 70 [ 52 [ 56 [ 63 [ 41 |81 [ 56|60 73 25 6241 45][51]38]59][41]46][50]125][176][130]143[160
Wrstsalaf 4 (163243 - [ - | - [130f225] - [ -[-[s0f[78[-[-1-Tos[30[-[-[-Toe[30[-[-T-Ts0Jroo] -T-71-TJe20]23]-]-7-
Salate mitRindfeisch® 1 (1288 - | - [ - Tealea[ - - [ -TooJoo[ - -1 -T126]ne[ -1 -1 -Ts87]er[-1-1-1Ts636]-1-1-T]to[ne]-T-7-
Gefligelsalat 11 [ 133 [ 308 [ 185 [ 242 [ 282 [ 69 [267 [133 [ 195 [250 [ 10 [30 [ 16 [ 19 [ 21 [32 |12 62 |81 [89 |27 8550727964 [109]66]73]95] 110][175][113]120]140
Sonstige 5 [ 232 ] 402 | 238 [ 284 | 344 [194 [ 398 [21,0 [ 26,1 [332 [ 46 | 59 | 48 [ 50 [ 58 [ 56 [ 92 [ 58|67 823461 [45]57[59]ar]4ar[42]44]46[140]180][145]160[175

Median; °aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 22: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von weiteren fettreduzierten Fleischerzeugnissen der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalty 100 g Produkt
Weitere Fleischerzeugnisse, fettreduziert® A L P A B JLocy

Kohlenhydrate in [ Zuckering [ Eweiing | Salzin
(markirelevante Produkte) . = - o - 2 el Y oL - 5 LALL

Weitere Fleisch gnisse, fettreduziert, gesamt 5 | 133|230 | 154 | 197 | 220 | 6,9 | 16,0 | 10,2 | 140|150 | 10 | 73 [ 20 | 45 [ 72 | 10 [112]| 10 [ 83 |100[ 03 | 85 [ 03 | 1,3 | 68 | 51 [200| 58 [130]185 [1,27 200 [127|130 [185
Hackfieischerzeugnisse (n=3)
Hamburger Patty 1 1209 ] 209 | - - - [ 140140 | - - - 70| 70| - - - 10 | 10| - - - [ 03]03| - - - 1200200 - - - | 127127 - - -
Frikadellen u. 4., vorgegart 1 1230 )23 - - - [140 140 | - - - 45 | 45| - - - | 88 ]88 | - - - 13 [ 13 ] - - - | 170170 ] - - - [ 170170 - - -
Frikadellen u. a., roh 11197 | 197 | - - - |160]160| - - - 73| 73| - - - 10110 | - - - 1031103 - - - 130130 - - - 127|127 - - -
Salate mit Fleisch/Fleischerzeugnissen (n=2)
Fleischsalat 1 [ 175 1175 | - - - [135 135 - - - 29 | 29| - - - [ 8383 - - - [ 50 )50 - - - | 51] 51 - - - [ 200]200] - - -
Gefliigelsalat 1 [ 133133 - - - 69 | 69 | - - - 10| 10 | - - - (1212 - - - [ 85 ]85 | - - - | 65|65 | - - - [ 130 130 - - -

# alle Produktuntergruppen enthalten ausschiieBlich fetreduzierte Produkte; aufgrund geringer Stchprobenurmiange (n<5) keine Angabe von Perzentlen bei allen Produktuntergruppen;  ° Median
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Riegel

Anhang Tabelle 23: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

s Sozing
Z5 max | P25 | P50

Riegel, gesamt 1038 277 | 643 | 364 | 396 | 444 | 04 [580 [ 101 [142 [220 | 041 [320 25 [ 50 [ 7.6 | 38 | 77,0 [340 [ 470 [ 590 [ 04 | 730 ] 150 [280 [ 385 | 20 [600 | 67 | 11,0 [ 270 [ 0,00 | 330 [ 0,05 [ 0.21 | 050
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 70 [ 318 [ 482 [ 362 [ 372 [ 398 | 18 [200] 69 [ 85 [132] 04 [ 11,0 [ 10 [ 24 | 36 [387 [ 730|590 [ 652 [ 69,1 | 240 [ 530 [ 280 [ 370 [414 [ 31 [ 147 ] 44 [ 55 | 72 000 o0g1[0,03]003 013
[Musliriegel (n=183)
Getreide 11 [ 333 [ 462 [ 416 [ 456 [ 458 [ 23 [240 [ 140 [180[193[ 03 [163 [ 1,9 [ 25 [ 83 [520 [ 750 [ 59,0 [ 630 [ 646 [ 120 ]330 [220 [270[ 283 46 [ 85 [ 54 [ 7.7 [ 82 [000 [ 0,80 [035 [067 [ 0,73
Frucht 45 [ 318 [ 539 | 390 [ 408 [ 439 | 33 [ 350 [110 [ 150 [ 18,1 [ 05 [136] 15 [ 30 | 63 | 63 [ 740535 [ 590 [ 658 [ 150 [ 380 [240 [27.0 [29.1] 40 [126 | 63 [ 7.2 [ 82 [0,00 [0,70 [ 0,04 [ 0,14 [ 029
Schokolade 68 | 338 | 540 | 402 [ 428 [ 450 | 75 [340 [ 122 [ 150 [180 [ 17 [183 [ 40 [ 66 | 87 [397 [ 730|552 [ 630 [ 658 | 11,0 [ 395 [ 241 [ 27,7 [328 [ 37 [ 163 ] 57 [ 69 | 83 [000[330 | 0,17 [034 [050
NussiKern 16 | 361 | 544 [ 422 [ 440 [ 468 [ 76 [330 [ 154 [ 185 [240 | 12 [104 [ 16 | 27 [ 69 [37,1 | 66,0 [ 486 [550 | 625150 [308 [ 180 [230 256 | 68 [169 [ 82 | 89 [ 11,7 [0.00 [ 1,40 [ 003 [021 [ 051
ohne Zuckerzusatz 23 [ 335 [ 403 | 355 [ 368 [ 384 | 80 [153 | 95 [ 112 [120] 1,0 [ 75 [ 24 | 28 | 40 [590 [ 740 [ 640 [680 690 05 [ 79 [ 12 [ 15 [ 20 [ 59 | 98 [ 70 [ 75 | 81 [026 [054 | 0,33 [ 040 [046
mitKinderoptik 20 [ 361 [ 482 [ 385 [400 [ 414 [ 67 [180] 96 [125[155] 08 | 69 [ 13 [ 26 | 38 [ 560 [ 720 | 61,1 [ 646 [ 668|242 390 [253 | 284 [328 [ 38 | 88 [ 58 [ 7.1 | 7.6 [001 061 [002] 005015
Nuss-/Kernriegel (n=147)
NussiKen 41 [ 431 [ 600 | 486 | 545 [ 559 [ 18,0 [ 442 [ 28,1 [ 343 [37.9 [ 06 [104 ] 30 [ 46 | 59 [20,0 [560 [ 329 [380 [ 420 [ 128 [480 [ 184 [ 250 [330] 85 [27.0 [ 125159 [ 186 [ 0,00 | 1,00 [ 0,03 [ 0,05 [ 044
Frucht 48 | 411 [ 643 | 497 | 523 [ 542 | 140 | 58,0 [ 200 [ 327 [ 360 [ 14 [186 [ 37 [ 49 | 64 [ 11,0 600333396 [437 | 46 [484 [204 [ 270309 [ 64 [230 120 [143 [173 001 [273 002|009 [021
Schokolade 31 [ 445 | 596 | 496 [ 520 | 549 [ 250 [448 [ 300 [ 328 [379 | 26 [17.0 [ 55 [ 7.2 [ 11,0 [17.0 [ 640 [ 282383 [453 | 48 [480 [17.0 [ 220 [294 [ 40 [ 230 ] 83 [130 [ 150 [ 0,02 [090 | 0,10 [ 023 [ 050
Sesamriegel 27 [ 458 | 613 | 520 [ 526 | 541 [ 240 [430 [ 201 [ 31,0 [329 [ 32 [1041 [ 46 [ 48 | 73 [230[530 438463 [500 [ 178430 [ 272|346 387 [ 95 [220] 106 [109 [ 130000028 [0,03]009 011
Fruchtschnitte (n=222)
Frucht 67 | 314 [ 443 [ 330 [ 358 [ 382 [ 10 [220[ 32 [ 85 [130] 01 [ 67 [ 07 [ 13 [ 20 [110]770[520[610][67,0][300]730]450 500540 20 [120] 32 [ 48 [ 76 [000]097 003005006
Schokolade 14 | 284 | 542 [ 345 [ 384 | 414 [ 40 [330] 87 [154 [190 | 10 [150 ] 22 | 30 [ 58 [409 | 72,0 [ 455 [486 | 535 [ 300 [ 630 [ 405 [420[453 | 30 [160 [ 50 [ 7.0 [ 90 [000 [ 0,30 [001 [004 [ 0,10
NussiKern 24 [ 324 | 440 | 363 [ 371 [ 400 | 64 [230 | 94 [ 11,0 [145[ 06 [ 40 [ 13 [ 22 | 31 [410 [ 640|560 572 [ 605|330 [600 [422[491 542 32 [140] 49 [ 63 | 72 [000 100|003 005|009
Kokosschnitie 21 [ 351 | 559 | 426 [ 480 | 496 | 11,0 [ 37,0 [ 200 [ 29,0 [ 325 | 266 [ 32,0 [ 145 [ 230 [ 27,0 [ 369 [ 613 [ 450 [ 480 [ 535 | 24,0 [ 540 [ 315 [ 360 [410 [ 25 | 82 [ 34 [ 37 | 44 [000 047 005 [007 [010
ohne Zuckerzusatz 46 | 327 [ 478 | 358 | 304 [ 427 | 12 [ 31,0 [116 [ 151 [220 [ 01 [150 [ 12 [ 23 | 46 [ 380 [ 730 [ 440 [ 515 [ 560 ]330 [ 69,0 [ 390 [425 [493 ] 21 [140 | 64 [ 7.7 [100 [ 0,01 [052 [ 003 [ 0,03 006
mitKinderoptik 50 [ 318 | 478 [ 360 [368 [ 375 | 18 [200] 66 | 78 [120] 04 [11,0[ 08 [ 22 | 35 [387 [ 730 588 [ 67,0 [ 700 | 240 [ 530 [358 [ 400 [429 [ 31 [147] 44 [ 48 | 64 [000[ 020 [003]003 0,12
Energieriegel (n=128)
Frucht 42 [ 351 [ 528 | 368 [ 307 [436 | 37 [340 [ 7.1 [ 137198 [ 06 [120] 20 [ 59 | 755 [ 350 [ 750 [ 555 [ 589 [ 652 [ 144 [ 480 [304 [ 353 [389 ] 33 [170] 50 [ 61 [100 [0,00] 120018036 [ 041
Schokolade 36 | 341 | 488 | 300 [ 414 | 447 | 43 [310 [ 123163 [210 ] 12 [120 [ 49 [ 7.9 | 88 [310 [ 700|473 57,3 [619 | 156 [ 56,0 [ 284 | 335 [ 408 [ 33 [220] 57 [ 82 [126 [ 000 110021038 [ 043
NussiKern 8 [ 379 [ 477 | 390 [ 409 [ 464 | 69 [280 [ 101 [ 188260 [ 1,3 | 64 [ 18 [ 31 | 46 [31,0 [ 690|396 [ 48,1 [ 605 [ 150 [ 380 [ 213|267 [333 [ 54 [240] 79 [115 [ 155 [ 000 [ 120 [ 0,05 [026 [ 078
Sonstige 9 [ 366 [ 460 | 401 [ 433 [ 450 | 43 [233 [ 125|205 [220 [ 1,0 [108] 60 [ 7.0 | 84 [547 [690 | 551 [584 655285380 288302359 41 [130] 52 [ 58 [ 65 [036[098]039]045] 048
ohne Zuckerzusatz 33 [ 302 | 453 [ 368 [ 300 [ 412 | 04 [200 [ 125180225 02 [169 [ 17 [ 30 | 90 [260 [ 760|435 [ 480 [540 220 [ 60,0 [365 39,0 [457 [ 20 [142] 68 [ 7.0 | 90 [001 015 001002 [ 004
Proteinriegel (n=352)
Frucht 39 [277 [ 578 [ 319 [ 364 [417 [ 34 [381[ 70 [ o7 [175] 08 [1,3[ 20 [ 31 [ 53 [ 82 [690[20,0[357 [430] 05 [420 ] 50 [17.0 [ 36,0 [100 [ 60,0 [ 20,8 [ 26,0 [ 332003 [ 111 0,20 [ 040 [ 0,60
Schokolade 266 | 286 | 557 [ 349 | 375 [ 398 [ 4.3 [ 37.0 [ 10,0 [124 [ 151 ] 10 [220 ] 51 [ 64 [ 87 | 38 [ 650233300399 [ 04 [470] 25 [ 40 [ 241120 [600 [ 200|329 [379 [ 0,00 | 190 [028 [ 050 | 0,63
NussiKern 20 [ 331 [ 580 | 355 [ 309 [ 517 | 65 [418 [ 102 [ 17,0332 ] 1,0 [ 85 [ 35 [ 53 | 60 [ 11,0 [ 690|225 [300 [403 | 05 [400 [ 53 [ 139|228 [100 [ 600 [ 21,3 [254 [ 310|002 118 [0,29 |048 078
ohne Zuckerzusatz 27 [ 298 | 444 [ 347 [ 353 [ 375 | 58 [205 [ 100 [ 150 [ 169 [ 34 [141[ 56 [ 75 | 84 [110[57.9 | 11,0 [260[340] 09 [359[ 0.9 | 38 [ 48 [200[500 [ 20,8 [339 [ 400 [ 008 [060 [ 0,14 [044 [ 050
Molkeriegel
alle Geschmacksrichtungen [ 6 [ 306 [ 404 [ 308 402 [ 404 110140 118125140 70 [ 85 [ 71 [ 76 ] 84 [490 570400555570 [37,0[450[37,8]440]443] 150170150160 163060080 068]071]076

# Median
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Anhang Tabelle 24: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsauren und Zucker von Riegeln der Basiserhebung 2016

Gehalte an Energie, Fett, gesattigten Fettsduren und Zucker pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Riegel = : =
2016) | Feting |  gesFeftsiurening | __ Zuckering

Riegel, gesamt 169 | 406 | 290 | 561 | 356 | 397 | 449 [ 149 | 15 [413 | 90 [130 191 [ 45 [ 01 [310 | 1,1 | 25 | 59 |378 | 1,2 | 61,1 | 282 | 404 | 48,6
Riegel mit Kinderoptik, gesamt® 1 - | 442 | 442 | - - - - [162]162 | - - - - 48 | 48 - - - - 3071307 - - -
Miisliriegel (n=50)

Getreide 7 | 438 | 383 | 459 | 421 | 449 | 457 | 16,0 | 109 [ 19,1 | 13,0 | 17,1 [ 191 ]| 69 | 23 | 161 | 24 | 31 | 12,7 (297 | 197 [ 386 | 28,0 | 29,2 | 344

Frucht 10 | 392 | 355 | 446 | 367 | 387 | 418 [ 106 | 40 [171| 64 118 |135| 38 [ 07 |135| 10 | 19 | 64 |328 | 150 (479|218 | 345 | 457

Schokolade 19 | 440 | 383 | 482 | 427 | 442 | 455 [ 16,2 | 9,0 [ 24,0 | 136 | 16,0 | 180 | 88 [ 25 | 185 | 53 | 86 | 105 | 313 | 19,0 [ 411|279 | 31,1 | 34,1

Nuss/Kern® 4 | 424 | 376 | 467 - - - 178 | 141 | 244 - - - 65 | 1,7 | 114 - - - 156 | 13 | 283 | - -

ohne Zuckerzusatz 9 | 353|336 | 388 | 339|345 | 367 [103 | 80 [120 | 97 [101 [ 113 [ 51 [ 28 [ 74 [ 37 |52 |67 |31 |12 |76 | 1,7 |19 | 45

mit Kinderoptik® 1 - | 442 | 442 | - - - - | 162 ]162 | - - - - | 48 | 48 | - - - - 1307307 - -
Nuss-/Kernriegel (n=26)

Nuss/Kemn 11 | 501 | 435 | 547 | 473 | 493 | 546 | 30,2 | 21,8 | 413|276 302|330 | 36 | 05 | 76 | 1,9 | 30 | 47 | 318 | 242|480 | 250 | 29,7 | 350

Frucht® 3 | 528|516 | 549 | - - | 549 1329 310|360 | - - - 61|53 |69 - - - | 2741242300 - - -

Schokolade 6 | 525 | 449 | 561 | 499 | 535 | 555 | 32,0 | 250 | 36,9 | 27,3 | 330 (361|112 | 50 | 184 | 68 | 10,0 | 17,1 [ 30,3 | 18,9 | 44,0 | 190 | 28,2 | 434

Sesamriegel 6 | 488 | 444 | 526 | 462 | 493 | 508 | 26,6 | 19,5 | 31,0 | 239 | 274 [ 294 | 55 | 30 | 91 | 36 | 46 | 83 [332 230|380 301341378
Fruchtschnitte (n=78)

Frucht 40 | 342 | 290 | 410 | 299 | 340 | 375 | 68 | 15 (186 | 22 | 58 [114 | 13 [ 01 [ 55 [ 05 | 10 | 20 | 522 | 420 | 60,0 | 48,0 | 53,2 | 56,4

Schokolade® 4 | 366 312 |39 | - - - 6,7 | 40 | 141 | - - - 28 | 10 | 61 - - - | 518|460 |50 | - -

Nuss/Kemn 25 | 388 | 338 | 527 | 367 | 382 | 399 | 128 | 6,7 [199 | 96 [123 [160 | 1,7 | 04 [ 32 [ 11 | 16 | 2,2 | 487 | 428 | 61,1 |452 | 485|512

Kokosschnitte® 2 | 539|532|546 | - - - 1330320340 | - - - 1305(300|310]| - - - |365]350|380| - - -

ohne Zuckerzusatz 7 | 344|331 | 361|336 33935 |79 |53 [106(| 56|86 [105([ 12|06 | 21|06 |09 | 18 |404|374|446|39,1|404 |405
Energieriegel (n=5)

Frucht® 1 - | 383|383 | - - - - | 130|130 | - - - - 10|10 | - - - - | 460 | 460 | - -

Schokolade® 4 | 448 | 415 | 468 | - - - 1223140 (280 | - - - | 48 | 40| 50 | - - - | 355(300 410 - -
Proteinriegel (n=9)

Frucht® 1 - | 468 | 468 | - - - - |204]204 | - - - - | 166|166 | - - - - 1206|206 | - - -

Schokolade 6 | 411 | 356 | 509 | 358 | 412 | 442 | 17,1 [ 10,0 [ 286 [ 115 [17,0 [ 20,7 [ 64 [ 40 [181 | 40 | 40 | 7,5 | 252 | 20,0 | 450 | 20,0 | 21,1 | 29,3

Nuss/Kern® 2 | 443 | 402 | 484 | - - - | 2171200233 | - - - 96 | 20 (171 | - - - | 219|177 1260 | - -
Molkeriegel

alle Geschmacksrichtungen® [ 1| - Ja43faa3| - | - | - | - [186]186] - [ - [ -]-lss[ee| - -]-1]-[asr[asr] - |- |

2 aritimetisches Miteel;,  ° Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Anhang Tabelle 25: Breite des Produktspektrums: Kenngroéf3en zum Vergleich der Energie-
gehalte von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erhebungsjah ithmetisch -Wert®
LT umfang Mittel abweichung an m'e sehen p-Wert
Mittels
Riegel, gesamt 2016 169 40582 6722 433 0,781
2020 1038 410,15 66,67
2016 1 442,00 -
i it Ki i o ' -59,53 -
Riegel mit Kinderptik, gesamt 2020 70 38047 3272
[Msliriegel
Getreide 2016 7 438,43 27,68 4,79 0,385
2020 11 43364 40,96
Frucht 2016 10 392,20 29,10 2618 0984
2020 45 41838 44,44
Schokolade 2016 19 43984 2345 14,90 0,021*
2020 68 424,94 38,26
2016 4 42425 37,72
p ’ ' 1944 -
Nussern 2020 16 443,69 41,05
2016 9 35278 1846
ohne Zuckerzusatz 2020 2 36757 1918 14,79 0,969
2016 1 442,00 -
L b | ] ]
mit Kinderoptik 2020 2 404,60 3095 37,40
Nuss-/Kernriegel
Nuss/Kern 2016 " 501,36 98,95 23,53 0,950
2020 4 524,89 4372
2016 3 528,33 18,01
p ’ ' 1140 -
Frucht 2020 48 51693 4737
Schokolade 2016 6 52483 40,74 2,64 0,444
2020 31 522,19 37,51
Sesamriegel 2016 6 487,67 2840 43,63 0,995
2020 27 531,30 34,01
Fruchtschnitte
Frucht 2016 40 34163 38,36 1624 0567
2020 67 357,87 31,01
2016 4 365,75 36,11
g ' ' 20,08 -
Schokolade 2020 14 385,83 61,13
Nuss/Kem 2016 % 387,76 36,56 097 0,148
2020 24 377,79 29,20
2016 2 539,00 9,90
itte® ’ ' -75,38 -
Kokosschnifte 2020 21 46362 55,00
ohne Zuckerzusatz 2016 7 844,00 11,08 47,33 1,000
2020 46 39133 4137
2016 0 - -
itKinderoptik® - -
mitAinderop 2020 50 37362 2926
Energieriegel
2016 1 383,00 -
g ' 22,36 -
Frucht 2020 42 405,36 40,00
2016 4 44750 23,01
J ’ ’ -29,83 -
Schokolade 2020 36 4767 35,00
2016 0 - -
b - -
Nusser 2020 8 422,88 37,95
2016 0 - -
Sonstige” - -
onsige 2020 9 426,00 3057
2016 0 - -
ohne Zuckeraisatz’ 2020 33 38927 30,14 ’ ’
Proteinriegel
Frucht’ 2018 ! 4800 ) 89,79 -
2020 39 378,21 75,95
Schokolade 2016 6 411,33 95,53 -34,20 0,096
2020 266 377,13 4361
2016 2 443,00 57,98
N ° ’ ’ 14,35 -
ussiem 2020 20 428,65 84,99
2016 0 - -
hne Zuck 2 - -
onne suckerzusa 2020 27 359,11 34,08
Molkeriegel
2016 1 44300 -
I hmacksrich ° ' 42,17 -
alle Geschmacksrichtungen 2020 6 40083 325

? Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XLIX



Anhang Tabelle 26: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Fettgeh-
alte von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2020

Fett [9/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Stichproben- | Arithmetisches Standard- i i
arithmetischen

Erhebungsjahr

umfang Mittel abweichung Mittels
Riegel, gesamt 2016 169 14.89 908 2,00 0,996
2020 1.038 16,89 9,40
2016 1 16,20 -
. . . b ’ -5,65 -
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 2020 70 1055 541
Misliriegel
Getreide 2016 7 15,9 309 0,34 0,558
2020 11 16,30 6,64
Frucht 2016 10 1061 421 497 0,996
2020 45 15,58 7,06
Schokolade 2016 19 16.22 391 -0,35 0,377
2020 68 15,87 540
2016 4 17,80 456
b : ’ 130 -
NussiKemn 2020 16 19,10 626
ohne Zuckerzusatz 2016 9 1029 118 0,85 0,929
2020 23 11,14 1,95
2016 1 16,20 -
itki ik ' -364 -
mit Kinderoptik 2020 20 1257 353
Nuss-/Kernriegel
Nuss/Kemn 2016 " 3023 537 2,84 0,925
2020 41 33,07 6,21
2016 3 32,90 2,71
p : ' 055 -
Frucht 2020 48 3235 745
Schokolade 2016 6 819 487 194 0,796
2020 31 33,90 5,61
Sesamriegel 2016 6 26,57 404 544 0,990
2020 27 32,01 488
Fruchtschnitte
Frucht 2016 40 683 523 2,15 0,974
2020 67 8,98 5,78
2016 4 6,68 496
b ’ ’ 8,17 -
Schokolade 2020 14 1485 796
Nuss/Kemn 2016 2 1277 373 -0,72 0,257
2020 24 12,05 3,96
2016 2 33,00 141
itie? : i 6,21 -
Kokosschnitte 2020 21 26,79 751
ohne Zuckerzusatz 2016 7 793 233 7,77 1,000
2020 46 15,70 6,88
2016 0 - R
o b R R
mit Kinderoptik 2020 50 974 584
Energieriegel
2016 1 13,00 -
b : 115 -
Frucht 2020 42 1415 699
2016 4 2225 6,02
J : ' 578 -
Schokolade 2020 3 1647 647
2016 0 - -
b - -
Nussiemn 2020 8 18,09 820
2016 0 - -
b R R
Sonsige 2020 9 1693 6,35
2016 0 - -
ohne Zuckerzusatz’ 2020 » 700 6.03 - -
Proteinriegel
2016 1 20,40 -
g ' 6,71 -
Frucht 2020 39 1369 961
Schokolade 2016 6 17,10 650 -3,51 0,122
2020 266 13,59 5,38
2016 2 21,65 2,33
p ’ . -0,99 -
Nussiemn 2020 20 2066 11,86
2016 0 - -
ohne Zuckerzusatz’ 2020 ” w1 a7t - -
Molkeriegel
2016 1 18,60 -
. b ’ -5,93 -
alle Geschmacksrichtungen 2020 6 1267 121

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet



Anhang Tabelle 27: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2020

gesittigte Fettsduren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erhebungsjahr e Mittel T anthm.etlschen
Mittels
Riegel, gesamt 2016 169 452 508 1,06 0,995
2020 1.038 5,59 425
2016 1 480 -
i it Ki i b : 2,14 -
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 2020 70 266 211
Miisliriegel
Getreide 2016 7 686 570 1,75 0,261
2020 1 511 511
Frucht 2016 10 3,80 412 032 0588
2020 45 412 3,40
Schokolade 2016 1 882 423 2,12 0,028*
2020 68 6,69 3,46
2016 4 645 416
b : ' 237 -
NussKer 2020 16 408 331
ohne Zuckerausatz 2016 ¥ 510 168 1,72 0,012*
2020 23 3,38 1,89
2016 1 480 -
e b S 479 )
mit Kinderoptik 2020 2 302 199
Nuss-/Kernriegel
Nuss/Kern 2016 " 356 213 1,10 0,926
2020 41 4,66 2,14
2016 3 6,10 0,80
p * ! -0,07 -
Frucht 2020 48 603 406
Schokolade 2016 6 .24 526 2,94 0,119
2020 31 8,30 3,68
Sesamriegel 2016 6 550 249 0,23 0,583
2020 27 573 1,76
Fruchtschnitte
Frucht 2016 40 129 113 0,21 0,817
2020 67 1,50 122
2016 4 2,78 2,27
b : i 177 -
Schokolade 2020 14 454 370
Nuss/Kern 2016 % 168 070 049 0977
2020 24 2,18 0,96
2016 2 30,50 0,71
itie® : ' -9,57 -
Kokosschniti 2020 21 2093 8,60
ohne Zuckerausatz 2016 7 119 063 2,22 1,000
2020 46 341 3,66
2016 0 - -
itKi ik - -
mitKinderop 2020 50 252 216
Energieriegel
Frucht’ 2018 ! 190 ) 426 -
2020 42 5,26 341
2016 4 475 0,50
o ’ : 2,10 -
Schokolade 2020 36 6,85 269
2016 0 - -
b - -
NussKer 2020 8 32 173
2016 0 - -
tige” - )
Sonstige 2020 9 688 267
2016 0 - -
ohne Zuckerzusatz’ 2020 2 529 459 - -
Proteinriegel
2016 1 16,60 -
p : 12,84 -
Frucht 2020 39 376 237
Schokolade 2016 6 635 576 0,61 0,597
2020 266 6,96 2,89
2016 2 9,55 10,68
Nuss/Kern® ' ! 4,61 -
ussiem 2020 20 494 221
2016 0 - -
ohne Zuckerzusatz’ 2020 et 726 259 - -
Molkeriegel
2016 1 8,6 -
. b ! -0,90 -
alle Geschmacksrichtungen 2020 6 77 063

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

LI



Anhang Tabelle 28: Breite des Produktspektrums: KenngréfRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Riegeln der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2020

Zucker [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erheb EL ithmetisch - A
LAY umfang Mittel abweichung an m.e sehen p-Wert
Mittels
Riegel, gesamt 201 169 87,76 1463 -11,14 0,000*
2020 1038 26,61 16,00
2016 1 30,70 -
i it Ki i o ' 5,71 -
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 2020 70 3641 806
[Msliriegel
Getreide 2016 7 29,74 587 482 0,055
2020 1" 24,92 5,66
Frucht 2016 10 32,79 12,20 566 0090
2020 45 27,13 458
Schokolade 2016 19 31,35 570 3,15 0,023*
2020 68 28,20 6,17
2016 4 15,58 11,62
J : ’ 6,85 -
NussiKern 2020 16 2243 436
ohne Zuckerausatz 2016 o 310 213 0,98 0,124
2020 23 2,12 1,86
2016 1 30,70 -
- b \ 138 .
mitkinderoptic 2020 20 2932 434
Nuss-/Kernriegel
Nuss/Kern 2016 " 3175 844 5,17 0,0498*
2020 41 26,59 9,86
2016 3 27,40 2,95
g ’ ’ -1,31 -
Frucht 2020 48 26,0 893
Schokolade 2016 6 3026 .21 5,57 0,149
2020 31 24,68 10,52
Sesamriegel 2016 6 38,23 547 0,21 0,468
2020 27 33,02 712
Fruchtschnitte
Frucht 2016 40 52,16 5,38 275 0,015*
2020 67 4941 743
2016 4 51,78 421
hokolade” ' ’ 8,41 -
Schokolade 2020 14 4337 762
Nuss/Kern 2016 % 48,70 491 0,67 0,351
2020 24 48,03 6,97
2016 2 36,50 2,12
Kokosschnitie® ' ' 034 -
oxossehnite 2020 21 36,84 807
ohne Zuckerzusatz 2016 7 4039 217 438 0,998
2020 46 4476 7,70
2016 0 - -
o b N R
mit Kinderoptik 2020 50 395 744
Energieriegel
2016 1 46,00 -
g ’ -12,01 -
Frucht 2020 42 3399 907
2016 4 35,50 493
hokolade® ! ’ 133 .
Schokolade 2020 3 3,17 922
2016 0 - -
b - -
NussKern 2020 8 26,80 738
2016 0 - -
b N R
Sonstige 2020 9 32,10 382
2016 0 - -
ohne Zuckerausat? 2020 33 4042 791 ’ ’
Proteinriegel
2016 1 20,60 -
p : 1,38 -
Frucht 2020 39 1922 1492
Schokolade 201 6 %20 9,83 -12,65 0,012
2020 266 12,55 12,68
2016 2 2185 587
b : ’ 6,03 -
Nusser 2020 20 1583 12,66
2016 0 - -
ohne Zuckerzusatz’ 2020 ” 737 11 - -
Molkeriegel
2016 1 45,70 -
. b ! -3,70 -
alle Geschmacksrichtungen 2020 6 4200 352

@ Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

LIl
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Anhang Tabelle 29: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Riegeln der Folgeerhebung 2020

Riegel An- Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
P P 1 . — saang
P25 | P50° | P75 P25 | P50° | P75 | min P25 | P50° | P75 P25 | P50° | P75 max | P25 | P50°
Riegel, gesamt 185 | 318 | 570 | 364 | 383 | 432 | 1.8 [44,0| 93 | 120 [160| 02 | 280 | 27 | 57 | 81 [ 122|730 393 [590|668 | 09 [530]103|27,0[385| 24 (600 57 | 81 [305|0,01]330[006|031]051
Riegel mit Kinderoptik, gesamt 36 | 341 | 436 [ 361 | 369 | 383 | 45 | 230 67 | 79 | 120 | 05 [100] 07 | 16 | 3,7 | 440 [ 730|617 |666 700|242 |530 (279|392 |418| 31|83 | 43 | 49| 66 [002|061]0,03 005|015
[Misliriegel (n=64)
Getreide® 3 | 447 | 460 | - - - 172 (193] - - - | 24 [163] - - - |590 645 | - - - 195 (293 | - - - |60 85| - - - 1035[080| - - -
Frucht 6 | 396 | 506 | 407 | 432 | 463 | 11,0 [ 300 | 135 | 146 [ 204 | 42 [136 | 62 | 91 [109 | 50,0 | 666 | 56,8 | 64,3 | 664 | 24,0 | 324 | 243 [259 | 299 | 63 | 83 | 64 | 70 | 79 | 0,04 [044 | 0,14 ]0,19 | 0,37
Schokolade 27 | 379 | 531 | 425 | 438 | 452 | 75 | 340 (148 [ 166 | 179 | 25 | 183 | 44 | 75 | 96 | 460 [ 73,0 | 63,0 | 647 [ 67,0 | 21,0 | 390 [ 250 | 310 | 338 | 41 | 89 | 57 | 6,7 | 80 [ 0,04 330028 035|050
Nuss/Kem® 3 | 426|492 | - - - | 156 [248 | - - - | 80 [104] - - - | 524 (640 | - - - | 224 (284 | - - - | 68 [124] - - - 1034 (096 | - - -
ohne Zuckerzusatz 15 | 335 | 388 | 340 | 365 | 379 | 90 [ 150|100 (110|122 | 12 [ 75 | 27 | 37 | 6,0 | 590|710 (638|670 690 10 | 75 | 14 [ 15|20 |64 |98 |70 |77 |81 ]030[054]035]040 048
mit Kinderoptik 10 | 361 | 425 | 378 | 399 | 408 | 6,7 | 170 | 76 [125|140| 08 | 69 | 16 | 32 | 65 | 580 720 | 614 | 64,6 [ 668 | 24,2 | 39,0 247 | 270|360 | 38 | 77 | 55 [ 72 | 7,7 [ 003 [0,61]0,05[0,15 | 0,56
Nuss-/Kernriegel (n=14)
Nuss/Kern 6 | 431 | 559 | 445 | 507 | 550 | 18,0 | 36,2 [ 21,0 | 295|359 [ 1,7 | 96 | 21 | 53 | 83 |327 [ 560 | 36,6 | 42,6 | 51,5 | 196 | 47,0 [ 21,3 | 259 | 433 | 85 | 238 | 88 [ 137|214 (0,03 [ 0,29 | 0,04 [ 0,12 | 0,28
Frucht® 4 | 411 | 542 - - - 16,0 [ 364 | - - - 14 | 63 - - - 1262|550 | - - - | 21,7 1420 - - - 90 [ 217 | - - - 1001]021 - - -
Schokolade® 3 | 517 [570 | - - - [ 304|440 - - - | 69 |100] - - - | 260|467 | - - - [ 188283 | - - - [ 1317 - - - [025]069| - - -
Sesamriegel” 1 |526|526 | - - - [310]310] - - - | 52|52 - - - | 450|450 | - - - 380380 - - - [ 130130 - - - [002]002]| - - -
Fruchtschnitte (n=44)
Frucht 14 | 318 | 364 | 321 | 327 | 334 | 18 [120]| 20 [ 22 | 24 | 02 [ 45| 02 | 04 [ 09 |550|710 [67,0|675|700 |480 |51,0|480 (490|510 24 | 43 | 30 | 32 | 33 | 0,02 [0,14 | 0,05 0,05 | 0,05
Kokosschnitte® 2 | 473|499 | - - - 1290 (340 - - - 1260 (280 - - - | 420 (450 | - - - 1290 310 - - - |37 |40 - - - 1007 (010 - - -
ohne Zuckerzusat?’ 2 [333]337| - - - | 55|56 - - - 106 |06 - - - |653[655| - - - 1393 (396 - - - | 44 | AT | - - - 1006 (006 | - - -
mit Kinderoptik 26 | 341 | 436 | 356 | 367 | 373 | 45 | 230 60 | 74| 91 [ 05 |100] 07 | 1,3 | 3,3 | 440|730 (628|675 [703|259|530|360|402|441| 31|83 |41 | 46| 62 [002]022]0,03 004|012
Energieriegel (n=4)
Frucht® 1 |367 367 | - - - 7272 - - - 1 26|26 - - - | 650 (650 - - - 1220 (220 | - - - |72 72 - - - 1033(033| - - -
Schokolade” 2 404 | 412 | - - - 120 [150 ] - - - | 6592 - - - |560 (600 - - - | 410450 | - - - 1120 [120] - - - 1031[035| - - -
Nuss/Kemn® 1 ]403 [ 403 | - - - 1105 [105]| - - - 17117 | - - - 1590 (590 - - - 1280 (280 | - - - | 160 [160 | - - - 1086 [086| - - -
Proteinriegel (n=55)
Frucht® 1 ] 491 [ 491 ] - - - |304 (304 - - - M3 (113 - - - |21 (221 - - - 130 [130] - - - | 256 [256 | - - - 1] - - -
Schokolade 54 | 320 | 495 | 364 | 380 | 393 | 43 | 300 [ 104 [116 140 22 | 97 | 58 | 66 | 88 | 122|580 | 260 | 325 [400| 09 |410 | 20 | 39 | 241|120 |60,0 | 320 | 350|500 [0,06 |097 032|050 |076
Molkeriegel
alle Geschmacksrichtungen® [ 4 J308Ja04] - [ - [ -TJ120]10] - T -T-TJmolme] -T-1-TJ4e0]sr0] - T -1 - [or0f4a0] - ] - T - 150160 - [ - - JoeoJora[ - [ -1 -

2Median; ® aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Quetschprodukte

Anhang Tabelle 30: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Quetschprodukten der Basiserhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

tschprodukte®
(iR Energie in kcal | Zuckering [ Eiweiing | Salzin g

(Breite des Produktspektrums)

Quetschprodukte, gesamt 289 | 23 [122 [ 54 [ 61 [ 71 [ 00 [ 35 [ 02 [05 [ 05 00|31 ][00/ 01 [02][37[240[110[122[139] 17 [214] 90 [104[120] 00|63 [ 05 ] 06| 10 ]000]045]001]001]005
Quetschprodukte, gesamt ohne herzhatte Produkte] 281 | 23 [ 122 | 54 [ 61 | 70 [ 00 [ 35 [ 02 [ 05 [ 05 [ 00 [ 31 [ 00 [ o1 [ 0237 [240[110][123]139] 24 [214] 91 [ 104 [120] 00 [ 63 [ 05 [ 06 [ 09 [000 016 001 001005
Fruchtbasis (n=243)

Frucht 130 [ 42 [ 87 [ 54 [ 60 [ 64 [00 |34 02 04 05 0031 000101 ]o1]200[111]124[134] 65 [167[100]110][125] 00 11 ] 04 [ 05] 06 [000]005]001]001]002
Frucht mit Getreide oder Keks 58 [ 40 [ 104 [ 59 |65 [ 77 [ 00 [32 [ 04 [ 0506 0028 0101 02]76][200]120]130][150] 51 [150] 8396 [112] 05 [ 260809 | 11 [000][005]001[001]005
Frucht mit Gemiise 24 | 20 |75 | 49 | 54 | 57 oo |05 01 [03][04]00]02]00]00]o01]44]150]097[110][120] 43 [123] 86|94 [108]03[09 050607 [000]0o10][001][003]005
Frucht mit Milchprodukten 7 {68 [ 77 [ 69 [ 74 [ 76 [o6 |22 09 [ 1216 0213040510 [120]150][120]129[146] 82 [100] 86 [ 01 [98 [ 11 [25]14[15] 16 [001][007 [002]003]003
ohne Kinderoptik 24 [ 43 [ 122 54 [ 61 [ 70 [o1 |23 0205 05 00] 18[00 01 01]95][240][118]132[149] 00 [214]105][125[139] 02 [ 13] 04 0507 [0o1]014]001] 001001
Gemiisebasis (n=15)

Gemiise® 4 J23 s | - [ - -Joa[te] -[-T-JorJor] - -T-TJsr[7o] -] -T-TeaJas] -] -1 -TJos]13] -] -1-JoooJoor| -] -7]-
Gemiise mit Frucht 11 [ 38 [ 71 [40 [45 [ 52 [oo[12 00 02 03 00 04 00 o1]o1]65]10]72]87][00]30]81][53]70]74]01]24]08]10]13]003]009]005]005]0,08
Milchbasis (n=17)

Milch(-produkte) mit Frucht 12 [ 88 [ 97 [ 90 [ 93 [ o4 [28[33 [ 2929 291823191919 [10][140][110[114]130] 70 [130]100][104]11,8] 29 [63] 31 [46]56][008]012]010]010]010
Pudding 5 [ 73 [107] 76 [oa [101 21352229 34 1424 15202387 [160][94]130][155]70[120] 70 100[120] 28 [37]29][30]35]o010][016]010][010]016
Weitere Quetschprodukte (n=6)

Porridge® 4 |es ot | - [ - [ -7 - -1 -Josfoo| -] -1-1[m3[mo]-]-1]-TJsrfoof[-[-1[]-71[34[36]-]-1]-7 ooofooo|[ - [ -
Wackelpudding® 2 [s8[s8 ] - [ -] -TJooJool - [ -T-TooJoo - T -T-Tmo]mo[ -1 -T-Tm0fmo[ -] -[-TooJoo] -T-1-Torofoto] -] -
Quetschprodukte, herzhaft (n=8)

Kompletimahlzeiten® 4 66 74 - - - 22 | 29 - - - 05 | 09 - - - 76 | 93 - - - 17 | 22 - - - 27 | 34 - - - 0,05 | 0,10 - -
SoBen® 4 Jeo [7a] - [ - -TJerlse] - [ -1 -TJoala]l - T -T-Ts3]m3] -1 -T-Ts8alst[ -] -1-113]s52]-1-1-ozsfoas] -] -

2 alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschiieRlich Produkte mitKinderoptk;  ® Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Anhang Tabelle 31: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Quetschprodukten der Basiserhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Quetschprodukte® -
Salzin g

(markirelevante Produkte)
Quetschprodukte, gesamt 102 [ 40 [107 | 54 [ 61 | 74 [ 00 [ 35 03 [ 05|05 [00] 24 0001 ][02]76][200][115]125[140] 62 165100108 [120] 00 |63 |05 [ 06 |09 [000]012]001[001]005
Quetschprodukte, gesamt ohne herzhatte Produkte| 102 | 40 [ 107 [ 54 [ 61 | 74 | 00 [ 35 [ 03 [ 05 [ 05 [ 00 [ 24 [ 00 o102 76 [200]115]125]140] 62 [ 165100108120 ] 00 [ 63 ] 05 [ 06 [ 09 [000 012 001 001 005
Fruchtbasis (n=89)
Frucht 51 [ 49 [ 85 [ 53 [ 58 [ 64 [00 [ 18 0103 05 0015 0000 o01]o1[180]111]120[131] 86 [165][102]108]123] 00 [ 1,1 ] 04 [05] 06 [000]005]001]001]005
Frucht mit Getreide oder Keks 24 [ 40 [ 104 [ 61 [ 67 [ 77 00|13 [ 05 |05 06 [00] 05 01|01 03] 76][200][125]140][154]62 [150] 85 [100][114] 05 [24 |07 [09] 12000005001 001005
Fruchtmit Gemiise 6 | 54 [ 59 | 54 [ 54 |58 [ 000503 04 05 [00]02][00]o1]01[100]127][108]116][123] 92 [113] 94 [107[112] 05 [ 08 [ 06 |06 |07 [001]005]001]002]003
ohne Kinderoptik 8 [ 43 [ 70 [ 49 |59 [ 68 [o1 |05 0505 05 000t o101 01]95][144]104]120[139] 93 [125] 94 [102]123] 02 [ 06 ] 03[ 04|06 [001]010]001]001]001
Milchbasis (n=12)
Milch(-produkte) mit Frucht 9 [88 [ 97 [90 [ 93 [o5s [28[30 2929 2918201971919 [110[140]111]122]130]100][130] 10210512029 [63]30[36][58[008]012]010]010][011
Pudding® 3 [oa Jror [ - - -Tarss| -1 -1 -T1aleal -1 -1 -Tmomeo] -] -1 -Twol[120] - [ -1 -T28[33]-1-1-Totoforo] -1-7-+
Weitere Quetschprodukte
Wackelpudding® [ 1] [s8] -] -T1-TJooJoo[ - -T-TJooJoo[ -T-T-Tmo[mao] - T -T-Tmo[mwo] -] -T-TJooJoo] -T-T-TJowJoro] -T-T7-

2 alle Produktuntergruppen ohne einen speziellen Hinweis enthalten ausschiieRlich Produkte mitKinderoptk;  ®Median;  © aufgrund geringer Stichprobenurmiéinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Kinderfertigmahlzeiten

Anhang Tabelle 32: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Kinderfertigmahlzeiten der Basiserhebung 2020

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Kinderfertigmahlzeiten : = = = = =
i Sazing
max | P25 | P50 max | P25 | P50 max | P25 | P50 max | P25 | P50 max | P25 | P50 max | P25 | P50

Kinderfertigmahlzeiten, gesamt 78 | 48 | 90 | 66 [ 70 | 74 | 10 | 34| 23| 25|27 |01 |14 |04 ]|05|07 |52 |118]| 78|86 |95|06 |37 14|17 |22 17|36 |25]|26 |29 004]|048]028]033]|043
mit Fleisch/Fisch (n=50)

Rind 21 | 57 | 8 |67 |70 | 75 |17 | 34|24 |24 ]|128]03 |14 05|05 |06 |52|97|81[85([93 |06 |26 14|16 |19 |22 |36 |26 |29]|31/004]|048]020]028]|043
Schwein 7 55 | 70 | 65 | 65 | 67 | 17 | 26|21 |24 |26 |04 ]|08|05]|07|07|70/|88/|70(75|87[09 |18 [ 13 [15 [ 17 [19 |29 25|26 |29 025|048 |035]038]|045
Gefliigel 15 | 56 | 76 | 61 | 67 | 70 | 18 |29 |20 |25 |27 |03 (10|03 |05 |05 |63|97 7580|8508 /|26 |10 |14 |17 |24]29|25] 25|28 |004]|048]028]035]|043
Fisch 7 64 | 72 | 69 | 70 | 71 | 23|28 |24 |26|28]|03|08|04|08]|08|75|87|75([83|84([10[19 [ 13 [14[19[25|33 25|26 |32 004]|048]028]028]048
vegetarisch® (n=28)

mit Kése 18 | 60 | 90 | 69 | 76 | 81 | 18 | 34 |23 |25 (29 |03 [13 |04 [07 [08 |77 [118[ 92|98 [110| 14 |35 |18 |23 |29]|20]|33]|23]|25]|29|014]048|028]028|044
ohne Kase 10 | 48 | 81 | 65 | 70 | 73 |10 |32 |18 |23 |26 |01 [11[02[03[09[71[108](84 |96 101|111 |37 |19 |28 |34 |17 |26]| 21|23 | 26 |0,05]|048]020]0,36| 046

@Median; ° vegetarische Kinderferigmahizeiten enthalten weder Fleisch noch Fisch
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