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Die Welterndhrung in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft®.
Von Max RUBNER, Berlin.

I. Abschnitt. Der Welt-Stoffwechsel und Kraft-

wechsel der Vélker.

Ich habe schon vor einigen Jahren Mitteilung?
iber die Ergebnisse der Nationenerndhrung der
wichtigsten Kulturvolker gemacht iiber Deutsch-
land, Ttalien, Frankreich, England, Nordamerika
und Japan, iiber eine Gesamtbevélkerungszahl von
etwa 450 Millionen Menschen, also einen erheb-
lichen Teil der Erdbevolkerung iiberhaupt.

Tabelle.
! Pro Kopf der Bevolkerung treffen
taglich?
in Gramm
. ! Kohle- i
Protein | Fett ‘ hy(t)iraete Calcrnlrien
Japant. PN l 81 29 485 | 2553
Italien. . . . . . . . 88 58 466 | 2612
Rufland, altes . . . . | 79 43 473 | 2666
Dentschland . . . . . 87 60 428 | 2770
Osterreich, altes . . . 81 1 57 478 | 2823
Frapkreich . . . . . . 88 67 485 | 2973
England . . .. . . . || 9o | 105 403 | 2997
Nordamerika . 89 — 430 —
Mittel . 85.4| 59.8| 450.6] —
85,4 Protein . . = 350,1 Calorien
50,8 Fett . . . . . . = 556,1 N
459,6 Kohlehydrate . . = 1884,4 .

Summe 2790,6 Calorien

Vorstehende Tabelle enthilt den pro Kopf
einer Bevélkerung entfallenden Anteil an Protein,
Fett, Kohlehydraten und die Summe aller dieser
Stoffe ausgedriickt in Calorien.

Im Gesamtdurchschnitt zeigen die Calorien-
zahlen, daf} es keine Nation gibt, die als darbende,
untererndhrte gelten miifte, oder jedenfalls auch
keine faulenzende Nation oder andererseits auch
keine UbermiBiges leistende, denn solche Unter-
schiede wiirden sich in der Gesamtmenge der ver-
zehrten Nahrungsmittel ausprigen.

Mit groBer Wahrscheinlichkeit diirfen wir auch
fir jene groferen Volkerkomplexe der Erde, die
noch nicht untersucht sind, eine Ubereinstimmung
mit den oben gezeigten Werten annehmen.

Bei einem fast gleichen Verbrauch von Energie
pro Masseneinheit zeigen die Volkerstudien als
zweitwichtige Tatsache auch ein  Gleichbleiben
der Menge des Proteinverbrauchs innerhalb maBiger
praktisch irrelevanter Breite der Schwankungen.

Dies ist besonders auffallend, weil wir in un-
serer Tabelle, wie wir spiter noch héren werden,

! Genehmigter Abdruck aus den Sitzungsberichten
der PreuBischen Akademie der Wissenschaften 1928,
XITI—XVI, S. 159—183.

% 1920, Sitzungsber. der preuB. Akademie XI S, 341.

3 Als Durchschnittsgewicht 45 Kilo zu rechnen.

* Umgerechnet von dem kleineren Kérpergewicht
der Japaner auf mittleres Gewicht der anderen
Nationen.

Bevdlkerungen mit ganz verschiedenen EBsitten
aufgenommen haben. Volker mit zum Teil fast
vegetarischer Kost und solche mit gemischter
Kost, darunter die Angelsachsen, die der Laie
gern im Verdacht hat, ausgesucht starke Eiweil3-
esser zu sein.

Also auch die vegetarisch lebenden Volker
stehen im EiweiBlkonsum hinter den anderen nicht
zuriick,

Was endlich das Verhidltnis von Fett und
Kohlehydraten anlangt, so zeigen sich bei den
Volkern die gréften Unterschiede. Die Ostasiaten,
die Japaner zeigen eine ausgesprochene Fetiarmul
in threr Kost gegeniiber dem Mitteleuropder und
dem Angelsachsen, wenn ich mit letzten Worten
auch den Nordamerikaner mit einbegreife. Bei
unseren europaischen Erndhrungsformen miifiten
wir unsere Erndhrung grindlichst umgestalten,
um mit so wenig Fett auszukommen, wie es bei den
Japanern der Fall ist.

Die grofBlen Variationen in der Zusammen-
setzung nationaler Gewohnheiten zeigen uns noch
zwei Tatsachen, einmal, dalB die Quellen der
Vitamine nicht so eng begrenzt sind, wie man
zur Zeit meint, und ferner, dafl die Versorgung
mit Aschebestandteilen, die naturgemif bei den
verschiedenen Nationen sehr variabel ist, iiberall
doch mindestens das Ausreichende und Nétigste
zufithrt.

I1. Abschnitt. Die Nahrungsmittel.

Wenden wir uns nach den Einheitswerten des
quantitativen Nahrungsverbrauches der Frage zu,
womit stillen denn die Volker ihre Lebensbediirf-
nisse, 8o betreten wir ein Gebiet, auf dem die Natur
uns die allergréBte Freiheit 1a6t; schon die Fiille
von eBbaren Dingen ergibt unbegrenzte Moglich-
keiten und Kombinationen, Von einheitlichen
Ziigen, von einer Ordnung, Gruppierung scheint
man kaum reden zu kénnen.

Jedes Volk, ja jeder Stamm, hilt an Besonder-
heiten fest; der Européer iBt im allgemeinen ein
chinesisches Menii mit Schrecken und Abscheu,
und der Chinese verachtet als barbarisch, was wir
ihm darbieten. Ja, man braucht nicht weit zu
reisen, um scharfe landsmannschaftliche Unter-
schiede auch bei uns zu finden. Trotz der Viel-
seitigkeit der Erscheinungen ist es aber doch moglich,
ganz bestimmie Gruppierungen von durchschlagender
Bedeutung festzustellen.

Betrachten wir aber nun die Kulturvolker nach
ihrer Nahrungswahl, so ergibt sich folgendes Bild,

Von roo Calorien sind

in Italien in Frankreich in Deutschland in England

Cerealien . 63,7 55,2 40,8 37,7
Kartoffeln. 1,9 6,7 12,0 6,3
Zucker . . 2,2 3,4 5,9 14,2
Fleisch . . 3,0 11,9 15,8 16,0

Milch . . . 1,3 4.3 8,6 7,1
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Unter den jetzt untersuchten Vélkern werden
die extremen Moglichkeiten der Nahrungswahl
nicht ausgenutzt. Nur bei den Japahern kénnte
man sagen, sie lebten. im wesentlichen vege-
tarisch, denn 95% ihrer Kost entstammt dem
Pflanzenreich.,

Die Animalien sind den Pilanzen gegeniiber
seltene Nabrungsmittel, daher bewegen sich die
animalischen Nahrungsanteile innerhalb engerer
Grenzen. Im allgemeinen findet man nicht mehr
als 4/, der Kost aus Animalien bestehend, und
6/0 sind Vegetabilien. Zu den Animalien werden
iibrigens nicht. nur Fleisch usw. gerechnet, sondern
auch die tierischen Fette (z. B. Butter). Das
Verhaltnis der Animalien ist mit Japan = 1 be-
ginnend, in Italien = 2, Frankreich = 4, Deutsch-
land = 6, England = 8. Der relative Fleisch-
konsum wird in Italien = 1 gesetzt, in Frankreich
== 2, Deutschland = 3, England = Man weist
also dem Englinder zu Unrecht ein iibertriebenes
Fleischbedtirfnis zu. Zwischen Deutschland und
Eungland bestehen nur Unterschiede in der Art
der Fleischsorten, welche genommen werden, in
Deutschland viel Schweinefleisch und Wurst-
waren, in England Hammel- und Rindileisch.
Deutschland und England genieBen wviel mehr
tierisches Fett als andere Nationen.

Der Deutsche ist der einzige, in dessen Kost
die Kartoffel eine gréBere Rolle spielt. Gemiise
machen bei uns etwa 1/, das Obst 1/, unserer
ganzen Nahrung aus. Der Englinder genief3t am
wenigsten Gemiise, ndmlich nur */,—1/,, des
ganzen Nahrungsbedarfes; die Kost der Italiener
ist die einzige, welche nennenswerte Friichte auf-
fithrt (9,0% der ganzen Kost).

Was die Griinde fiir die verschiedene Wahl der
Nahrung bei den einzelnen Nationen sind, 14t
sich in Kiirze nicht darlegen. Der Grundgedanke
scheint zunichst: der wahrscheinlichste, ein Volk
wird sich von dem nihren, was das Land an
Nahrungsmitteln produziert. Allein es zeigt sich
doch die  Unmoglichkeit, diesen Gesichtspunkt
allein als malgebend zu betrachten. Nicht der
Fleischmangel zwingt den Menschén stets zu einer
vegetarischen Kost. Es gibt Liander, ‘welche die
Haustiere nur als Zugtiere benutzen und weder die
Milch der Kiihe noch das Fleisch benutzen.

Der volkswirtschaftliche Nachteil der volligen
Vernachlassigung der Viehwirtschaft als Nahrungs-
quelle liegt auf der Hand.

Zweifellos hat in vergangener Zeit, als der Welt-
handel noch nicht bestand, die Eigenproduktion
einen bestimmenden EinfluB ausgeiibt, heute
kennen wir Nationen, die zwar die altgewohnten
Erndhrungsformen beibehalten haben, zur Deckung
ihrer Bediirfnisse aber ganz auf den Import.an-
gewiesen sind und durch diesen nur allméahlich
Veranderungen ihrer Nahrungsversorgung einleiten,

Di¢ bisherigen Untersuchungen haben gezeigt,
daB die genauer bekannten Kulturvolker, mit Aus-
nahme der Japaner, von einer gemischten Kost
leben, die zu %/, aus Animalien besteht.

RueNeEr: Die Welternahrung in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Die Natur-
wissenschaften

Ein weiteres Scheidungsprinzip 1aft sich zu-
nachst nicht finden. Ganz anders gestaltet sich
das Verhdltnis fiir die Massenerndhrung, wenn wir
nur eine Nahrungsmittelgruppe, die Cerealien,
néher betrachten und damit dann die Welt-
produktion an Cerealien mit in Zusammenhang
bringen.

Von letzteren gibt es nur eine beschrinkte
Zahl, welche fiir den Menschen praktisch in Be-
tracht kommen, ndmlich nur Weizen und Roggen
{Gerste und Hafer) ecinerseits, Reis und Mais
andererseits; gemischte Ernahrungsformen zwi-
schen beiden Hauptgruppen kommen eigentlich
nicht oder nur in wenigen Ausnahmefallen bei den
Weizen- und Roggenessern vor.

Die Vilker trennen sich, indem sie als Cerealien
die eine oder andere Art benutzen, in die Gruppe
der Brotesser und Reis- oder Breiesser, letzteren
Namen hat man gewahlt, um zu sagen, dafl Mais
und Reis nur in gequollenem Zustand aufgenom-
men werden. Auf die Frage, ob die Breiform der
Cerealien in langst vergangenen Zeiten die primére
war, gehe ich nicht ein, da sie hier nicht inter-
essiert!,

Wie man aus der Weltstatistik sieht, gehort die
Mehrzahl der heutigen Einwohner, nimlich 3/,
za den Brei-, hauptsidchlich Reisessern und nur
zf. zu den Brotessern, welche Weizen und Roggen
verwenden.

Die Bedeutung, die in der Herstellung des
Brotes als Nahrungsmittel liegt, hat man bis jefzt
nicht ausreichend. gewiirdigt.

Was bedeutet das Brot tm tiglichen Leben?
Das Brot ist eine auch kalt zu geniefende, dauer-
hafte Konserve.

Durch das Brot wird ein erheblicher Teil der
Nahrung aus dem iiblichen Verband der Mahlzeiten
herausgenommen. Und in diese ILdicke miissen
andere Nahrungsmittel hineinrticken, irgendwelcher
Art; zumeist sind es die Animalien gewesen, welche
bei den Brotessern die Ergdnzung brachten. Das
Brot fithrt also auch zur Belebung der Mahlzeit
und Variation und zur gemischten Kost. Es ist
auch merkwiirdig, daB die Rostung des Mehles
bei dem Backen dem Brot Geschmacksstoife ver-
schafft, die ein Abgegessensein an Brot eigentlich
fast nie beobachten lassen. Das Brot ist trotz
seines geringen Wassergehaltes kein zu trockenes,
wohl aber ein gehaltvolles Nahrungsmittel.

Die primitivere Lebensform der Reisesser ver-
fiigt nur {ber sehr volumindse wasserhaltige Ge-
richte, die sozusagen fiir jede Mahlzeit, von wenigen
Formen der Zubereitung abgesehen, tiglich wieder
am Feuer zubereitet zu werden pflegen.

Unter den Brotessern haben wir sozusagen alle
Volker mit hochentwickelter Kultur, und auch
die Japaner bereiten sich vor, die andere Ernah-
rungsform zu wihlen.

Die gemischte Kost der Bratesser zeichnet sich
wegen der Mitverwendung von Animalien durch

1 Naheres findet sich bei Maurizio, Geschichte
unserer Pflanzennahrung. 1927.
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hoheren Fettgehalt aus und ist deshalb kon-
zentrierter an N&hrstoffen. Bei den Brotessern
sc¢hen wir stets auch nebenbei die Viehzucht im
Gebrauch, das Fleisch der Jagdtiere und die Vieh-
zucht liefern den Grundstock der Hauptmahlzeiten.

Endlich basiert auf.der Viehzucht auch die
ganze Bekleidungswirtschajt, die Beschaffung des
Leders, durch die Wolltiere die Beschaffung war-
mender und gesundheitlicher Kleidung.

Bei den reinen Breiessern und jenen die keine
oder vernachlassigte Viehwirtschaft trieben und
treiben, ersetzt die Baumwolle oder allenfalls
die Seide nur unvollkommen das tierische Be-
kleidungsmaterial.

Von den beiden brothbildenden Getreiden nimmt
der Weizen die erste Stelle ein. In der gesamten
Getreidewirtschaft der Welt steht mit zunehmen-
dem Anbau der Weizen mit 130 Millionen Tonnen
voran. Daneben haben wir 43,4 Tonnen Roggen,
der nicht einmal allein zur Menschenerndhrung
dient und sichtlich im Bau zuriickgeht.

In Europa ist

die Weizenproduktion
die Roggenproduktion

In Amerika ist

die ‘Weizenproduktion . 41,2 Mill. Tonnen
die Roggenproduktion . 1,4 vs

In Asien ist

die Weizenproduktion . 26,5 Mill. Tonnen
die Roggenproduktion . o,2 ,, '
Der Roggenbay konzentriert sich alse auf Buropa,
er ist auferhalb als Brotbildner ohne alle Bedeutung.
An Roggen wurde 1925 geerntet:

In Deutschland . 8,1 Mill. Tonnen neben 3,2 Mill.

. 54,9 Mill. Tonnen
. 41,8, .

., England [Tonnen Weizen
,, Frankreich . . 1,1 '
., RuBland . 20,8 . neben 18,0 Mill,
. Polen. . . . . 66 " [Tonnen Weizen
., USA. .. .. 12 , .
,, Canada . . . . 0,3 ,, '

Die einzigen drei Roggenldnder sind heute noch
Deutschland, Polen und RuBland, aber selbst
RuBland erzeugt neben Roggen reichlich Weizen,
so daB Deutschland eine Ausnahmestelle ein-
nimmt. Das eigeniliche Brotgetreide der Welt ist
jetzt und bleibt offenbar der Weizen.

Der Reis .ist das Hauptnahrungsmaterial des
Breiessers, angebaut hauptsichlich in den Monsun-
lindern Std- und Ostasiens.” Unter den Pro-
duzenten steht an erster Stelle China, dann folgt
Britisch-Indien. Der Reishandel zu Nahrungs-
zwecken ist im Verhaltnis zur Produktion gering.
Die Bedeutung des Reises fiir einzelne Lander geht
aus folgender Tabelle tiber die Produktion hervor:

Der Reis verbleibt also wesentlich in Asien als
hauptsachliches Nahrungsmittel, was von ihm
sonst in der Welt verbraucht wird, hat wenig
Bedeutung.

Der Mais, der auch zu den Massenprodukten
der Cerealien gehort, spielt: fiir die menschliche
Ernalirung keine sehr wesentliche Rolle. Die
Maisproduktion nimmt zu, Amerika ist der Haupt-
produzent, er Liefert drei Viertel der ganzen Welt-
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Tabelle.
{ 1926 Mﬂhonen Tonnen

Itahen ] 69
Sonstiges Europa o 35 } 1,04 (Europa)
U.S.A. .
Sonstiges Amenka . o 84 1,68 {Amerika)
Britisch-Indien. 46,13
Japan 11,17
‘Stidchina . 6,08
Siam . . . 4,95 L 1g9, 36 {Asien)
\hedeﬂand Indzen . 5,05 {
China. Le . .| 1200
Sonstige Lander . . . . ‘ 5,0]

ernte. RufBland ist von der Gerstenfiitterung der
Tiere mehr und mehr zur Maisfiitterung tber-
gegangen, den Maishandel unterhalt Argentinien,
wihrend der Hauptproduzent, die U.S. A, den
groBten Teil fiir die Viehzucht des eigenen Landes
aufbraucht. ‘

Im Zusammenhang hiermit sei noch die Kar-
toffel erwahnt. Sie gehdrt zwar nicht zu den
Cerealien, hat aber dort, wo sie sich eingenistet hat,
das Brotgetreide etwas zurtickgedrangt, so etwa
wie der Reisbau dem Brotkornbau in Italien einst-
mals gefdhrlich wurde.

Wir haben im- allgemeinen {ibertriebene Vor-
stellungen von der Bedeutung der Kartoffel fir
die Volksernihrung. Die Kartoffel spielt in der
Weltewndlwung dberhaupt keine . grofere  Rolle.

erweise nicht einmal in ihrem Mutter-
lande in Amerika; fiir die heutige Verbreitung der
Kartoffel scheint im wesentlichen der Stand der
Schweinezucht mafigebend zu sein, weniger die
Menschenernahrung,

Heutzutage sind nur Deutschland, Rupland,
Polen die hauptsichlichsten Kartoffelproduzenten
und Kartoffelesser,

Die Gesamtproduktion an Kartoffeln betrigt
in Mill. Tonnen

in Deutschland . . . . 30,0
RuBland (4 asiat. RuBland) 50,8
Polen . . . .. 24,9
England und Irland ... . 68
Nordamerika . . . . . . . . 97
Canada . . . . .20

Friher war Deutschland der erste Kartoffel-
produzent, jetzt tritt es hinter RuBiland zurick.
In unserer Erndhrung macht die Kartoffel 12 %
des Gesamtnahrungswertes aller Nahrungsmittel
aus. Technischer Verbrauch und Viehfitterung
verschlingen auch bei uns ganz erhebliche Mengen.
Der Verbrauch fiir den Menschen geht anscheinend
zuriick.

ITI. Abschnitt. Der Wandel der Erndhrungsformen
bis zur Gegenwart.

Es hat groBlen Reiz, auch noch in die Vergangen-
heit zuriickzugreifen und sich zu belehren, wie die
gegenwiirtige Ernihrung entstanden sei, freilich
ist das Material zn solchen Betrachtungen etwas
unsicher, weil uns zahlenmiBige Angaben aus
dlteren Zeiten vollkommen fehlen. Auch muB ich
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mich meist auf europdische Verhaltnisse be-
schranken.

Was wir moderne wnd heutige Erndhrung

nennen, 18t erst in ungemessenen Zeitrdumen mait der
Entwicklung des Menschen entstanden.

Wir lassen die Perioden der Geschichte, die
uns doch keine Sicherheiten geben kénnen, bei-
seite, so sehen wir in dem alten Reich der Agypter
schon die Brotbereitung auf hoher Stufe stehen.
Die alten Agypter waren Wohlschmecker ersten
Ranges, die Tischchen mit Totenspeisen waren
bedeckt mit Friichten, Broten, Kuchen, Fleisch-
stiicken, Gefliigel, Fiern, Wein und Olkuchen
und BlumenstriauBen.

In eines Ké&nigs Grabpalast fand man sechs
Sorten Weine, fiilnf Sorten Gefliigel, vier Sorten
Bier, zehn Sorten Fleisch, sechzehn Sorten Brot
und Kuchen.

Das Brot bildete ein Hauptnahrungsmittel wie
heute bei uns. Das Korn wurde entweder zer-
stampft, aber es gab Schrotmehl und Feinmehl,
und auch in Mithlen wurde Korn gemahlen und da-
bei gesiebt. Die Brotfrucht war der Weizen. Der
garende Teig wurde mit bloBen Fillen getreten,
dann gab man ihm die Form, Kuchen, Sternchen,
Dreiecke, Schnecken wie heute. Gebacken wurde
an geheizten Ofen, auf deren AuBenflache der Teig
aufgelegt wurde.

Von Agypten aus kamen diese technischen Er-
gebnisse allmahlich zu anderen Vélkern. Die
gemischte Kost der alten Agypter entspricht durch-
aus selbst modernen Verbdltnissen. Die Verwen-
dung des Fleisches von Haus- und Schlachiiieren,
die Verwendung der Milch, des Brotes und Mehles
und des Kises als Nachspeise bei den Romern
war allezeit die Kost der Vornehmen. Und was
man spiter so tadelnd als Uberschwang der
rémischen Kost verwarf und mit Recht, war nie-
mals die eigentliche Volkserndhrung, welch letztere
sich in einfachen Formen bewegt haben wird, eine
gemischte Kost aus Animalien und Vegetabilien, in
den Zutaten schwankend nach den Provinzen.
Wohin die Rémer kamen, brachten sie die Essens-
form als Ausdruck ihrer Zivilisation.

Was uns in hohem MafBe auffallt, ist der all-
maéhliche Umschwung im Anbau des Brotgetreides,
der allméhlich den Roggen verlilt und zur Ge-
treidekultur tibergeht und, wo das nicht moglich
ist, den iiberseeischen Import in Anspruch nimmt.

In Frankreich wie in Italien, wo auch erst
Roggen neben Weizen Verwendung fand, ist der
Roggenbau dem Weizenbau allméihlich gewichen.
Canada, Australien und Britisch-Indien, soweit
Brotgetreide gebraucht wird, sind Weizenesser.
Dazu gehort auch Nordamerika, wo der Mais bei
der menschlichen Erndhrung nur nebenbei benutzt
wird. dlle Romanen, Angelsachsen, die Schweizer,
ein Teil von Stddeutschland sind Weizenbrotesser.
Was sonst noch an Cerealien im Gebrauch ist, ist
alles dem gewichen.

Nur Teile von Deutschland, d. h. der Osten,
Rufland, Polen sind vorldufig noch Schwarzbrot-
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esser und Roggenlinder geblieben. Vor 100 Jahren
war in England und in Irland Roggenbrot viel
verbreitet, heute ist es dort eine Seltenheit.
Der Roggen wverlor sich wn Frankreich allmdhlich
schon wvor der Revolutionszeit. In den franzésischen
Stadten herrschte seit fast zwei Jahrhunderten das
Weizenbrot. Die Anspriiche an ein gutes Mehl
waren in Frankreich schon im 16. und 17. Jahr-
hundert héher als anderwirts. Uberall wollte man
gebeuteltes, d. h. kleiefreies Mehl haben. Es gab
Brot fiir die verschiedenen Stande. Das feinste
Weizenbrot fiir den oberen Adel und Hof, ein Haus-
brot oder biirgerliches Brot und das dritte Pain bis,
ein schwarzes Brot mit Kleie, und viertens fiir die
Armsten Brot mit besonderem Kleiezusatz.

Die Brotfrage hat mit zum Ausbruch der Fran-
zosischen Revolution beigetragen, und der erste
Schritt war der, daB die Brotversorgung und die
Einteilung des Brotes nach Stianden aufgehoben
wurde., Die Brotfrage hat das ganze 19. Jahr-
hundert beschiftigt, sie gehort noch heute zu den
Tagesfragen und zeigt, mit welcher Zahigkeit ein-
zelne Probleme verfolgt werden. In miihevollem
Ringen hat die Technik alter Ordnung, die als
Flachmiillerei bezeichnet wurde, Kleie und Mehl
getrennt und etwa 65 % brauchbares Material ge-
liefert, die moderne Hochmiillerei, besonders fiir
den Weizen angewandt, bringt es auf 80% Aus-
mahlung. Der ganze Brotkampf des 18. Jahr-
hunderts drehte sich um die Beseitigung der Kleie.
Das 19. Jahrhundert wollte in der Kleie wieder
besondere Nahrwerte entdecken, bis man nach-
zuweisen in der Lage war, daB aus rein morpho-
logischen Griinden niemals aus ihr Verdauliches
geschaffen werden kann, und daf8 die Natur des
kleiereichen Mehles der Verdauung unter keinen
Umsténden giinstig ist.

Vor wenigen Jahren konnte ich auch zeigen,
daB die Kleiebeseitigung vom &konomischen
Standpunkt kein Nachteil ist, weil die Verfiitte-
rung an Tiere in Fleisch und Tiermast hochwertige
Nahrstoffe dem Menschen zu gewinnen erlaubt,
in demselben MaBe wie er auf den verdaulichen
Teil der Kleie verzichtet.

Inzwischen ist die Bewegung der groflen Massen
bei uns im Verlangen nach WeiBbrot, d. h. Weizen-
brot, immer lebhafter geworden. Mit Sorge sieht
der Roggenbauer in die Zukunft, die Frage der
Moglichkeit der Umstellung des Roggenbaues in
Weizen mul} ernstlich in Aussicht genommen wer-
den. Solche Méglichkeiten gibt es. Es ist vielleicht
wenig bekannt, daB der Getreidebau in Amerika
erhebliche Krisen durchgemacht hat und Krank-
heiten aller Art die Ernte vernichtet haben und
grofe Strecken fiir Weizen unbebaubar waren, bis
CarrtoN auf den Gedanken kam, im Ausland
nach geeigneten Weizensorten zu suchen, die das
rauhe Klima seiner Heimat vertragen. Er fand
in der Turgaisteppe einen herrlichen Weizen,
Kubanka durum, der im Nordwesten der Ver-
einigten Staaten heimisch geworden ist, und den
Charkow-Winterweizen. Auch umfangreiche Ziich-
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tungen in Deutschland haben gezeigt, daBl man auf
dem Wege der Vererbungsziichtung zu Weizen
kommen kann, welche auf vielen Roggenbdden
gut gedeihen.

Auper Roggenbau und Weizenbau hatten wir in
Deutschland Perioden der Hinwanderung anderer
Cerealien, die, wie sie gekommen, auch wieder ver-
schwunden sind. Namentlich nach MiBernten hat
man auf das Mitverbacken der verschiedenartig-
sten Dinge zuriickgegriffen, auf die hier nicht
weiter eingegangen werden soll, auch nicht auf die
Aussaat von Mengekorn, d. h. verschiedenartiger
Kérnerfriichte nebeneinander. Von den wieder
verdrangten Kornerfriichten mag genannt sein
die Hirse und der Buchweizen.

Hafer zu menschlicher Erndhrung ist als Griitze
nur bei den Slawen und in einzelnen Teilen Schott-
lands zu finden. Mit den Schotten ist die Hafer-
griitze anch nach Amerika gekommen.

Haben sich auch die Leguminosen iiber
2000 Jahre und noch linger mehr oder minder be-
deutungsvoll unter den Volksnahrungsmitteln er-
halten, so haben sie es doch nie zu einer groBen,
allgemeinen Anwendung gebracht. Auch unsere
modernen Bemiihungen, ihnen wenigstens in den
Volkskiichen einen Platz zu sichern, sind vollig
fehlgeschlagen.

Wir finden jetzt einen ausgesprochenen Nieder-
gang des Anbaues der Leguminosen.

Die vorstehenden Betrachtungen haben uns ein
wechselndes Bild der Volkserndhrung gezeigt: das
Beibehalten der Grunderndhrungsformen iber
Jahrtausende, dabei aber doch wieder den Ein-
bruch fremder Bodenkulturen und ibr Vergehen.
Seit einem Jahrhundert oder vielleicht, besser ge-
sagt, seit einem halben Jahrhundert sind die
Wandlungen der Kultur recht hiufig und um-
fangreich geworden. Seit dem Zeitalter der groBen
Seefahrer, der Entdeckung Amerikas und Ost-
indiens, hat man wohl eine Reihe neuer Nahrungs-
mittel kennengelernt, ohne aber die Grenzen
zwischen Brot- und Breiessern nennenswert zu
verschieben. Das Bleibende der neuen Beriihtung
mit dem Auswirtigen blieben eigentlich nur die
GenuBmittel Tee, Kaffee, Kakao, Tabak, die ersten
drei bedeutungsvoll, weil sie alte Erndhrungs-
formen — die Suppen als Friihstiick — sozusagen
allgemein verdrangt haben und niitzend, weil sie
doch fiir einen groBen Teil der Bevolkerung den
Genufl des Alkohols sicher vermindert haben.

IV. Abschnitt. Die Zukunft.

Anscheinend lawufen seit Jahrhunderten oderJ ahr-
tausenden die beiden Grunderndhrungsformen der
Menschheit nebeneinander her. Von beiden ist die
Form der Breiesser die #ltere, aber innerlich in
ihrer Ausgestaltung die konservativere, wihrend
wir bei den Brotessern ein fortwihrendes Ringen
um Verbesserung gesehen haben. Aller Wahr-
scheinlichkeit nach bestimmte das Entstehen des
Brotessens einiger Nationen ihre Bodenstdndig-
keit im gemiBigten Klima, wo die Kultur der an
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siidtropisches Klima und tropisches Klima ge-
wohnten Cerealien nicht in Frage kam. Die Hirte
der Lebensbedingungen erzog ein kriftiges, kampf-
bereiteres Geschlecht, die zahllosen politischen Um-
walzungen, der Auf- und Niedergang von Volkern
erheischt fortwahrend Kampf um die Existeng,
Verbreitung der Kenntnisse, neue Existenzbedin-
gungen und auBerdem auch die Eroberung neuer
Gebiete, und wandernde Vilker verbreiteten die
Kenntnisse ihrer Kultur und erfuhren die Beein-
flussung der Fremden.

Aber es mull noch etwas Besonderes im Men-
schen sein, was ihn oder doch manche Vélker-
schaften dazu bringt, immer wieder nach Neuem,
Besserem zu suchen.

Von allen treibenden Kriften zu Verbesserungen
steht der Anspruch, der durch den Geschmackssinn
in erster Linie erhoben wird. Man denkt meist
nicht daran, daf unsere ganze Wahl der Nahrungs-
mittel von diesem Gesichtspunkt aus geleitet wird.
Alles, was wir an Nahrungsmitteln kaufen, wird
nach einem fiir uns nicht nidher zu erkldrenden
Geschmackswert gekauft. Der Geschmackswert
bestimymit den Preis, eine Skala nach dem Preiswert
umfaft, nach dem physiologischen Nahrwert be-
trachtet, die allerverschiedensten Mengen an
Nahrstoffen und Qualititen.

Der Geschmackswert wird aber niemals nur
nach der FEigenschaft der rohen Substanz des
Handels, sondern bei den meisten nach dem Ge-
schmackswert beurteilt, den die Substanz als
fertige Speise bietet, also gewissermafen nach dem
Kichenwert.

Diese Geschmackswerte sind zum Teil solche,
die man ohne weiteres, wie etwa beim Zucker,
welchen alle Menschen als etwas Angenehmes
schitzen, empfindet.

Und endlich bedingt das Behagen, das eine
Kost oder Speise uns bereitet, eine bestimmte
Wertschitzung. Es mogen dabei nicht immer sehr
klare Vorstellungen von der Art der korperlichen
Wirkung sein, welche auf die Massen Einflul} ge-
wonnen haben, Vorstellungen, die vielleicht in dem
allgemeinen Ausdruck der ,,Bekémmlichkeit zu-
sammengefaBt werden moégen, fiir die man dann
glattweg den Ausdruck ,,gesund‘ wihlt.

Wenn auch der einzelne seine eigenen Lebens-
erfahrungen macht, so wiegen diese nicht so
schwer wie die Beeinflussung unserer Nabhrungs-
wahl durch die Erziehung im weitesten Sinne des
Wortes, d. h. die traditionelle Lehre von den
Nabrungsmitteln. Jede Tierspezies hat ibre be-
sonderen Nahrungsneigungen, und so gibt es eben
typisch menschliche Ziige in der Nahrungswahl,
die rein nationale Farbung tragen.

Ein kleines Kind kann erst durch lange Uber-
redung dazu gebracht werden, stinkende Kise-
sorten flir etwas zu halten, was begehrenswert sein
soll; das natirliche Gefiihl striubt sich zuerst gegen
dieses Nahrungsmittel.

Ebenso kénnen auch andere Motive fur die
Wahl und Bereitung rein suggestiver Art be-
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stimmend sein. Ein Vegetarier wird aus seiner
Liste alle Dinge als ungesund streichen, die von
Tieren herriihren, Er sieht auch in einem zunéchst
wohlriechenden und wohischmeckenden Nahrungs-
mittel etwas Ungesundes. In ganz dem gleichen
Sinne wirken ,,elektiv’‘ auf die Nahrungsmittel alle
diejenigen religidsen Vorschriften, die auch heute
noch bei einzelnen Violkern und Stdmmen sich
finden.

Es mag auch darauf hingewiesen sein, daf
manche Dinge an sich nicht einen hohen Kiichen-
wert haben, sondern nur in Kombination mit
anderen Nahrungsmitteln. Eine nationale Kiiche
ist also etwas sehr Komplexes, weil in ihr durch
lange Erfahrung solche Kombinationen sich aus-
gebildet haben, durch welche ein hoher GenuBwert
gesichert wird, wobei denn auch die Getrdanke, auf
die ich hier nicht eingehe, eine bedeutungsvolle
Rolle spielen kénnen.

Die traditionellen Geschmackswerte und Nah-
rungstriebe sind' von einer ungemeinen Wider-
standskraft und- erhalten sich gegen alle kiinst-
lichen Versuche, sie umgzugestalten. Sie sind auch
so charakteristisch, daB bei uns noch die Eigen-
arten einiger Volksstdmme nach Lieblingsspeisen
charakterisiert und benannt werden.

In diesen Geschmackswerten liegt aber keines-
wegs nur Unwert und Luxus, vielmebr geben sie
{schon das Ausseben und der GenuB vieler Speisen}
eine Anregung fiir die Sekretion der Verdauungs-
sifte und Erleichterung der Verdauung. Ge-
schmackswerte und ungestorte, leichte, unfiihl-
bare Verdauung sind wesentlich fiir die Be-
urteilung der Marktpreise und des Wertes. Es
wiirde zuweit fiihren, an dieser Stelle noch tiefer
auf die nervosen Einwirkungen und Riickwirkun-
gen einzugehen.

Von zwei Momenten wird der Antrieb zur Ver-
anderung beherrscht. Zunichst von den Gewohn-
heiten der Stiadter. Der Erndhrung der Land-
bevélkerung mit ihren relativ einfachen Sitten
und konservativen Neigungen - steht der Stadter
mit einer verfeinerten Kost im Durchschnitt
gegeniiber; die Stadtkost ist mannigfaltiger, ge-
wihlter, und wird erheblich beeinflut von den
Intellektuellen - und der Kultur im allgemeinen.
Die Relation von- Stadt und Land bedingt den
Trieb des Volkes zu Veranderungen. Wir vergessen
bestimmt nicht, daB seit weniger als einem Jahr-
hundert iiberall in den Kulturstaaten das Stadte-
wachstum - mehr oder minder beschleunigt sich
durchsetzt. Das zweite Moment, welches aus-
schlaggebend. ist, ist ein soziales.

Die Preiswerte nach den Geschmackswerten
und Bekémmlichkeiten haben bei jedem Volk
eine grofBe Bedeutung, auch bei uns, denn sie sind
die Stufenleiter, ouf der sich die Wiinsche der grofien
Massen nach oben zu bewegen wersuchen, nach dem
hoheren- Geschmackswert. Denn die Nahrung ist
stets ein Ausdruck fiir soziale Unterschiede ge-
wesen und wird es bleiben. Diesen Trieb nach
aufwirts kann nichts dndern als die Not.
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Sobald sich eine Besserung der Einkommens-
verhaltnisse bei der grofien Menge geltend macht,
wird zunichst die Kost verbessert, in zweiter Linie
die Kleidung, in dritter die Wohnung. Den ersten
AnstoB3 erlebt, wenn die Verhiltnisse er erlauben,
der Fleischkonsum, meist nicht in quantitativem
Sinn, wohl aber qualitativ, indem statt billiger
Ware Besseres eingekauft wird. Von den billigen
Wurstwaren strebt der Konsum nach Besserung,
nach Koch- und Bratfleisch.

Abnlich auf dem Gebiete der Vegetablilien.
Hohere Kultur im Essen bedeutet nicht Mehressen
und Massenverzehr, sondern den Austausch minder
geschatzter Nahrungsmiittel mit gewdhlteren.

MaBgebend ist nicht allein Massenansammlung
von Menschen in Stiddten, sondern eine starke,
geistig leistungsfahige Oberschicht, welche die
treibende Kraft darstellt, und ein gewisser Grad
von ausreichender Lebenshaltung bei den Massen.

Wenn wir jetzt in nachrevolutiondrer Zeit
diesem Aufstieg der groffen Massen begegnen,
wenn wir die Umwandlung des Geschmackes gegen
Roggenbrot sehen, so gibt es keinen Halt auf
diesem Wege. Wir begreifen aber die Empfin-
dungen des Landmannes, der plétzlich das Pro-
dukt seiner Arbeit, wie den Roggen, entwertet
sieht, Ubrigens hat sich bei dem Brote ein solcher
Umschwung schon seit langem vorbereitet. Von
Siiden und Westen allmahlich vorgedrungen ist
die bessere Miihlentechnik. Die &sterreichische
Backweise fiir Kleinbrot gewinnt allmihlich an
Boden, und so wird es auch fiirderhin bleiben, ja
wir befiirchten, daBl die Verbreitung des Weizen-
brotes ein beschleunigtes Tempo annehmen wird.
Jetzt sind die grofen und mittleren Stddte die Stellen
der Propaganda fir Weizenbrot. Und auch das
flache Land wird mit seinen Bezirken, die in der
Néhe der Stadte liegen, schon heute mit hinein-
gerissen.

Fiir die Massen, welche diese Bewegung ein-
leiten, ist die Triebfeder der bessere Geschmack
des Weizenbrotes, die bessere Bekémmlichkeit, die
vielfachere Verwendbarkeit des Weizenmehles zu
Gebiacken aller Art. Man kann gewiB3 nicht be-
haupten, daB die Lander mit Weizenbrot irgendwie
in ihrer Gesundheit gegeniiber den Roggenlindern
zuriickstehen, ganz und gar nicht,

Man kann die Notwendigkeit, den Roggen als
Frucht zu erhalten, nicht beweisen, ebensowenig
wie das Brotessen iiberhaupt eine Grundbedingung
zur Erhaltung des Menschengeschlechtes ist, denn
37 der Menschheit lebt ja ohne Brot. Es wire
aber falsch, die Augen zu verschlieBen gegen-
iber dem Drang der Massen nach Weizenbrot.
An sich haben wir keinen stichhaltigen Grund,
den Roggen - als Brotfrucht auszuschlieBen, be-
sonders auch mit Riicksicht auf die Volkswirt-
schaft. Eine kluge Politik wird nun dahin zielen
miissen,-den Ubergang zur Weizenkultur in unserer
Landwirtschaft zu begiinstigen und zu betreiben.
Das Ausmafl der Umstellungsfahigkeit ist hier
nicht zu erértern.
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Es ist sicher, daB} die Kornerfriichte, die frither
neben Weizen und Roggen angebaut wurden, in
Zukunft nie wieder auf der Bildflache erscheinen
werden, und daB sogar der Handel mit Ubersee
vielleicht noch die eine oder andere Frucht, die
heute zur Tiererndhrung dient, verdringen wird.
Auch die Leguminosen werden wohl je kaum ein
Aufleben ihres Anbaues durchmachen. Viehzucht
und Milchproduktion werden nach wie vor eine
wesentliche Bereicherung der menschlichen Tafel
liefern. Und die gemischte Kost, wie sie bei den
Romanen, Angelsachsen und Germanen sich jetzt
findet, wird die Welt erobern. Sie wird die Bre-esser
allmahlich, soweit es die Natur zuldBt, verdrangen.

Schon heute riistet sich Japan, der fiir sie
neuen Erndhrungsform, soweit es geht, Tiir und
Tor zu 6ffnen, und so wird es an den anderen Be-
grenzungen zwischen Europa und Asien ebenso
geschehen. Von der Mandschurei und Sibirien
aus driangt die Brotkost weiter nach China. Die
alte primitive Kultur der Reiskost wird allmahlich
zusammenbrechen, und es hingt zunichst nur
davon ab, inwieweit der Anbau des Weizens in
bisherigen Reislindern getrieben werden kann.
DaB die europdische EBweise im Durchschnitt
einen hoheren Kulturzustand darstellt, als er bei
dem Durchschnitt der Reisesser sich findet, unter-
liegt keinem Zweifel.

Noch eine unverkennbare wichtige Anderung
vollzieht sich auf dem Gebiet des Zuckerverbrauchs.
Noch zu Anfang des vorigen Jahrhunderts war das
SiiBe und die SiBung der Speisen offenbar sehr
wenig im Gebrauch, oder sie beschrinkte sich aunf
einen engen Kreis der Wohlhabenden. Seitdem
ist in Deutschland, noch mehr bei den Angel-
sachsen, der Konsum an Zucker gestiegen, bei
uns bis zu Beginn des Weltkrieges, bei den Eng-
lindern und Amerikanern dariber hinaus, und
scheint jetzt einen gewissen Endpunkt erreicht zu
haben, mit dem verglichen Deutschland nur halb
soviel verzehrt. Die Ausdehnung des Zucker-
konsums bei den Angelsachsen findet ihre natiir-
liche Grenze in der-zu starken SitiBung der Ge-
richte, welche dem Menschen widersteht.

Was fiir uns bedenklich erscheint, liegt in der
Schwierigkeit Deutschlands, den Eigenbedarf durch
Inlandzucker zu decken, wegen der immer schwie-
riger werdenden Arbeitsfrage, wie schon erwihnt.

Unser Riibenzuckerexport nimmt in Deutsch-
land michtig ab. Der Riickgang ist hauptsachlich
durch das Anwachsen der Produktion des Rohr-
zuckers aus den Koloniallandern bedingt.

Unserer Landwirtschaft erwachsen immer neue
Schwierigkeiten. Die Stadt- und GroBstadtbildung
ziecht Krafte voim Lande. Seit mehreren Jahrzehn-
ten wichst die landliche Bevolkerung nicht weiter,
und die Konsumenten wachsen immer mehr an.

Der Friede von Versailles hat unsere Grenzen
im Osten verschoben, unsere UberschuBgebiete
weggenommeén und eine starke Riickwanderung
nach Deutschland zur Folge gehabt.

Unsere bequemen Austauschgebiete Rufland
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und Ruminien haben durch die unsinnige Kiein-
bauernwirtschaft und Giiterzertriimmerung ihre
Ausfuhrkraft verloren.

Bei den ungeniigenden Produktionen kommen
fiir uns natiirlich Uberschufigebiete in Betracht,
leider nur iberseeische, die der grofen Ausfuhr-
lander. - Fiir die deutschen Produzenten kann das
Folgen zeitigen, die wir noch nicht ganz zu iiber-
sehen vermdgen.

Die Bekostigung ist fiir den Menschen nicht
nur zweckdienlich, um den Hunger zu stillen, ihr
Zweck ist vielmehr, jedern ein gewisses Maf3 von
Befriedigung zu verschaffen. Man kann mit den
gleichen nidhrenden Stoffen diesen Zweck . er-
reichen oder auch verfehlen. Hebung der Be-
friedigung bedeutet auch einen allgemeinen. Um-
schwung -der Stimmung, auf die jedermann An-
spruch hat. Die Mittel zur Erreichung einer
schmackhaften und anregenden Nahrung vermag
die Kunst des Kochens zu sichern. In dieser Hin-
sicht darf man fiir Deutschland sagen, und es gilt
auch wohl fiir andere Lidnder, haben die letzten
Jahrzehnte keine Verbesserung, sondern einen
Riickgang wahrnehmen lassen, der bei uns wesent-
lich verschirft wurde durch. die . Nachkriegs-
erscheinungen der Wohnungszwangswirtschaft und
den Wohnungsmangel = iiberhaupt. An diesen
Momenten liegt es, daB viele Familien iiberhaupt
keine eigene Kiiche haben, daBl die Kiiche haufig
durch einen einfachen Gasbrenner ersetzt wurde,
daB die Neuanlagen von Kiichen init zu getinger
Bodenflache geschaffen wurden, die einer. Frau
die Kiichenwirtschaft iiberhaupt nicht erlaubt;
und daB man gezwungen. ist, weit weniger Zeit
auf das Kochen zu verwenden als frither. Die da-
durch. bedingte Verddung der Kochkunst ist in
hohem MaBe geeignet, eine Kost einférmig und
unbefriedigend zu machen.

Eine Frage mag hier noch aufgeworfen sein,
namlich die, ob die in der Literatur sich breit-
machenden Ernidhrungstheorien: irgendeinen Ein-
fluB auf die Gewohnheiten des Volkslebens haben
und fiir die Zukunft die Wege der Nahrungswahl
beeinflussen werden.

Die Literatur scheidet.sich scharf in groBe
Gebiete, in die wissenschaftliche Erndhrungslehre,
welche bestrebt ist, unsere Kenntnisse allmihlich
systematisch auszubauen, die auf die Populari-
sierung keinen Wert legen darf, und in jene Gruppe
von Publikationen, die ohne Zusammenhang mit
den wissenschaftlichen Gesamterkenntnissen ein
zelne Befunde in den Vordergrund stellt, sie aus-
beutet oder Tatsachen unkritisch zusammenstellt,
kombiniert, und jene Gruppen von Publikationen,
die auf ethischen Bedenken gegen.gewisse Nah-
rungsmittel ‘beruhen.

Alle diese leider popularisierten Bewegungen
haben fiir die nationalen Gewohnheiten gar keine
Bedeutung, sie sind auch, was die Interessenten-
gruppen anlangt, viel zu klein, um irgendwie
EinfluB zu gewinnen, und widersprechen sich viel-
fach in ihren Zielen.
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Selbst eine starke Beugung volkstiimlicher
Gewohnheiten, wie die Blockade war, hat keinen
danernden Einfluf auf die Volkserndhrung aus-
geiibt.

Mit Zwang in der Volkserndhrung dauernd
einen Umschwung zu erreichen, ist ausgeschlossen.
Nur auf dem Gebiet der Kinderernihrung, die ja
eine Zwangserndhrung ist, hat man es in der Hand,
wo es nbtig ist, an Stelle der Brust auch andere
Erndhrungsformen anzuwenden. Auch hier be-
gegnet man vielen Unsicherheiten, die zu einem
héufigen Wechsel der Anschauungen fithren, ein
Beweis, dall man die Wahrheit nicht ganz erkannt
hat.

Von einer Volksbelebrung in der heutigen
Art der Anwendung ist auf dem Erndhrungsgebiet
nicht viel zu erwarten. Wer aus medizinischen Zu-
schriften oder aus der Tagespresse sich zusammen-
stellt, was unberufene Personlichkeiten an Refor-
men empfehlen, wird schlieflich aus dem Wirrwarr
gegenteiliger Anschauungen nur entnehmen, daB
man am besten auf diese Darlegungen ganz ver-
zichtet.

So wenig also solche Bewegungen kiinstlicher
Art eine allgemeine Bedeutung fiir die Welternih-

Eisasser: Interferenzerscheinungen bei Korpuskularstrahlen.

- Die Natur-
wissenschaften

rung haben, ebensowenig haben wir auch von einer
nahen Zukunft zu erwarten, dafl die chemischen
Produkte des Laboratoriums die natiirlichen
Nahrungsmittel ersetzen werden, wie man noch
vor einigen Jahren behauptet hat. Wir diirfen
nicht vergessen, daf3 auch die fabrikm#fBige Dar-
stellung von EiweiBstoffen, Kohlehydraten und
Fetten und etwa die Beijgabe von Salzen, noch
keine Nahrung bilden wiirden, denn neben diesen
Stoffen kommen ja auch noch Vitamine, Lipoide,
organische Verbindungen mit Salzen, sekretorisch
den Darm reizende Stoffe, Reizstoffe fiir normale
Blutbildung, die Verbesserung des Nahrwertes
durch die Mischung und vieles andere in Betracht.

Was in jeder Nation die iibliche Speisen-
zusammenstellung empirisch geschaffen hat, das
im einzelnen zu bewerten, auf die Brauchbarkeit
und den rationellen Wert zu priifen, mufl einer
kiinftigen Generation zur Erforschung vorbehalten
bleiben.

Vorlaufig und fir einige Zeit bleibt es in der
tiglichen Kost bei der Empirie der Erfahrung
der grofen Massen. Der einzelne kann irren, die
grofle Masse verfolgt aber instinktiv und triebhaft
gewisse, wenn auch nur geahnte Ziele.

Interferenzerscheinungen bei Korpuskularstrahlen.
Von W. ELsasser, Berlin.

Seit der Geburt der Quantentheorie im Anfang
dieses Jahrhunderts macht sich in der Physik ein
charakteristischer Dualismus bemerkbar, der zum
ersten Male in dem von EINSTEIN eingefiihrten
Begriff des Lichtquants seinen deutlichen Aus-
druck fand. Die zum Verstindnis z. B. des licht-
elektrischen Effektes unbedingt notwendige Vor-
stellung diskreter, raumlich lokalisierter Energie-
anhdufungen 148t sich mit der klassischen wellen-
theoretischen Auffassung des Lichtes nicht in
Einklang bringen; andererseits machen die Inter-
ferenzerscheinungen, welche die Wellenvorstellung
zwanglos zu deuten gestattet, es unmdéglich die
Wellentheorie des Lichtes zu verlassen, ohne an
ihre Stelle etwas Gleichwertiges zu setzen.

Der Fortschritt, der durch die Forschungen der
letzten Jahre sowohl auf theoretischem wie auf
experimentellem Gebiet erzielt wurde, besteht nun
zu einem groBen Teil darin, daf3 der erwidhnte
Dualismus sich als eine ganz universelle und nicht
auf das Licht allein beschrinkte Erscheinung er-
wiesen hat. Die Versuche, iiber die hier berichtet
werden soll, lassen keinen Zweifel daran, da3 die
ponderable Materie ganz ebenso wie das Licht
Beugungserscheinungen zeigt, Sie bestitigen so die
grundlegenden Arbeiten von DE BROGLIE, SCHRO-
DINGER und Bornw, durch welche die Wellentheorie
der Materie in die Physik eingefiihrt wurde. Der
Dualismus zwischen Wellen und Korpuskeln wird
zwar hierdurch keineswegs behoben, sondern eher
noch verschirft, aber man darf hoffen, daB in der
Fortfithrung der Quantenmechanik, wie sie in den
Ideengingen von HEISENBERG und Dirac ent-

halten ist, die ersten und wichtigsten Schritte zur
Auflésung des Dualismus oder wenigstens zu seiner
Zuriickfithrung auf tiefer liegende Probleme der
Erkenntnis getan sind. Zum Verstindnis der
Experimente iiber die Beugung und Interferenz
von Materie wird es jedoch geniigen, ohne auf diese
verwickelteren Theorien einzugehen, einige Grund-
begriffe iiber Materiewellen zu skizzieren.

Die Idee der Materiewelle wurde von L. pE
BrogrLiE vor nunmehr 4 Jahren in die Physik
eingefiihrt!. Es gelang ihm zu zeigen, daf die bis
dahin bekannten GesetzméaBigkeiten der Atom-
welt eine anschaulichere und iibersichtlichere
Formulierung zulassen, wenn man annahm, dal3
mit jedem materiellen Teilchen ein Wellenvorgang
in irgend einer Weise verkniipft ist. Auf die Art
der Verbindung von Korpuskel und Welle brauchen
wir dabei nicht naher einzugehen. DE BrocLik
konnte, indem er die von ihm hypothetisch an-
genommenen Materiewellen den allgemeinen Prin-
zipien der Relativititstheorie unterwarf, sogleich
zeigen, dafl die Frequenz und Wellenlinge des
Wellenvorganges nicht willkiirlich sein diirfen,
sondern in bestimmter einfacher Weise mit den
mechanischen Gréfen des materiellen Teilchens
zusammenhingen miissen und zwar ist die Wellen-
lainge 1 bestimmt durch die Gleichung

h

(1) ZZM,

worin h die Praxcksche Konstante, m die Masse

! L. pE BROGLIE, Ann. de phys. 3, 22. 1925.



