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setzung scheint zwar nicht gedndert, doch haben wir keine Bestimmung
der Gesamtblutmenge von solchen TLeuten. Auffallend ist die niedere
Pulszahl bis 40 bis 48 pro Minute. Das auffiilligste Moment ist die Muskel-
schwiiche in jeder Hinsicht. Die geringsten Leistungen, ein kurzer Laud,
fiihren zur Frschopfung, daher aunch die Unlust zo jeder Bewegung, was
man iibrigens genau so auch an Hungertieren zi Ende der Versuchszeit
bemerlkt.

Bs ist die Abnahme der Leistungstihiglkeit begreiflich, da zunichst
ein Organismus, der 30 Prozent an Gewicht eingebiiit hat, auch in ent-
sprechendem MaBe an Muskel verloren hat. Das wire aber vielleicht noch
nicht das Sehlimmste, wenn nicht die muskulire Leistungsfiahiglkeit aus
anderen Griinden am Erloschen wire. Der Mann mit 30 Prozent Gewichts-
verlust hat praktiseh die Avheitskraft Null. Ob das ausschiieflich mmus-
kulire Veriinderungen sind, ob weiter das Herz die Durchblutung nicht
mehr recht bestreiten kann (der Puls steigt nur mibig) oder ob auch
gentrale Hrmildungserscheinungen dabel beteiligt sind, 168t sich ohue
Messtng nicht entscheiden.

Hs ist auch bekannt, daf bei Korpergewichtsverinderungen dieser
Art heim Menschen leicht Odeme auftreten.

Wenn wir uns die beiden Komponenten des IKorperzustandes Zell-
masse und Nihrmasse zueinander gefiigt denken, so kommen verschiedene
Kombinationen, die alle awch in der Wirklichkeit in die Erscheinung
treten konnen, zustande. Die Nihrmasse, das Felt, aber #ndert nicht
die Grundeigenschaft der Zellmasse, sondern heeinfluft nur die’ Auto-
konsumption der Zellmasse in hohevem oder geringerem Grade. In dieser
Hinsicht ist also die Lage eines kyitischen Punktes von grofier Bedeutung,
und die Frage, ob nicht vielmehr die ganze Nihrmasse so veichlich ist, dab
keine Riickwirkung des kritischen Wendepuuktes in der Hettkonsumtion
eintritt.

Je nach der Kombination kénnen also sehr verschiedene Iigen-
schaften des Korpers im Hinblick auf die Stoffwechselvorgiinge, den

EiweiB- und Fettverbrauch, das FiweiBbediirfuis nnd den Ansatz, aber

auch wichtige funktionelle Verschiedenheiten gegehen sein.

Die Heststellung des N-Umsatzes bei vegetabilischer Kost.
Yon

Geheimrat Max Rubner.

Zur Feststellong des N-Umsatzes und der damit zusammenhingenden
EiweiBzersetzung dient 'Eii]' die meist an Wicischiressern ausgefithrien Ver-
sache die Snmme des N in Harn nnd Kot, wie dies C. Voit zuerst nither
hegriindet hat. ,Da‘rzm ist auch heute nichts zu dndern. Tir andere
Versuehsobjekte, z B. fiir den Menschen, kommt noch ein weiterer” Weg

N-Ausscheidong, der Schweil, in Betracht. Wie ich zuerst durch
Cramer habe zeigen lassen, kann dieser Verlust erheblich werden. Ahn-
liche Hrgebnisse hat aueh Argutinski erbalten. Die Bedingungen der
Schweifibildung und die Quantitit der Ausscheidung sind schr verschieden:
hierfitr finden sich die ndheren Angahen in den Arbeiten meines Labora-
torivms, ’

Bei Versuchen am Menschen war die Notwendigkeit gegeben, die
Wahl der Kost freier zu machen. Die Frogestellungen bedingten oft
selbst gerade die Anwendung bestimmter Kostarten. Unter solchen Um-
stinden waren die Ausscheidungen im I{ot nicht melr so unbedeutend
wie bei dem Hund als Versuchstier uud hei der iihlichen Ileischlkost.
Aus meinen Ausnilbzungsversuchen und aus zahlveichen Beobachtungen
anderer bei gemischter Kost ergeben sich zumi Teil sehr erhebliche N-
Ansscheidongen, die nur unter dem Gesichitspunkt eines Nabrungsverlustes
in Betracht zu =ehen waven. Die N-Ausscheidurg in Harn und Kot
gibt also hier nicht die cigentliche EiweiBzersetzung an, sondern eine
Grole, die um den Verlust durch unresorbiertes Kiweifi vermelrt ist.
Daher hat man in solchen Fillen als Riweilizersetzung nur von N im
Harn gesprochen und den Nin den festen Ausscheiduvgen beiseite gelassen.

Dieser Standpunkt konnte fiir manche Fille vielleicht gehilligt werden,
allgemein anwendbar ist er aber nicht. Durch meine Versuche der neuen
Zeit hat sich gezeigt, daB wir einen wechselnden, mitunter aber einen
sehr erheblichen Teil des Kot-N als Stoffwechselverlust ansehen miissen.
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Dies wird um so wichtiger werden, je kleiner die Menge der N-Aus-
scheidung iiberhaupt ist, also fiir alle Fragen ither die Abniitzungsquote
oder das sogenannte N-Minimum.

L

Die Bildung von N-haltigen Stoffwechselprodukten im Kot hingt
mit der Bildung von Darmsekreten zusammen, wie die Bildung der
Stoffwechselprodukte des Kotes iiherhaupt. Von diesen wissen wir im
allgemeinen, dab ein Teil resorbiert wird und dann entweder zerstort
wird his auf Produkte, die im Harn vorkommen, oder vielleicht hel
der Bildung der Sekrete in einer Art von Kreislauf Verwendung findet.
Alles das liegt mur in grofen Ziigen fest; ither einzelnes im Hergang
wissen wir nur wenig, da es Ja experimentell nicht miglich ist, die nor-
mal verlanfende Sekretion und deren Transformierung zu verfolgen. Die
Stoffweehselprodulkte konnen manchmal sehr bedeutend an Masse sein.,.
wotiir sich z. B. in meinen Versuchen mit Brotnahrung eine ganze Reihe
von Beispielen finden.

Da die Tatigheit des Darmes unter den bekannten Vorgéngen der
Blutverschiebung nach der Leibhohle hin erfolgt, so kinnte man wenigstens
$iir oinen beschriinkten Teil der Stoftweehselprodukte auf den Gedanken
kommen, es mochte die Mehrung solcher Produkte im Darm eine Minde-
rupg des N-Verbrauches an anderen Stellen entsprechen. Indes sehen wit
aber in zahlreichen Fillen, bel denen oin Stoff verabreicht wird, weleher
als Darmreiz zu hetrachten ist, stets eine solche Mehrung der Steigerung
der Gesamtmenge dGer N-Ausscheidung cintreten, aber kaum gine Mehrung
der Stoffwechselprodulte des Darmes unter Minderung der N-Ausscheidung
des Harnes gegeniiber dem Vergleichsversueh. '

Ferner verweise ieh aul die Versuche mit kombinierter Nahrung.?
Dort finden sich Beispiele datilr, daB durch die Zvgabe von Kohlehyduvaten
wie Zucker (nehen Kartoffel) die Merge der N-Ausscheidung im Darm
nicht herabgedriickt werden JKann. Die vorhandene N-Ausscheidung ist
also ein funktioneller Vorgang fiw sieh, so wic etwa die spezifisch-
dynamische Wirkung des Eiweifles unter dem Einfluf anderer funktioneller
Vorginge, z. B. der Arbeitsleistung, gleichfalls unverdindert bleibt.2 Somit
darf man die Mehrung von Stoffwechselprodukten und des N in ihnen
als einen fiir sich bedingten Prozels ansehen, der einer einseitigen Mehrung
des FiweiBumsatzes entspricht. Offen gelassen werden mub die Annahme,

i Dies Archiv. 1918. Physiol. Abtlg. £.135. _
* Berichte der kgl pr. Akademde der Wissenschaften, 1910. 8. 316.
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dab Ehe. Mehrung der N-Ausscheidung im Kot nicht den gany
der Steigerung des N-Verbrauches ausmacht, daB vielmel :‘%Em_éen Betmg
demg)zu'm seinen Weg in den Harn findet. o e e el
.ann wiirde man erwarten miissen, daf bei einem vollkon
- 1 1
glgslféffzziim(gg, eei;c::avjll'lf ld(lanxl N-Mininum?, durch Beiﬁitterun;m:gﬁ
fbstans (’101. o .1}19 1‘1&. Dz.ml-JylsekJ.:e't1011 hervorrufen, auch eine
: g de usscheidung eintritt. Dieser Anteil scheint i §
nicht erheblich zu sein, es mag aber der definitive Entse " S
Versuchen vorbehalten bleiben. | Hntscheid Besondeten
» uSeoirner Herkuntt nach hat der Stoffwechsel-N des Kotes enge B
étoéf;?el;ufu; Giﬂt@i«;s”‘Nahl.'mig"smlttels iiberhaupt, auch zu den D?;fl‘efeil
Siolt , e f‘ a 1(.1411, zu' sduren usw., karzum zu Reizen, die auf d
\Iahl;;;ms l\}semi1 Sekretion wirken. Dadurell wird das Ve}'héilf’nis zwfﬁchgi
S éo; m]-m-l, ?T ‘del_:Sic‘ufw‘echselpmdlfk@ offenbar sehr weehselnd und
nimaler N-Zufuhr auch dominierend, erreicht also gerade fiir

Nicht i e ..

.0111 immer wird in einem Ernihrurgsversuch mit Ve ili i

N-Gleichgewicht der Eimnahmen und Ausgal Mot oy &
B Z’f.,l Jund usgaben vorhanden sein, vielmehr
paut . ti) iig r Zufuhr eine Abgabe von N vom Korper vor

n sein. ese N-Abg i i .
hande i} iese N-Abgabe kann wieder aus zwei Quellen herriihres
aus dem Vorratseiweil, das fiir i ’ i

seiweil, das fiiv dynamische Zwecke v
R AR ynamische Zwecke verbraucht wird
oder aus dem Hiweily i : e 1o
das wegen unzure oy Zuf i ,

! , 1 unzureichender Zufohr in ]
Abfallsquote zu Verlust geht. puftle o Hatmen der

Mehy ‘ist i tzter Zeit i ]

] hfaeh ist in letzter Zeit von Riose, R. Berg und anderen kur
weg  hehauptet X e N-AL 4 ac ‘ lichon
Nzgmfu]u p?ft W(;l;‘l?n, die N-Algabe, welche nach einer reichlichen

- s mit nachfolgender N-freier Kost si berul
T N-freier Kos :h gelt ;
auf der Ausscheidung von HiweiBschlacl o Slghl S
: ' iBschlacken, welche im Korper aunfgehs
il der Aussohord : a , - Korper aufgehindt
o ich nur sehr lav 't erst in i :
beseiﬁ(;en oy El lﬁc ggsiun, oft erst im Laufe eimes Jahres wicder
igen lieflen. Ifs bedarf kaum einer ei da
. 101 ¢ingelie § ‘orter SO ¢
diesen Behauptungen keine experimentell tG]‘:Jgd iolnden o
: fellen Grundlagen zukonmmen

n Sehanpt . _ gen zukommen.

e Wjdit]'g téstsauﬁ Veém]lchen von C. Voit und anderen, daB Harnstoff
htigs paltprodukt des EiweiBes, rase i .

: : ; veiBes, rasch wieder nach Fiitterur
tas wiohtie: palty: , 1 nach Fiitterung
e ],&nacl? }\ ersuchen von Gruber und anderen und eigenen Vel'b
suchen kann ich angeben, dab d i spill v It

, daB der Versuch einer Ausspii pal
chen . : sspiillung von Spailt-
produkten durch iiberreichli ' i in
chliche Wasserzufuhr nur voril
] ! SSET nur vorithergehend gelingt
B ha el v ergehend gelingt.
Nilongo Hoin suiiltauc.h zeigen, daB nach Leimzufuhr bei reichlicher
e Retention von Spaltprodukten bleibt, sondern die N-Aus-

scheidun ; lei
g am nachfolgenden Hungertag gleich ahsinkt®, worauf auch

1
Rubner, Gesetze des Energieverbrauchs. 8. 3317.
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gschon C.Voit hingewiesen hatte. Auch kalorimetrizch 188t sich nach-
weisen, daf die Warmeproduktion an einem auf reichliche Eiweilifiitierung
folgenden Hungerteg der herechneten Stolfzersetzuvg entspricht, was
nicht mdglich wére, wenn der zuriickgehaltene N ein Abfallprodukt ge-
wesen wire.

Der einzige Fall, in welchem sicher eine Zuriickhaltung von Nicht-
eiweiBstolfen erwiesen ist, betrifft den von miv und Biirgi erbrachten
Nachweis der lapgsamen Ausscheidung von Bestandteilen verfiitterten
Tleischextraktes?, hierhei konnte an der Erhohung der Quotienten C/N
im Harn gezeigt werden, daB Kleine Mengen von Substanzen in der Aus-
scheidung sich verzégern.

© Tiir die Moglichkeit soleher Retentionen habe ich auf die enorme
Obertlichenentwicklung der Zellmasse der Tieve und der Menschen hin-
gewijesen.

Finr die Hefe konnte ich zuerst die Adsovption von Zueker nach-
weisen.? Diese Adsorptionen, die hier in dem erwithnten Falle nach-
gewiesen sind, konnen, wie ich meine, fiir die Nahrongsversorgung der
Zellen cine wichtige TRolle spielen: sie ermiglicken die Aufnabme von
Nihrstoffen aus sehr verdinnten Lisungen mmd die Unabhiingigkeit der
Nahrungsversorgung von der Konzentration der Nihrlisung.

Fir die Ernihrung mit Eiweif kann die Adsorption die lockere
Bindung reeht wohl erkliven, die man dem Vorratseiweifi smuschreiben
muB. Alle solche Vorginge dienen der Nahrupgsgewinnung fiir die Zelle;
ob dabei das FiweiB allein oder die Adsorption der Gesamtheit ihrer
Aufhauteile vorliegt, kann unergrtert bleiben.

Tm Gegensatz hierzu liegt fiir den Organismus keinerlei Bediurtnis
vor, Abbauprodukte, die in jhrer Anhiufung sich samtlich auch als giftig
erweisen, zuriickzubalten.

Wir diitfen also annchmen, daf die N-Abgabe vom Korper Material
zum  Kiweifumsatz Liefert, und demgemill wird ein entsprechender Teil

von Kot-N als Umsatzprodukt gelicfert. Solche Spaltprodukte sind, wie
ich an anderer Stelle schon bemerkt habes, sicher fiir die Umsetzung
des dynamischen Anteiles der FiweiBzersetzimg andere als fiir Teile der

Abfallsquote und des KirpereiweiBes.

Die erste hicrher gehirige Beobachtung war der Unterschied, den ich

fir den Quotienten

Harn C/N und Harneal. /N

Areliv fiir Hygicne. 1904, Bd.LI. S.1.
Ernihrungsphysiologie der Hefexelle. 8. 268.
8 Zestschrift fiir Biologie. Ba. XXI. 1885. S. 826

[
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bei Hunger, Fleisch- und Fleisch-EiweiBfiitter ;
e ﬂj’g ’.4( .LC% Fleisch-EiweiBliitterung gefunden hatte. FHier
ar zum ers ?nmal gezeigt worden, daBl die Spaltprodukie verschieden
sind, wenn Korpereiweil zerfallt oder wenn Nahrurgseiweill gespalten
and guigobraucht wird (und ebenso war fiir die Extraltivstoffe des Muskels
dgnzlt dzu‘getzm, daf sie durch den Korper mehr oder minder unbenutzt
hindurel gehen). o
R o

Auf die von Folin u.a. gebraunchten Bezeichnungen ,endogener** und
| T > N F . . . . )
s»exogener** Stoffwechsel komme ich in einer anderen Abhandlung zuriick

1L
Uber die Grofe des Stoffweehsel-N im Kote bei versehiedener
Nahrungsaufnahme,
Brot verschiedener rstell
rot verschiedener Herstellung und Ausmahlung.

Im nachfolgende: ~ » eini ispi ¢ i
Chm.ﬂyterzst'k g{ ‘ i 3011‘011 nur einige BOLSP;G],.C, welche zur allgemeinen
: 2 éxt' istik dienen, aufgefithrt werden, da dies fir die Prinzipienfrags
ev Bestimmung - izes eniigt. DI o inden i

nmunrg des N-Umsatzes geniigt. Die Originalzahlen finden sich

}nlcl?n (.311120111011 Publikationen dieser Zeitschrift im néheren aufgefithrt
ch beginne mit der Betrachtune des Br ‘
ginne mit der Betrachtung des Brotes aus Roggenmelil.

gg g 8 w ] ) ©
Ausmahlung 23 = M g = 2] Sk
in Prozenten 2] = g g = = Zjﬁgﬁ
’\UQ = FH fz b'q pa HE:S
95 9/, 0 6-75 | 4:95 1 )
6 i 1070 | 1305 1-45 | 1-48
(IL.) Seh 5-67 | #-44 | 10-14 | 9.11 i1-02 ;é;
Mittel . . . . | 6.21 | 4.19 | 1042 | 11413 | +0.71 ] 1.55
829, 0] 656 4480 5 9
0. . ¥ 11.85 | 11-15 | —0:20 | 235
Iv'(V.) Sch. | 588 | 4.0 9-88 | 10:49 | 4+0-61 | 1.62
fittel . . . . 6-22 | 4.40 | 10.61 | 10.52 | +0.21 | 1.98
s:z@ﬂI mit Kart. 0. 6.19 |- 4.86 | 1055 | 9-88 | —1.19 | 1.86
(VL) Seh. | 5.37 | 4.60 9:97 | 9.25 | —0-48 | 2.05
Mittel . 5.78 | 4.48 | 10.26 | 9.81 | —0.95 | 1-95
5%, 0. | 5.76 | 4.36
. . 10-12 | 11.08 | 4+0.91 | 2.00
(L) Sch. | 5.58 | 3.80 8-88 | 8.24 | —0.64 | 1-20
Mittel . . . . | 5.67 | 3.88 | 9.50 | 9-63 | +0-13 | 1.60
659/, 0 5.88 | 38.25
. . 9.18 | 8.18 | —0.95 | 1.8
(IIL.) Sch. | 5-40 | 2.47 7T-87 | 6-93 | —0-94 1-1%
Mittel . . . . 5.64 | 2-86 850 | -85 | —0.94] 1-49
65 ;/\.? mit Kart. 0. 5.66 | 8:25 8-91 | 6.97 | —1.94 | 1.58
(V. Seh. | 5.-14 | 2-80 7.76 | 6-60 | —1.16 | 1.28
Mittel . . . . || | 5.40 | 3.02 8-43 | 6.78 | —1.65 | 1.43
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»»»»»»»» = = = g e B & g E 5 .2 Bie
. 3 s | 82 s | Se3 55| 2 | H B =B | 5§ |MpEZ|p2f%
Sg e p g & g |zSeF zg | H = = e g | & |sEZ|2¥2E
Nahrung & & = K = 2% = Mes 58 A A =) 2 A “eelEE®me
;EQ' > b w b gR4, I B > = @2 = ZRE | B
— - . .9 s.18 | 19.09 | 22.28 | +3.19| 1-96 Kartoffel . . .l M. §.22 | 2.42 | 10-62 | 8-67 | —1-97| 1.53 | 1.50
Wf;ff{‘;‘l):r;’teg‘lt S?:h }‘;’5} 5.43 | 15.24 | 19.71 | +4-41 | 1-55 Gelbe Riben .| M. | 12.34 | 2.01 | 14-25 | 5.33 | —8.92| 1.14 | 1.01
: =) — — ] TR I 3099 t P ‘ 1.5 Kohlriben . . ‘O. 9-84 1-71 8:55 | 220 | —6.835] 1-09 1-()0
Mittel . . . . | | 1386 | 830 ! =00 Sch. | 5.83 | 1.41 7-24 | 2.54 | —4-70| 0.83 | 0.58
) s | 5.5 . 3. .5 -49 Tittel: -] 6.33 | 1.56 | 7-89 | 2.87 | —5-52| 0.86 | 0.78
. . 0. 9.23 3+56 12-79 13:36 +0-57 1 Mittel: /| 6.33 | ¢ i 52 i
Gerstenbrot Sch. | 8.8 | 4.63 | 13-06 | 12.6¢ | —0.42 | 1-76
— A . - P ) . H
Mittel . . . . | | .8y | 4.09 | 12.92 | 13.00 | +0-08 [ 1-62 Wirsing . . .| M. | 15:86 | 2.89 | 18.25 | 888 | —9.87| 1.92 | 1.78
Erdbeeren . . B. 4-98 | 2.73 T+71 | 2.98 | —4.73| 1-28 1-21
. . - i - ot v e Aptel . . . .| O. 5.20 | 2.24 | T-44 | 1.78 | —5-66] 1-05 | 0-98
Die erste Versuchsreihe betrifft ein besonderes Mahlveli&}illen (Gl(g&(lgtt Soi | ooag | 556 7075 | 1071 | —ovod| 1.90 R
FRS I o1 iihliche oeke INIE e S - N
brot), die iibrigen entstammen der iihlichen Trockenvermahlung Mittel: | 5-20 | 2380 | 7-59 | 1-14°] —5-85] 112 | 1.04

iiberall herrschte N-Gleichgewicht. Fiwr die Mehrausscheidung von 1g N
der aus abgegebenem Korpereiweif stammt, sind 0-015g N hei den
Stoftwechselprodulcten abzuziehen. Es ergibt sich dann folgendes:

; Umsratz sind
Harn-N " Stoffwechsel-N Bumme ‘Sotrcx)lﬁ‘“\v.-Produktc
in Gramm in Gramm in Gramm in Prozenten
) ) 155 T a 20-0
6-21 1+5i 7-76 2

622 d 1-98 §-20 ‘.’.‘:1-1
5.18 194 T-72 25.1
5.67 1-60 T+27 ! 22-0
5+64 1-48 7-12 20~§
540 1.41 6.81 207

Bei einer trockenen Ausmablung von 82 bis 65 Pr@ent macht dex
Stoffwechsel-N zwischen 20-7 bis 25-1 Prozent vom eigentlichen N-Umsatz
aus. Der” wirkliche EiweiBumsatz ist erheblich griBer, als die N-Aus-
seheidung im Harn anzeigt.

Stoffwechsel- vom Umsatz

|
1 Harn-N N ) Summe  |iit Stoffw.-N
‘ in Gramm in Gramm | in Gramm in Proze n_tei n
S — U Bt SRS L.
1 ca - i P . i 5.
bei Gerstenbrot . . ‘ 8.83 1-93 1 10 ‘é? | ;‘?1)2
bei Brot mit Keimlingen | 13.86 1.75 15. ; 2

B. Wurzelgewichse, Blattgemiise, Obst.
Den Brotsorten mit ihven schwer verdaulichen Zellmembranen gegen-
ither stelle ich die Wurzelgewiichse, Blattgemiise und das Obst.

! Wenn Korpereiweill zerstdrt wird, bildet sich neben Harn auch Kot; dicse
Menge Kot-N betriigt fir 1 g N-Abgabe aber nur 0-015g.

Im allgemeinen handelt es sich dabei um N-arme Nahrungsmittel,
aber auech wm manche, deren N-Gehalt recht erheblich genannt werden
kann. Nach der Tabelle 1i8t sich leicht ableiten, wieviel Gramm N aus
den Nahrungsmitteln im Harn entleert werden, da man dazu nur das
unverdaute Protein von dem N des Nahvungsmitiels abzuzichen braucht.
Der Gesamt-N-Umsatz ergibt sich, wenn man hierzu den Stoffwechsel-N
addiert; mit dieser Summe wird der Stoffwechsel-IV selbst in Relation
gesetzt. Man erhilt dann folgende Werte, welche angeben, wieviel Prozent
vom Gesamt-N-Umsatz anf Stoffwechsel-N trifft.

J 3 & :
X :111?51 é{);: n ! ﬁN hi . Su}mme N I‘JTOm .
e R Totnnae. | Stoffwechsel- des -Umsatz

Nahrungsmittel hr;]ﬁgllﬁs produkten N-Umsatzes | ist Stoffw.-N.

i in Gramm |0 Gramm in Gramm | in Prozenten
Kartoffel . 7-75 1-50 1-25 ; 16-2
Wirsing .. 8.41 1-70 10-19 17-4
Gelbe Ritben . . 446 1-01 5:07 19-9
Kohlrithen . . . 1467 078 2.45 31.7
Erdbeeren . . . 1.58 1.21 2-14 481
Apfel . . . . . ] o 1-04 1-52 684

Bei den Zevealien waren die Unterschiede fiiv die prozentigen Werte
der Beteiligung des Stoffwechsel-IN im Kote nicht sehr erheblich, bei der
vorstehenden Gruppe der Nahrumgsmittel dagegen sind die Unterschiede
anferovdentlich grof; die bedeutendsten Werte geben die TFriichte — bei
den Apfeln wird mehr Stoffwechsel-N im Kot ausgeschieden wie im Harn.

Die Unterschiede miissen in der Eigenart der Nahrumgsmittel be-
griindet sein.
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Der wirkliche N-Umsatz ist demnach hei den Vegetabilien stets grofer
als der Umsatz von Harn und Kot bei den Animalien. Der Zuschlflg,
welcher fiir die N-Stoffwechselprodukte gemacht werden mul}, &dndert 31.@11
mit der Art der Nahrungsmittel und kann in manchen Fiﬁiﬂen 'den im
Harn ausgeschiedenen N-Anteil sogar noch ﬁ}iel'tx'ei'fgn. Fir die Fe§t~
stellung des EiweiBverbrauches bei kleinon' N-Mengen in der Nahrung ist
der Stoffweehselanteil nicht zu vernachlassigen.

Die GroBe des N-Verbrauches bei einigen vegetabilischen
Nabhrungsmitteln.

Von
Geheimrat Prof. Max Rubner.

Gelegentlich der zahlreichen Versuche iiber die Vevdaulichkeit ver-
schiedener Nahrungsmittel habe ich auch die Ausscheidungen des N im
Harn und auf diese Weise umfangreiche Beobachtungen iiher den N-Umsatz
hei verschiedener Nahrung gemacht, die bisher nicht néher hesprochen
worden sind wund deshalb im nachfolgenden einer zusammenfassenden
Betrachtung unterworfen werden sollen.

Zwar lege ich den Sehwerpunkt an dieser Stelle auf die Losung der
theoretisch wichtigen Fragen im Hinblick auf die Stoffwechsellehre, doch
soll ein Hinweis auf die praktische Verwertung der Ergebnisse nicht unter-
lassen werden. Wenn man die einzelnen Nahrungsmittel sich niiher be-
trachtet, wird man finden, daB ieh alle Gruppen der vegetabilischen
Nahrungsmittel, wenigstens in einzelnen Beispielen, der Untersuchung
unterzogen habe. Aus ihnen allein ist aber die wesentliche Quelle der
Nahrung fiir das Volk wébrend der letzten zwei Jahre geflossen, wenigstens
fir die stadtische Bevilkerung. Die Ergebnisse vermitteln uns ein Ver-
standnis der Wirkungen einer solechen Kost auf den Kiorperzustand, oder
richtiger gesagt, weil wir uns nur mit den durch die Kriegskost geschéidigten
Personen Defassen konnten, zeigen sie, wie sich auch fiir solehe die
Emihrungswirkungen gestalten miissen. Ich komme nach der Erledigung
der theoretischen Fragen auf diese praktischen zuriick.

Die rein theoretischen Untersuchungen iiher den Stoffwechsel bei
kohlehydrathaltiger Kost, die im vorstehenden auseinandergesetzt worden
sind, geben erst die grundlegenden Voraussetzungen zu einer kritischen
Behandlung des N-Umsatzes, der an sich nieht immer eindeutig ist, aber
unter den entsprechenden, jetzt gegebenen Voraussetzungen einer Dis-
kussion unterzogen werden kanm..
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