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Bemerkungen zum Aufsatz Hindhedes in Nr. 45 der
Deutschen- medizinischen Wochenschrift.
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dab dicse besser als Herr Hindhoede darither orientiert war, dafi
diese Fragen bei uns einer lebhaften Diskussion in der Tages-
presse EZENO:.@: wurden; Zuntz und ich, wic andere haben
schon 1914 unser Ernd r::f programm und die Ziele der Vieb-
haltung eingehend dargeleat (3. deutsche Vol werndhrang, Eltz-
bacher). Das Korn aber wurde bel uns seit langem voll ve
mahilen, nachdem der Mangel an Getreide nicht zuo iiherwinden
war.,  Aber wir haben auch die Erfahrung gemacht, dafl wir mit
dicser At Volksernahvung nicht weiter machen darfen,  Das
ddnische Kriegshrot, sagt Hindhede, sei nach scinem Rezept
_ rgestellt worden, aus Vollkom mit Kleiegusatz, letzterer al

treclkmittel. ,.1,/§;_ ich weift auch, dafi die Dentschen gatnicht
/‘_,___.J.ei::.: Ganzkornbrot zu backen.  Vor ein paar f:: n I
Hindhede das Klopferbrot als ausgezeichnetes Vollkornhrot
hervorgehoben.  Wie steht’s aber in Wirklichkeit mit diesem nach
Hindhede hereesteliten Brot? Nach Versuchen am Mense hen,
die hier angestellt wuarden, st es genaie =0 verdauli -
verdaulicly, wie jedes andere Brot von gleichem Kleiegehalt. Und
die Zueabe der Kleie?  Sie sotzt nativlich die Verd: E:.‘,E%:
hwerab, denn ::_ Bellauptung Hindhedes, daff Kieie tar den

gchen weitgehend verdaunlich sei, beruht auf einem- Trrtun
in seinen Versuchen, wie ich g zelet habe.ly Herr Hindhede
hat also seinen Landsleuten ein ganz unnotig sc hwerverdauliches
Brot. konstruiert, das weiterzupropagieren wir keinen Anlali
haben.

Die Fluehtigkeit des Urteils n Hindhede @ber Dentsch-
_:.:‘_m.w_m:_;_:::u geht aus dem Gesagten zur Geniige hervor. Was
ung interessievt hitte: objektive, 2 zahlenméBige Angaben {iber
ji:;?:_: sucht man bel Hindhede verge bens.  Wir wissen
carnicht, welcher Grad von Nahrungsmangel dort etwa vorhanden
war und wie lange er gedauert hat. Nach Privatmitteilungen kann
man entnehmen, daff von ernsten Sehwierigkeiten wohl keine Rede
war,  Map mub sich doeh auneh die geographischen Untm schiede
vor Augen fuhven. Ein Land von 3 Millionen Einwohnern, d.h,
weniger als Grof-Berlin, mit einer einzigen Grofstadt (Kopen-
hiagen 1/, Million Finwohner) und zahlreic hen, leblich in _m:;:;:_
TE: hung gelegenen Stddten, einer Bevalkerungsdichte halb so
orofy wie hed s, einer :53/:?.._352, Aerarbevolkerung mit ihren
Selbstyversorgern, bietet an sich schon die Gewihr Ty eine .::T:ﬁ
Emihrungslage, Die neneste Statistik ist mir nicht hekannt, aher
nach Angaben vor dem Krieg wird man nicht fehlgeben, wel
man zwar die Zerealien iy geringer als bei uns halt, be onders
die Kartoffelproduktion nur zu einem Drittel der unseren einstellt;
dafic ist aber der Horvieh- und Schweinebestand doppelt o
hoeh wie bei uns.  Wir erfahren von Hindhede nicht, wieviel
an Nahrung etwa auf die Konsumentew traf, wohl aber hehiauptet
or, dafy dureh die Kriegserniahrung die Sterblichkeit enorm
sunken el Kriegsernfhrung bedeutet Ty Hindhede, der ejin
Peind  des  Fleischgennsses  ist,  veduzierte Flojgehkost neben

Vollkornbrot,  Wenn witllieh d gundhe i
lonnte e sehbiefion, daf fiberhaupt kein
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e Statistik, wie er sie ung zum Beweise der Besserung der
Gesundheit vorfahrt, ist allerdings alles eher als brauchbar.  Sie
nthalt die Vergleichszahlen 1917 nicht, und das entscheidende
Jahr 1918 kaun itherhaupt nicht ganz verwendet 43%: weil es
durcli eine :_::D:\L »pidesnie sestivl ist. Unter solchen Um-
stianden e LStati anfmachen zu wollen, hat ;3;_ arnste
Bedenlien. eseitict pan e Sterbelalle an Influenza, so-ver-
steht sicl von selbsl, daf man dadurch cine Minderung der ander-
weitig Gestorbenen ovhilt, da viele, die eines anderen Todes
storben seiven, durch die Epidemie hinweggerafft sind.

abler isi aber folaende Annahme Hindl hedes, Von der Gesamt-
morialitiat z

o1t er die Tuberkulose und Infekti snskrankheiten

Nes andeve (die B-Kvankheiten) ist nach ihm von Essen
ned ._,:E, Labhineio - also auch Lungenentzindungen, Selhat-
morde, | :.:‘.7 <itle. Hirn- wned 2 2/5:7_‘::,:: an ousw. Die
Abunhme der Gesamtmortalitit der Bevolkerung b Laufe der
Jeahrzehite kann er zwar nieht ablengnen. dazu behauptet er die
et Zunahme der Krankheiten, die niche als r:.lz:Enr_...::?
heiten zu bezeichiua sind. —- Fl jeden denkenden Arzt ist ein
Ciehrauch der Statistik wie dieser oin Mifbraue h. //Z. .:t Liste
Jder T-10ankheiten durehzieht wnd bedenkt, dafi Todes ursache
nach der Teichenschau doch nicht mit :3 eig _:::,_:,: Aetiologie
der Krankheit zusammenhingt, wird 1 iIssen, daf
Speise und Trank als Krank heitcursachen fie ;:;a Gruppe nicht
der dtiologizehe Taktor sind.-
Seine Theovie — Zunahme der Kultur und Zunahme der
Bolrankheiten — will er dann aus der englischen Bevufsstatistik
holegen, Zum Vergleich wihlt er L mdarbeiter, Bauern, Priester,
Avrzie und gibt an oy die niektionglkrankheiton nur die Tungen-
titherkul :./; tir die B-Krankheiten Leber-, Verdauung-. Nieren-
nnd Zuekerkrankheit.  Zuverlissig an der ganzen Statistik ist nuv
die jetzte Zeile — die 32.3_:‘..1:: ganzen. Sie sagt, daf die Aerzte
eine :::3: Tortalitit, Priester, Bauern und ?:E.:‘cc:i‘ rinen
;_:;::_: 73_: hahen. das ist hekannt. Alles andere
nWert. Finmal ist die Auswahl der Krank-
dann sind die Todesdiagnosen bekannt-
lich anf dem Lande schleeht, in der Stadt b 88CL, und besonders
cicher sind jedenfalls die Angaben [ar die Todesursachen dev
Arvzie. / ot wird ein Diabetiker aul dem Launde diagnoesti-
viert oder bei der Leichenschan eine Leber- und Nierenkranlkheit
fimmt werden konnen?  Herr Hindhede bentitzt diese nutz-
s Zusapumenstellung,. wm den Acrzten darans den Vorwur{ zu
shen. daly recht viele Alkoholiker seien — und daf sie ihren
Ten Erndbrmestheorvien zum Opfer fielen,  Aul diesen ge-
" At hedarf es keiner Antwort,

Zum Schlusse werden un Belehrungen, fast im he-
fehlenden Ton, erte s:. uns die Frnahrung einzurichten
liitten.  Die CE:I:.,: hit iteves _,:zo/._é, tabhilisch
z lehen. ::; __r:._ nicht wieder herge tellt werden,
che nicht i Nahruogsmittel vorhanden
i nuy cziichtet worden. . Der Mensch braucht
we Ohbst. 7 wtotfeln, Milch, Butter, Gemiisel™ Wir emp-
:___ worechriften anl Danemark zu heschran-
pntihoen. - Die Ordonng ime fuland hesorge
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