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bemerfenswerte Aeuferung, bdle und unter dem 15. Oftober Hm: einter ber
Gefdhrten in feiner BVerbannung, der Graf mwo:;iw? mwm%&mﬁ @.pr
L5 Wenn diefer Fulton wirklich vecht gehabt hitte, was fiir eine wi
geheuve Macht Hatte i) dann in Hanben gehabt! ,.@2« ber w.wm: wive @
gewefen! Aber die Gelehrten find folhe Dummtdpfe, fie haben feiner @%ﬂsazzm
felbft ben gevingften Reim einer Bevwirtlidhung abgefprodhen! @595% ed p:&.
mit ber Gleftrizitat; fie ehaupteten, davon fei nichisd su a«.aam:? .C& aber fage:
in beiden ftectt eine ungeheuve Macht. Jn Pavis find geiftveiche Gelehrte haufen-
weife vorhanden, aber nidyt ein eingiged Genie!"?) 4 . )
Dag abfprechende Urteil ded Jtalieners iiber bie nady Efprit ofne folide
undlage Hafdgenden Parifer!
o w:mmwcmmwa @.Emm&m evgingen jene ©de Napoleons @&2:.;.4 nom
91, Suli 1804, Jn einem lepten ufflacfern genialer .&3&@8 ntmmt der
jet sur Ofnmadyt verurteilte RKaifer nod) Bejug E&. Eﬁ: ?&Smmgtﬁmm@m:
bag britifcye Reich. Mehr und mehr begann damals in ihm unter E?n. @&E.v
pormiicfen, wenn er aud), wie o hdufig, die Hauptfhuld anbdeven Fujdyiedt, die
Grfenntnis Form zu gewinnen, daf ihn die BVermwertung dev Fultonfden Pro-
jefte und Unerbietungen vielleicht dod) in ben Stand gefebt @m_:? ben ma.omg
Lanbungdplan gegen England wirklih) auszufithren, an dem ?. c.&m @sagrcﬁ:
vor ihm in Franfreic) versweifelt hatten, und dev ja aud) bei ihm an Der nidit
pon ihm verjhulbeten Schmwidye der franzdfifchen Seevitftungen gefdjeitert war.
®erabe biefe Ddtten durd) BVerwendung der Grfindungen wz:ozm.?@ﬁ wah-
feheinlic) zu einer entjdheidenben Uleberlegenfeit gegenitber dev englifchen Flotte
flihren fonuen.

Die Erndbrungswiffenichaft

Geheimrat Magr Rubner (Berlin)

eber Teinen egenftand wird auf ber gangen Welt fo hiufig m%ﬁo.&a: .:;n

ither Dad Cffen; Gefunbe und Krante befdhiftigen fich damit, feber in feiner
Weife. Dad RKind entwidelt vom erften Tage an fein :m@pr&:m. wimﬁ.T
iir die rechtzeitige und audreiende Nahrungdverforgung, man iwimfdt ﬂ.ﬁ&
guten Appetit, ja tn manden Gegenden Deutfdhlauds Hat dm& LWort sgéami
fogar bie anbern Ditbfchen und innigeren Formen ded Grupes E@ﬁmsﬁ. Da
Jtglidge Brot” ift ja {Glieplih dad Hauptobjett bev rbeit fitv Milliarden von
Menfdhen auf der Erbe. 4

Die allgemeinen Anfprithe find einfad) genug, man will pzmg&s.&. ﬁ.;
und gefund verfditigt fein. Wenn man fid) dle Speifen vergegentvirtigt, die

H H. Convad, Napoleond Leben: Auf Sankt Helena, I (1918), &. 198,
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diefen Cigenfdaften nad) allgemeinem Urteil entfpreden, fo ift bad, wad ein
Baver, ein Proletarier und Milliardar, oder wad fidh der Deutjche, Englanber,
gramgofe, Chinefe, Tungufe, E3fimo, Japaner und Inder darunter vorftellt, ein
anfdjeinend vollig unvereinbares Durdjeinanbder; der Lecterbiffen ded einen reist
den andern u Witrgen und Uebelteit. €3 IRt fih auf diefem Gebiet flivoabr
nicht tber den Gefdmad ftreiten, ;

Die Menjden find in der Wahl ithrer Nahrung zunadhft auf das an-
gewiefen, was der Boben trigt und bie BViehjucht ober Jagd bringt; mandje
Bolter vergidhten aud) auf die BieGhaltung und leben fogujagen vegetarifd.
Jteben der Cigenproduftion ded Lanbes fommt aud) die Ginfulr in Betradt;
in mandjen itbervblerten Qindern fteht die Cinfubr in erfter Qnie. Auf der
Bafid der Bobenprodufte hat fic iiberall die Boltgerndhrung entivickelt. Mandje
Bblfer find Jabrtaufende auf den Hauptformen der Ernibrung ftehengeblichen,
und felbft die Effensiweife Hat fich in mandjen Fallen in Jahrhunderten faum
gednbert. )

Ulle Bolter find ber Meimung, daf ihre befoudere Ernitfhrungsiveife
allein gefimd und friftig madje; zu Der Defonderen Ueberlegung, Hafy 8 ver-
fdhiedene Erndfhrungsiveifen gibt, die genau dasd gleidje Endyiel erreichen, vingt
fig die Maffe nie durd). Was der eingelne an Lebensweisheit mit Bezug auf
ba3 Cffen fennt, ift meift blutwenig. Man fpricht fehr viel von dex »Erfahrung”,
die jeder doch auf biefem Gebiet hat. Tatfachlich ift der Kueid der Crfahrung,
Den ber Saie madjt, meift ungeheuer befdjrintt. Tradition, Crziehung und Bolks-
gufammengehbrigteit bringen den eingelnen in cine gang beftimmte RicGhung der

€rnifhrung, die gunddft von ber familidren Trabditton Deftimmt twird. Jnners

~Dalb Diefer lefteren affommobdiert er fidh nady perfonlichem Behagen. Unter

Millionen yon Menfdhen Iwerben nur wenige veranlaft, aus diefem FRahmen
ber Ernihrung Hevaudzutveten, fie faben alfo iiberhaupt meift Feine weitere
prattijdje Crfahrung ald iiber ble Wirtungen Beftimmter Speifen auf ihre per-
fonlidje Cmpfindung; weit mehr ald nad) ihrer objeftiven Wirfung. IMit den
traditionellen Sehren, die wir fGon al3 Rind empfangen, find aber eine eibe
@edanfen veriwebt, die nidjt einmal aud dem Born perfpnlicher Erfahrung
ftammen. , .

Dan wird nidgt verfennen, baf auf die Crnafrung aud) religivfe Un-
{Gmuumgen und oft beftimmte medizinifche BVorftelungen einfachfter. Art nidht
ohne Einflufy. geblieben find. Bei ben Kulturvdlfern Haben fich im Laufe Her
Beiten beftimmte perfonliche und Voltserfahrungen mit den ausd andern Quellen
flieBenben nfchauungen zu einer allgemeinen Unjdhauung itber Erndfhrungs-
borginge verbunben. €3 ift aud) voltdtiimli, daf man in den Nahrungs-
mittelir, Defonder jenen aud dem Pflangenreid), fozufagen etwasd BVertwandtes
gu Den Arzneipflangen fehem will, alfo den Speifen audj nod) nebenbei befondere
Bichungen zur Erhaltung der Gefunbdleit oder felbft heilende Potengen zufcreibt
ferner Dat die Meedizin felbft biz Mitte des vorigen Jahrhunderts viele Nahrungs-
mittel, wie Spargel, Spinat ufw., als vollwertige Meditamente behanbelt; aud
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Ritcdwivtungen auf dad Cmpfindungsleben itberhaupt, auf dad Traumleben
werdenr noch Heute von vielen gaftronomifd) Erfafrenen behauptet und guv TWahl
ver Roft und Berfeinerung derfelben bewertet. Die leptere famm ja mitunter
sum Sdaden ded Menfdgen ausidhlagen, der Cutivicdlung ber Koft aber jebe
PBebeutung abzufpredjen, geht nicht an. Gerudh- und Gefdmadfinn find Sinne,
fiir die e8, wie fiiv Yuge und Ofr, Reige gibt, die eine Veredlung und Hebung
per Gmpfindung bebeuten, wad fiiv mandje freilich unverftandlid) ift, wie die
Sarbe fitr die Blinben und die Mufit fitr bie Tauben.

®

Kehren wiv ur Boltsernihrung guriid, fo lehren bie Verfdiedenbeiten dex
Gffensformen, daf jede fitr fidh gemommen eine Mation bei Gefundheit und
Qeiftungafifigleit Halten Yanm. Die Nation wird auf einem mittleren Kbrper-
gewicht ‘Bleiben. Unfre Berfdhiebenfeiten ber Ernihrung ertliven fig durd
Ungewdhnung; jeber Neugeborene fonnte ?:?m ebenfoqut al3 Chinefe, Tungufe
und @3timo fich ernithren; wie er i) nithren wird, hangt von Der Bolts-
gemeinfdaft ab, in dber er geborven wird. Die Art ded Effend iwird und an=
crgogen wie die Sprache. Aud) fitr biefe bietet Da3 Gchivn bed Jteugeborenen
bie allermannigfachften Entwidlungdmbdglicheiten.

Bum Cffen und Trinfen werden wir veranlaft durd) die Gefithle ded
Hungerd und Durfted, diefe entftehen aud Naturnotwendigleit in und; es find =
ftinttive Triebe, bie allen Yebewefen in ihren Grunbdaitgen gemeinfam find; Nahrung
nuf aufgenommen werden, fonft tritt nad) Hirgerer ober lingerer Zeit der Tod
ein.  Su biefen Gemeingefithlen unterfdjeiden wir und nidjt von der Tievivelt
im allgemeinen; audj die verfdjiebenen Spezied verfehen fich mit angemeffener
RNahrung, die Tiere, audgewadhjen, Halten fih) wie der Wenfdh mit wunderbarer
@enauigleit auf dem mittleren Rbrpergewicht. Hud den Gemeingefiihlen entfteht
pamit im Gehirn Dad Berlangen nad) der Nabrung und den Speifen. Hunger
und Durft Haben an unbd fitr fih nod) feine nationale Frbung; fie find be-
ftefende Unlagen, wie dad Dentvermbgen vorgebildet ift und dad Erlernte und
9nerzogene der Gedanfen in der Sprache den Auddrud findet, fo findet fiir die
Nafrung dad Nahrungdbeditrfuid feinen verfhiedenen Ausdrud je nad) BVoliz-
gewohnheit und Crziehung. Diefe Bweiteilung ded Gefgehend Hat eine iweit-
trdgende Bebeutung fitr die Betradjtung der Emdhrungdvorginge. Dad Ber-
langen nad) Speifen ift dad bem Laien Verftandlicdje, bie tdgliche Aeuferung
bed Ernihrungddranged, in dem Auftreten der Gemeingefithle aber dufern fidy
Grundgefege ber Erndhrung.

*

IMertwitrbigeriveife jind bie leteren in weiteften Sereifen aud) der Gebilbeten
fo gut wie unbefannt. Der bdenfenbe und forfchende Wenfd) Dat fid) allezeit
swar mit dem Berfude einer Crfliivung befaht, wie ed benm mbglidy fei, daf
fo grundverfdjiedene Erndhrungdweifen alle su demfelben Hiele fithren.
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Jabrtaufende Hinburd) vermodhte aber die einfache praftijche Beobadjtung
fit eine L0jung nichtd beisutragen. Dad Effen war und blieb, was e3 von

‘Unfang war, die Befriedigung eined Lriebed. Te nad) den Unjdhanungen der

eingelnen Beitperivben madjte man jvar Hypothefen aller Art. In den Nahrungs-
mittelnt mufte ein erndbrended Pringip vorhanden fein, aber der Erfenninid
fam man mit {olden philojophifchen Deutungen nidht ndher. Erft Ende dHé3
adizehuten Jahrhundertd erfannte man, daf dad Leben mit einer anmzsgzw
der Nabhrungsbeftandieile in unferm Leibe verbunbden ijt.

Damit hatte man den erften Sdritt jur Kldrung der Frage mmss. Crft
su Unfang bded neungehnten Jahrhundertd aber bid zur Mitte Hedfelben ermbg-
lidhte e die Entwidlung der organijden Ehemie, bie Tahrungdmitiel genau zu
unterfuchen; befonderd LQiebig und feine Sdjule Haben fid) um bie Erfenninis
per " Sufammenfegung ber tieriffen und pflangliGen Nahrungdmittel Hejonbere
Berdienjte evivorben. LVon phyfiologifjdher Seite erfannte man dann fpiter bie
Berbauungdvorginge durd) ben Speidel, den Magenjaft, die Siifte bed Darmes,
woburd) die Aufldfungd- und Wufjaugungdmbglidteit ber Nahrungsdbefiandieile
guftande fommt. ud diefer Beit rithrt die Erfennini3, daf alle Nahrungdmittel
pflanglicher und tierifcher Hevfunft im Grunde denfelben Aufbau geigenm, baf in
iguen Giweififioffe, Fette, Kohlehydrate (Juder, Stirfe) wund Ufdjebeftandteile
(Salge) enthalten find. Die Nahrungdmittel ndhren alfo alle in dhnlider Weife;
fitr die Mbglidhteit der Ernahrung fommt e3 auf den Gehalt an den genannten
Mahritoffen an. Died find ungefibhr diefelben Stoffe, wie fie unfern Kbrper
felbft aufbauen, nur fommen Kohlehydrate in einem Tierleth in qriferen Pengen
nidyt vor, vielmehr fauptiddhlicdy Ehweify und Fett. Crftered ftellt dad Diaterial
s Waddtum und jur Bildbung der Organe. Mandje Stoffe tommen fid) im
Tierleib in anbdre umvandeln, Jo wird aud Stdrte und Buder leidt in grofen
Mengen Fett,

Diefe fKorper Haben meift — vom Buder abgefehen — feinen audgeprigten
Gerud) und Gefdymad; wad leBteren erzeugt, find oft bem Gewidte nady ver-
jdivindend geringe Beimengungen, deren Bedeutung darin Defteht, baf fie und
ein Fithrer zur Beurteilung der novmalen Befdaffenheit ber Koft fiud, audy aunf
die Werbauung zum Teil einen Einfluf auditben. Wad dem Menfdjen alfo bad
Erftrebendwertefte in ber Roft erdeint und wirtlid) and ift, Hat mit den eigent-
ligen Erndbrungdprogeflen im Kbrperinnern nid)tsd zu jdaffen. Die Stilfung
bed ,biterenn Hungerd”, bie Vefriebigung bded Kobrperds und ded eigentlichen
Hungergefithld fommt im wefentlihen nur dburd) die Uufnahme Dder drei ge-
nanntenn RNabhrftoffe zuftonbe. Wozu mmz_%z ivir aber biefer brei Mihrfioffe
itberhaupt? Daritber verjudpte uerft I. Liebig durd) cine Hypothefe Auf-
flarung zu fdaffen; Dat fie durd) feine ,Chemijchen Briefe’ — ein Mufter
populiver Darftellung iwiffenfdaftlicher Probleme — in den Ffitnfsziger und
fedhziger Jahrem Ded vorigen Jahrhumberid unter den Gebilveten in weiter
Sreifen Defanntgemacht. Weil bdie Eiweifsftoffe ben widtigiten Teil unfers
Kbrpers darftellen, die Grundlage bed Lebenden {tberfoupt finb, meinte Liebig,
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mithte dad Ciweif der wertvollfte Nifrftoff fein und audh fitr die Mbglichteit
ber Arbeit und dev Bewegungen allein in Frage fommen, die andern Stoffe
ergeugten nur Wivme. Dad nihrende Pringip twar fiiv ihn alfo dad Chweif.
Diefe Hypothefe Hielt aber der naturwiffenfdjaftlichen Pritfung, die Lebig nidht
abgewartet Datte, nicht ftand. I den fechziger unbd fiebziger Jahren ded vorigen
Sahrhundertd Haben vor allem Pettentofer und Voit die Bebeutung der ein-
selnen Nabhrungsftoffe am Denfden wie Heim Tier ndfer. erforfdit und fo die
@runblage fitr bie experimentelle Crnihrungdwiffenfhaft gelegt, von der gunacdgft
bie Tierzud)t den grofiten NuBen gezogen fat.

©ie geigten, daf a3 Giweif bei ber Urbeitsleiftung ald Nahrungsftoff
nidyt notwendig ift, daf vielmehr Fette und Kohlehydrate wm fo reichlicher be-
nbtigt werben, je mehr man Bewegung madt wnd -Arbeit vollfiihet. Dodj gibt
e8 fein Reben ofne Ciweify in Der Nahrung.

Aud) der Erivadjfene hat s ndtig, fiir dad Wachstum faun €8 {Hon Hes-
fvegent nicht entbehrt werden, weil ja der Kbrper, wie jon. gefagt, in feinen
wefentlidjen Teilen aud Giweil befteht. Wie fich die Crnihrungdmbglichteit bei
Gemijdjen ftellt, wurbe aud) iweiter ftudtert. Daran jGloffen fich Unterjudgungen
itber die Berdaulichleit der verfdjiedenen Nahrungdmittel, woraus fich aud Hin=
weife fitr die gwedmifige Sufammenfeung einer Koft Hes Pienjdjen ableiten
liegen. Un ber Hand der Grfahrung liefen fid) jest aud Borfdhriften fiir die
Ernihrung der Mbeiter, Solbaten, Gefangenen, Kranfen ufw. geben, wobei der
Grimbgedante einer Vefferung der Koft audy vom fozialen Standpuntt aus vers
folgt wurde. ,

©don durd) die Unterfuchungen von Pettentofer und BVoit wufte man,
baff man unit an eine firenge Norm bder Nafhrungsfioffe i der Crnihrung
gebunden ift. Namentlich durd) Tierverfude Hatte man erfahren, daf dex Hund
3 0. ausflieflich mit Fleifd) (Ciweif) leben faun, daf man ihm aber aud
wenig Fleifd) und viel Fett oder wenig Fleifd) und Bucter ober alle drei Stoffe

(in wedjfelndem Verhiltnis geben fann. Befonders das BVerhiilinia sivifden
Getten und Kohlehybdraten dhien beliebiy verdnderlich zu fein.

Die Erndhrungdwiffenfhaft madjte in den adjtziger Jafren ded vorigen
Jahrhunbdertd nodymalsd einen gewaltigen Fortfchritt, der ihr exlaubte, die Er-
jdpeinungen tweit allgemeiner zu erfaffen al3 bidher. €3 war bisher nicht recht
verftindli), daf man bie Crnéfhrung bald mit Ciweif, bald mit Fett ober
Roflehydrat unterhalten tounte. Wie war das dentbar? Da zeigte fich, daf
bie Mengen vou Nahrungsftoff ftetd mur i beftimmien Berhalinis untereinaubder
audgetaufdjt werben fHnunen. Fiir 100 Gramm Ciwei braudit man mur rund
44 Feile Fett, aber Ciweifh und Kohlehydrat Yamn man in gleiGem BVerhiltnia
audtaujdjen; den Gewidhtdverhiliniffen austaufhbaver RNabrungsfioffe ent-
fpredjen genau gleiche TWitrmemengen, weldje die Nahrungsftoffe liefern fonmen.
Abgefehen von einer fleinen Menge Eiweifs, die unbedingt gegeben werben muf,
find die Miihrfioffe alfo in Mengen ausdzutaufden, welde gleihoiel Witrme
licfern. Died gab jebt ecine newe Bafis fitr die Betradhung der Erndfhrung,
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Joeil ein Bergleid) verfdhiedener Erndhrungsdformen g %5 einfacdjen Abbilions-
redjumg wurde; alle die Nafhrungsfiofie nadh) Wermeeinheiten Enzzzgmeaasg
geben einen Yusdrud fiir die Ernihrungdiveife eines wﬁ.daazsam. H. Gramm
Giweif und 1 Gramm Kobhlehhdrat entfprecdjen 4,1 .@;oma.pzszm&ﬂz: (bex
Crivirmung von 1 Liter Waffer wm 4,1 Grad), 1 Sramm Fett = 9,3 Kilogramms=
falorien. .

@2 fommt aljo fitr die Grhaltung bded Lebend nidht fowohl auf bie Art
ber Stoffe ald vielmehr auf ihren Wihrmewert an oder, m%& mm?m? auf ww:
@nergieinhalt. Da diefe Begichungen ihrem Wefen nad) fii Em:ﬁ..m Sreife
f@wer zu erfaffen find, Hat man 3 B. fiir die @ma.mmn:..:m ber @55@2:%.“
aufgaben in ber Qanbdwirtiaft den ,Stdrfewert” m:&m?@ﬁ und redynet g,m
eingelnen Mafhrungsftoffe auf gleihwertige Mengen :@&%Q.. um und mani-
puliert mit diefen Grofen. €8 Hat diefe Darftellung feine weitere .&mg&:msé
alg ihre Gemeinverftindlichleit, Denn mit der ,Materie” ift Der RLaie eben ver-
trauter wie mit der Betvadjtung von Kriften, welde hm inumer ald etivad zu
Abftratted erfdeinen twollen. .

Durd) die ,emergetijcje” Betradhtung, wie fie :cccsa_.m gelvorden ivar,
Datte jept die Forfdung ein Mittel in der Hand, bdie @Sw@ﬁ:ﬁ gaig ver-
jchicbener Mienfdjen, ber Kinber, der Criadjfenen 53..@: .wﬁm.ﬁﬁ&mz. E&ma
fimmte ®efee aufzufinden, ivie dad Nahrungsbediirfnis rn.@ i pmmcﬁsnw
regelt. €3 gelang audj die vergleihende Unterfudjung auf bie .,@p:mm:m:‘, auf
Bigel, ja i3 hinab zu den fleinften Lebewefer, zu Hefen und mw&zﬁm? BR%.T
befuen und bie Grundprobleme ded Lebens, ded mwp&ﬂ.:am.gx dmm Eodes in
einfeitliche @efichtapunite gufammengufaifen. So Hat fid ws..@Ea@ﬁEmmx@ﬁ
in foum fiinfsig Sahren zu einer Wiffenichaft entwidelt, die ither die Art umd
pie ®rimmde bed Gefdjehend Ausfunft gibt. . .

Sn ben groBen Rahmen der allgemeinen Erndhrung ift die Crndhrung wm.@
Menjcgert und aud) einer gamgen Natton nur ein eingelner mozwmzd. Fall, mit
Gigentitmlicheiten, die fih weniger auf die @gm,@«szmmw%mm al3 vielmelhr auf
bie Nahrungdwahl beziehen. o

Audy die Volfderndhrung ift in dem lepten IJahrzehnt E.m ein bigher gaity
vernadilaffigtes @ebiet der Forfdhung unterzogen worden; ed ijt aa.& mmﬁ.s?&\
baf tweiten Kreifen diefe Crfahrungen vollfommen unbefannt geblieben find.

Die Crnidhrungdaufgaben fdeiden {id in gwei grofe @%Eﬁ 1. M: der
Unterjucjung der Menge und Art der Nahrungsftoffe, welde fin Szmz..a%zzsz.:
Fall notwendig find; biefe laffen fidh, weun die Lebendweife, Anipriidje an die
Arbeitsleiftung, flimatifge Berhaltmiffe ujw. befaunt find, nad wﬁ nbtigen
Giweifimenge und in Ralovien audbdriiden; 2. ift die prattijde Crndhrung ftetd
ein bidtetijGes Problem. Niemand lebt von Eiweily, Fett wd: _@c@:.@c?@
fonbernt vou Nafrungdmittelir. Diefe richtig sufammenguordnen, wzwz@mﬁm;m& in
ber Maffe und BVerdaulidhfeit gut zu wdahlen, ift die E%m.z w?@mmm. Die beiden
Yufgaben mitffen nebeneinander beviicdfictigt werden. Die @zﬁcgéﬂ.ci&::m
ift feine Sunft, Theorie 1und Hypothefen zu formen, jondern eine experimentelle
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Wijfenjdjaft, die fdhon 3. B. durd) dbad Objett felbft, den Weenjden, an Hie
praitijge Beobadjtung gebunden ift. €8 ijt nicht Selbftiiberhebung, wemn iy
fagen, baf bie beutfche Wiffenjchaft 8 gewefen ift, bie in Dem brei grofen
Epodjen ber Cntwidlung der Crnihrungsdlehre baubrecjend gewirft Bat: e
Wire zu winfdjen, baf died weiteren Schidjten, ald €3 bidher ber Fall gemwefen
ift, sum Bewuftfein fommt.

Die Shmwierigteiten, weitere Rreife mit den widjtigften Crnithrungstatiadgey
befanntzumadjen, liegen in Der Urt ded allgemeinen Denfend itberhaupt. Dgs
begrifflige Denfen ift dbad vorherrichende und wird durcy die At unfrer Schul-
bilbung begiimftigt. Naturwiffenfchaftliche Ergebuiffe, wie aud) jeme dber Technit
verlangen aber fitr viele Fragen bad quantitative Denten, alfo eine Art per
Ueberlegung, fitr weldje €& meiftens an ber lebung und Sdulung fehlt. Dey
Laie mbdjte bon jedbem Nahrungsmittel Fury wiffen, ob €8 ,gefund”, ob ez
ofrdftigend” unbd ftarfend ift; auf eine fo einfacdge Formel laffen fih aber die
Crdhrungdtatjadjen nidt zuritcfithren; ein RNahrungdmittel fann an fic gang
ver{djiedene Wirfungen dufern, gefund und ungejund werden, wedmitBig unp
ungwedmigig fein, je nad) ber Rombination mit andern Speifen. Hiexrin liegt
aud) die Scjwierigteit der Popularifierung ber Crniahrungdwiffenifaft itber-
Gaupt, wenn man darunter ein tiefered georbmeted Cindringen in die Materie
verfteht. Wil man auf diefem Gebiete iweiterfonmen, fo milffen dazu die
Grunblagen {Gon in der Schule gelegt werben; vor allem Bieten die Haus-
baltungdfdjulen Gelegenbeit, ber fimftigen Generation das it bieten, was in
ber friegazeit vielen von grofem MNuben gewefen wire.

Jugendbriefe
LBon
Kurd v. Shlszer
(Fortjepung; vgl. April-Peft 1916.)

Barisd, 23, Fedbruar 1846,

@ie Siungen der Pairdtammer waven in diefer Beit wieder hodjintereffant.

Sd) horte vor acdgt Tagen einen ftundenlangen, tiefergreifenden LBortrag
Samartine — unftreitig eined der erften Rebner Franfreichs. Biel Beit ver=
wende id) aud) auf gefdjichtliche Forfchungen und befdiftige mid) febt mit
Swan II. Wafiljewitid) (1530—1584). I glaubte, daf bdie von faramfin
angegebenen Quellen die eingigen feien, habe aber jest cinen Schah von Material
gefunben, auf bie der unvergleidjlige Meignet mid) aufmertiam gemacdjt Hat. €3
find bied die Berichte teils ber venejianijdhen Gejandten, die damals nach Polen
und Wosfowien gingen, teild der romijchen Regatenr, die ber intrigante Papft
Gregor XIIL an bden Hof bed Saren fandte, um diefen 3u Deivegen, zum




