


Wachstum und Ernahrung.

Von

Max Rubner.

Das hochste Empfinden des Muttergliicks liegt in dem blithenden
Gedeihen des Kindes; mit Freude folgt die Mutter jeder neuen Phase
der Entwicklung der korperlichen und geistigen Figenschaften ihres
Lieblings. Es kommen aber auch sorgenvolle Tage, mit Zweifeln iiber
das Wohlergehen des Kindes. Da ist uns ein Mittel zur objektiven Fest-
stellung der Gesundheit erwiinscht; zumal das Aussehen desKindes allein
kein unfehlbarer Masstab des Befindens ist. Erst allmihlich ist man
auf die kritische Verwertung jener Lebenséusserung, welche die grund-
legende Eigentiimlichkeit der Jugend ist, gefiihrt worden, niamlich’ auf
eine exakte Kontrolle des Wachstums. Seitdem die Wage in die
Beobachtung des S#uglings und der Koérperentwicklung des Menschen
iiberhaupt eingefiithrt ist, kennen wir den gesetzmissigen Verlauf
der Gewichtszunahme bis zur Vollendung des Wachstums. Die Ge-
wichtspriifung ist uns ein wichtiges Mittel, um zu erfahren, ob in
der spezifischen Lebenseigenschaft des Siuglings, der Wachstumskraft,
sich keine Storung vollzogen hat. So hat sich auch heute das Wigen
als eine allgemein bekannte Kontrollmassregel fiir das Gedeihen des
Kindes eingebiirgert.

Wenn nun das Wachstum eine so ausserordentlich wich-
tige Lebensdusserung des Kindes ist, so musste man durch die
Beobachtung festzustellen versuchen, ob man auf dasselbe irgend einen
Einfluss auszuiitben imstande ist. Wachstum sehen wir iiberall in der
belebten Welt, bei Tieren und Pflanzen, und die einfache Naturbeob-
achtung hat den Menschen gelehrt, dass fiir das Wachsen und Ge-
deihen die Erndhrung einen entscheidenden Einfluss iibt.



Jedes Tier und jede Pflanze hat besondere Nihrstoffe, die sein
Wachstum erméglichen oder begiinstigen, und die Nahrungsmenge
muss sich auch innerhalb bestimmter Grenzen halten. Die tberdiingte
Pflanze dankt uns das Uebermass der Nahrung nicht mit einer Riesen-
ernte, sondern hiufig mit abnormer Blattbildung, oder selbst mit Krank-
heit und Verkiimmerung. Nicht anders bei dem Kinde; es verlangt
eine verstindige Ernihrung, kiinstliche Ueberfiitterung bringt gesund-
heitlichen Schaden und selbst den Tod.

So einfach und klar uns die Beziehungen zwischen Erndhrung
und Wachstum in ihren Grundziigen sind, ebenso schwierig ist es
genau zu sagen, was die richtige Erndhrungsweise sei; dass in den
weitesten Schichten des Volkes die Erkenntnis hierfiir fehlt, zeigt die
grosse Mortalitit der Kinder, die ohne die Mutterbrust lkiinstlich er
néhrt zu werden pflegen.

Dort wo die Mutter selbst stillt, die Natur also fiir sich die
Nahrung bereitet und die Menge selbst reguliert, dort wo kein mensch-
liches Denken und Irren in diesen Ernihrungsvorgang hinein getra-
gen werden kann, vollzieht sich das Wachstum des Kindes in der
Regel ohne Storung. Der Ruf ,zur Natur zuriick* ist daher, und
auch mit Recht, als das Hauptmittel einer gesunden Kindererndhrung
betrachtet worden, aber die ausnahmslose Brusterndhrung ist
kein Radikalmittel fiir die Kinderpflege der ganzen Nation,
um das frithzeitige Hinsiechen aller Kinder aus der Welt
zu schatfen, denn aus Dutzenden von Griinden wird immer
ein Bruchieil der Kinder auf die kiinstliche Ernihrung angewiesen
bleiben. Diesen Wesen, als den gefihrdetsten, muss also auch unser
Interesse zugewandt bleiben; hier muss Abhilfe geschaffen werden.

Der Durchfithrung dieses Gedankens stehen auch heute noch
grosse Schwierigkeiten entgegen. Die einfache Empirie und selbst
ihre tausendjihrigen Erfahrungen haben uns kein Mittel zur Hilfe in die
Hand gegeben. Tausende von Generationen haben ihre Entwicklung auf
natiirlichem Wege vollzogen, ohne dass der Mensch erkannt hitte,
wie sich dies Wachstum vollzieht. Freilich hat man auf rein empi-
rischem Wege versucht, Regeln fiir die kiinstliche Ern&hrung zu schaf-
fen; man ist aber einerseits iiber die Ernihrung des Kindes mit Kuh-
milch oder der Milch anderer Tiere nicht hinausgekommen, ja die
Ernéhrungsgepflogenheiten mancher Stinde und die Volkssitten tragen
oft schon durch die Wahl der Nahrungsstotfe den Stempel des Unge-
sunden an sich.

Auf dem Gebiete der Siduglingserndhrung kann ein Fort-
schritt nur erblithen auf der Basis der naturwissenschaftlichen [For-
schung, wie sie die gesamte Medizin unserer Tage heherrschi,
begriindet auf Chemie und Physiologie. Die Kenntnis der Erndh-
rung des Erwachsenen ist auf diesem Wege geschaffen worden, die
Kindeserndhrung kann nur auf derselben wissenschaftlichen Basis
fussen. ‘

Das Fundament einer rationellen; wissenschaftlich gekldrten
sduglingserndhrung muss anf die Erkenntnis der natiirlichen Ernih-
rung sich griinden. Wir diirfen diese nicht als gegebene Tatsache be-
trachten, sondern sollen sie in ihren Hinzelheiten verstehen lernen; erst
dann kann marn erwarten, die kinstliche Ernidhrung so zu leiten,
dass sie der natiirlichen nahe kommt oder sie erreicht.

Wir kénnen heute bereits mit Genugtuung auf eine erfolgreiche
Periode solcher wissenschaftlicher Arbeit zuriickblicken.

In den letzten zwanzig Jahren haben wir auf diesem Wege
naturwissenschaftlicher Erkenntnis grosse Fortschritte gemacht; wir
sind aber noch inmitten der Arbeit.

Das Wachstum, die markanteste Erscheinung der jugendlichen
Periode, begegnet uns iiherall wo Leben ist; das S#uglingswachstum
tritt uns nur als ein konkreter Fall eines ganz allgemeinen Vorgangs ent-
gegen. Alle Zellen sind in lebhafter Tétigkeit, formen neue Zellen und
bauen die Organe in streng abgemessener Gesetzmissigkeit auf. Wachs-
tum ist die harmonische Ausbildung unsres Organismus, nicht mit dem
einfachen Gewichtszuwachs zu verwechseln, der oft genug hei Ueber-
fiitterung zu {rithzeitiger Fettablagerung und schliesslich zur Schi-
digung des Korpers fiihrt.

Die Wachstumskraft ist in der ersten Lebenszeil cie grosste
und verliert sich schon innerhalb der ersten Lebensjahre merklich
und fithrt uns allméhlich zur definitiven Koérpergrdsse. Die Wachs-
tumszeit oder Jugendzeit ist beim Menschen im Verhidlinis zu den
Sdugetieren ausserordentlich lange; die Ausbildung des menschlichen
Korpers geschieht langsam, aber auch seine Lebensdauer iiberragt
diejenige der etwa vergleichbaren Siugetiere um ein vielfaches.

Wie die Menschen unter sich in vielen Grundeigenschaften ver-
schieden sind, so gibl es auch Unterschiede der Wachstumsgeschwin-
digkeit der Kinder, weil die kiinftige Grosse, die der Mensch erreicht,
ihren Schatten gewissermassen vorauswirft.
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Bleibt ein Kind hinter den Werten des ,mittleren* Gewichts-
zuwachses etwas zuriick, wihrend es sonst wohl und gesund ist,
so liegt kein Grund vor, das Wachstum durch recht reichliche Nah-
rung forcieren zu wollen, wie es leider so oft geschieht!

Auch dann, wenn durch Krankheit wihrend kurzer Zeit das
Wachstum zurtickbleibt, ist kein Grund zur Befiirchtung vorhanden,
dass das Kind dauernd in seinem Wachstum gehemmt bleiben und
schliesslich seine Normalgrisse in ausgewachsenem Zustande nicht
erreichen werde. Die Siuglinge vermdgen solche kurzen Ausfille im
Wachstum wohl zu iberwinden und wieder einzuholen. Es ist aber
sicher, dass ein hiufig wdhrend der Jugendperiode auftretender Nah-
rungsmangel auch ein ,kleines Geschlecht gibt. Wir wissen das aus
statistischen Erhebungen iiber das menschliche Kérpergewicht und aus
Experimenten an Tieren. Man kann aus einer grossen Hunderasse durch
geringe Fiitterung wéhrend der Jugendzeit kleine Hunde erzielen, die
Seidenraupe auf geringe Kost gesetzt, gibt kleinere Puppen, wenig
Seide und kleine Schmetterlinge. Doch werden diese Rigenschaften
nicht vererbt. All das beweist, dass die Wachstumskraft sich
allméhlich verliert, gleichgiiltig, ob sie sich normal betitigen kann,
oder ob sie gewaltsam gehemmt war; haben wir ein gewisses Alter
erreicht, so vermag keine Erniihrung ein weiteres Wachstum zu er-
zeugen, keine weitere harmonische Aushildung aller Organe zu schaffen,
sie erzielt nur mehr die Ablagerung von Fett.

Die Griinde dieser zeitlichen Begrenzung der Jugendzeit sind
uns heute wenigstens in grossen Ziigen schon bekannt; alles Lebende
altert durch den fortwihrenden Umsatz der Stoffe bei der Ernihrung.
Die am frithesten bemerkbare Degeneration #dussert sich in dem all-
méhlichen Verlust des ‘Wachstumsvermégens.

Wir besitzen in der Erndhrung kein Mittel, das Wachstum iiber
die ererbte Norm zu bheschleunigen. Die Gesetze, nach denen wir
wachsen, liegen darin vor allem begriindet, dass die Zellen unseres
Korpers Nahrung in sich anspeichern und dass dann der Zellkern
in ganz bestimmtem Tempo seine Teilung beginnt. Dieser Akt kann
durch ein Zuwenig der Kost verlangsamt, er kann aber, o viel wir
wissen, nicht beschleunigt werden. Die Teilungsgeschwindigkeit ist
bei den verschiedenen Siugetieren eine Eigentiimlichkeit der Spezies;
wir haben keinen allgemeinen physiologischen Grund und keine spe-
zielle Erfahrung am Saugling, die uns veranlassen wiirde, fiir letzteren
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an dieser Tatsache zu zweifeln. Immerhin wird die Forschung auf
diese Frage noch ihr Augenmerk zu richten haben, indem man die
Beziehungen der Surrogate der Muttermilch zu dieser Wachstumsfrage
genauer verfolgt. Die tberreichliche Erndhrung kann bei S#uglingen
voriibergehend eine rasche, ungewdhnliche Gewichiszunahme erzeu-
gen, das ist aber ,,eine Mast”, mit iiberreichlicher Fettablagerung,
und fithrt schliesslich zu Erndhrungsstérungen.

Die Frage, wie die Natur die Erndhrung des Kindes betreibt,
kann nur verstanden werden, wenn man auf die chemische Beschaf-
fenheit der Muttermilch selbst eingeht, und in dieser Hinsich{ haben
die letzten zehn Jahre unsere Kenntnisse sehr vermehrt.

Schon in den zwanziger Jahren des vorigen Jahrhunderts kannte
man die wesentlichen Bestandteile der Muttermilch und man ahnte
auch, dass diese im Laufe des Stillens nicht immer dieselbe bleibt.

Was bedeutet es, dass die Milch aus ganz verschiedenen Nah-
rungsstoffen zusammengesetzt ist, was bezwecken die einzelnen Stoffe
wie Eiweiss, Fett, Zucker, Salze? Die Antwort hierauf kann nur die
Ernihrungswissenschaft geben, die besonders in den letzten dreissig
Jahren ganz hervorragend sich entwickelt hat.

Die Nahrung hat zwei wichtige Aufgaben zu losen; der Sdug-
ling muss, wie jedes Lebewesen, in der Milch die Stoffe finden, die
ihm erlauben, sein Kraftebediirfnis zu decken, d.h. Warmebildung und
Bewegung zu unterhalten, und er muss ausserdem Stoffe in der Milch
besitzen, die ihm erlauben, seinen Korper auszubauen. Weil der SHug-
ling viel langsamer wichst als alle andern Sduger, ist auch die Men-
schenmilch von vollig anderer quantitativer Zusammensetzung als die
Milchen der tibrigen Séugetiere, die unter sich sehr dhnliche Beschaffen-
heit besitzen. Darin liegt also auch die Schwierigkeit, oder richtiger
gesagt, Unmdglichkeit, eine ohne weiteres verwendbare Tiermilch als
Surrogat fiir das Kind zu finden. Daher die verschiedenen Verdiinnun-
gen und Zusitze, welche die Erfahrung beim Gebrauch von Tiermilch
allméhlich als notwendig erkannt hat.

Die Muttermilch ist in ihrer Zusammensetzung wihrend des
Stillgeschifts nicht gleich, sondern #ndert sich sozusagen von Tag
zu Tag. Dies erkldrt sich zunichst aus den Bediirfnissen des Siug-
lings selbst, der von Tag zu Tag, indem er wichst, ein ‘anderer wird,
der Masse nach, aber auch seinem inneren Aufbau nach und in seinen
Funktionen. Was die letzteren anlangt, so tritt namentlich mit der
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Zunahme des Alters die Bewegung immer mehr und mehr in den
Vordergrund. Wie der merkwiirdige Mechanismus einer fortwihrenden
Aenderung der Zusammensetzung der Muttermilch zustande kommt,
wie die Mutterbrust gerade die Bestandteile der Milch bildet, die dem
Siugling am zweckdienlichsten sind, kann man zurzeit nicht sagen;
es ist aber sicher, dass die vom Siugling ausgehende Reizung amw
Driisen nicht ohne Bedeutung sein wird.

Mutter und Kind stehen in der Sauglingsperiode in unmittel-
barstemn Zusammenhang. Die Milch, sozusagen ein Teil der Mutter,
kann dem Kinde Gesundheit aber auch Krankheit bringen; ja die
Milch ist in ihrer Beschaffenheit und Ausscheidung sogar von mer-
vosen Einfliissen wesentlich betroffen. Kummer, Sorge, Angst, Unbe-
friedigtsein, alle diese seelischen Stérungen wirken auf die Kindesnah-
rung zuriick. Die Mutterpflege wird also selbst wieder zur notwendigen
Voraussetzung einer gesunden Pflege des Kindes.

Der erstaunlichste Befund der modernen Milchchemie war der
geringe Gehalt der Muttermilch an Eiweiss; man hatte ihn frither
recht hoch eingeschiitzt, und da man ja bei dem Wachstum vor allem
Eiweiss notig hat, um die Organe zu bilden, so meinte man, reichlich
Eiweiss in der Nahrung sei dem S#ugling nur férderlich. Die natiir-
lichen Vorgiéinge verlaufen aber ganz anders als man sich a priori
gedacht hatte.

In jeder jugendlichen wachstumsfihigen Zelle hat das Fiweiss
nur zwel Funktionen; es erselzt eine kleine Eiweissmenge, die tiglich
unabénderlich, wie es scheint, bei allen Lebewesen zugrunde geht, und
ausserdem entnimmt die Zelle mit grosster Begierde Eiweiss aus den
Siften fiir das Wachstum. Beim Sdugling ist fur das Wachstum nur
sehr wenig Eiweiss notig, weil er sehr langsam wéchst, die Mutter-
milch bietet ihm trotz ihres geringen Eiweissgehaltes fiir sein nor-
males Wachstum ausreichend genug. Lin Mehr an Eiweiss, wie wir
es in der Regel in der Kuhmileh reichen, hat keinen Zweck; denn der
natiirliche Wachstumsirieb wird durch eine itherméissige Zufuhr von
Eiweiss nicht beeinflusst, der Eiweissiiberschuss bietet keinen anderen
Wert als ihn Felt oder Milchzucker dem Kinde auch zu bieten ver-
mochten.

I'ett und Zucker in der Milch sind bei der Frauenmilch so ab-
gestimmt, dass zwar die Ablagerung des normalen Fettpolsters er-
moglicht, ein {iberméssiger Fetlansatz dagegen vermieden wird.

6

Auch in den Salzen der Milch liegt Figenartiges den Tiermilchen
gegeniiber vor, was sich aus der langsamen Wachstumsdauer ohne
weiteres verstehen ldsst. Von den Salzen dient ein Teil, gerade wie es
beim Eiweiss der Fall ist, dazu, um einen mit den Ausscheidungen des
Kindes unvermeidlichen Verlust zu ersetzen, ein anderer Teil hildet die
Knochen, das Blut etc., also die Organe des Kindes. Der letztere irift bei
der S#uglingsmilch, wegen des langsamen Wachstums, dem ersteren
gegenitber zurlick; die Salze von Tiermilchen sind wesentlich
anders gemischt,

In grossen Ziigen liegt heute die Brusternihrung als verstind-
liches Ganzes vor uns, aber wie iiberall in der Naturforschung liiftet
man den Schleier nur, um zahllosen neuen Problemen gegeniiber zu
stehen. Eine Fiille von Arbeit bleibt der kommenden Generation vor-
behalten ; befriedigt iiberschauen wir, was in der kurzen Zeit wissen-
schaftlicher Erforschung geleistet worden ist, getragen von der Zuver-
sicht, dass es fiir den Fortschritt des Wissens auch kiinftighin keine
uniiberwindlichen Hindernisse geben wird.

Dass trotz der schlechten Ernihrung manche Kinder erhalten
bleiben, liegt an der grossen Akkomodationsfihigkeit des gesunden
Korpers, auch fiir nicht ganz zweckmiissige Nahrung, die der Mensch
schon im Kindesalter besitzt, und die ihm spiter auch erlaubt, mit
den verschiedensten Formen der Erndhrung auszukommen. Nicht alle
Sduglinge sind mit dieser Akkomodationsfihigkeit ausgestattet, diese
leiden dann schweren Schaden und siechen dahin.

Man ist so gerne mit dem Troste zur Hand, dass solche Kinder
eben schwichlich seien und die Nation durch ihren Verlust keinen
Schaden erleide; abgesehen davon, dass der Arzt solche Erwii-
gungen gar nicht zum Zielpunkt seines Handelns machen darf, da ihm
jedes Leben zum Schutze anvertraut wird, ist die Argumentation ganz
falsch. Fin Kind, das durch schlechte Siuglingsernihrung zugrunde
geht, hitte sich ohne dieses Verhiingnis an der Mutterbrust zu einem
kriftigen Menschen entwickeln konnen. Der Fortschritt der Nation und
der Fortschritt der Kultur hingt keineswegs nur von den mit dem
besten Verdauungskanal Begabten, sondern von geistigen Qualititen ab,
die nicht immer in dem stirksten Korper wohnen.

Die Erforschung der S#uglingsernihrung gehort auch fiir die
Zukunft zu der hervorragendsten Aufgabe der medizinischen Diszi-
plinen, nur auf wissenschaftlicher Basis wird sie ihrem Ziele niher
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kommen. Wie die Menschheit durch das Studium der Naturwissen-
schaften und deren Anwendung in der Technik es erreicht hat, liber
die Kriifte des Erdballs zu gebieten, so diirfen wir auch von den biolo-
gischen Wissenschaften hoffen, dass es ihnen gelingen wird, in die
tiefsten Probleme Werden und Vergehens einzudringen, und wer das
Leben voll erkannt hat, wird dann auch sein’ Herrscher sein.






