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Analyse des sog. Topfens.
. Vou
Dz. M. Rubner.

Bei Zusnmmenstellungen iiber die Kost des Menschen wur es
nithig auch die Zusammensetzung des sog'. Topfens (auch Quark,
Kisematte, weisser Kaise, frischer Sauermilehkiise genannt) zu kennen.
Derselbe wird aus abgerahmter saurer Mileh bereitet und in lleinen
Lanibchen (zu 26,6 — 28,1%) geformt moglichst frisch auf den Markt
pebracht. Er ist seines Eiwelssreichthums und seiner Wohlfeitheit
halber ein fir die Volksernihrung sehr heachtenswerthes Nahrungs-
mitiel. .

Es werden wohl nicht unbedeutende Differenzen namentlich
im Wassergehalte der an verschiedenen Orten bereiteten Iiselaib-
chen vorkommen, es kdnnte jedoch Manchem erwiinseht sein, die
Resultate des dahier gekauften Topfens zu kennen.

s fanden sich in einem Laibchen 88,919, in einem anderen 40,569
Troclensubstanz,

1,2898¢ Trockensubstanz lieferten 123,62 wg Stickstoll =  ,68%, Btickstoff,
1,0080¢ " . 59,46 mg n = 985, n
1,64732 " 0 0,8041y Fett = 15,469, Fetl
141168 " n 0,1425¢ Asche = 10,009/, Asche,
1,8776 ” . 019118 = 10,189/,
Durnach enthalten also 100& frischer Topfen:

feste Theile. . . . . . . . 8978

Wosser . . . . . . . . . 6027

Wasein . . . . . . . . . 8454

Tett., . . . . .« . . .. 183

Asche . . . . . 4,03

Milchzneker und Milchsaure cte. 8,54



